NOBILIN MINERAL PLUS

Gebrauchsinformation

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir NOBILIN MINERAL PLUS
entschieden haben und bedanken uns fiir Ihr Vertrauen.
Sie haben mit NOBILIN MINERAL PLUS ein hochwertiges
Produkt der MEDICOM erworben. NOBILIN MINERAL
PLUS wurde unter der Beachtung strengster Qualitéts-
kriterien gemdB des GMP-Standards hergestellt, der
besonders hohe Anforderungen an die Produktion stellt.

NOBILIN MINERAL PLUS enthélt 12 Vitalstoffe in sinnvol-
ler Dosierung. Mineralstoffe, Spurenelemente und
Vitamine sind an den verschiedensten Stoffwechselvor-
gangen des Organismus beteiligt. In ihrer Gesamtheit
unterstiitzen sie den Korper bei seinen wichtigen
Aufgaben. NOBILIN MINERAL PLUS erganzt die tégliche
Nahrung zuverldssig mit Vitamin D5, Calcium,
Magnesium, Fluor, Eisen, Jod, Zink, Kupfer, Mangan,
Molybdan, Chrom und Selen. Besonders zu empfehlen
bei erhghtem Vitalstoffbedarf infolge von gesundheitli-
chen Belastungen, Alltagsstress, Sport, Zigaretten-
konsum, Alkoholgenuss, im fortgeschrittenen Alter, bei
Einnahme bestimmter Medikamente, Appetitmangel,
Verdauungsproblemen sowie unausgewogener
Erndhrung und wéhrend Schwangerschaft und Stillzeit.

Vitalstoffkunde

Magnesium: Nach einer Studie der Universitat GieBen
sind viele Deutsche nicht optimal mit Magnesium ver-
sorgt. Dabei ist der Mineralstoff fir die Kdrperzellen des
menschlichen Organismus ausgesprochen wichtig.
Magnesium aktiviert den Stoffwechsel und spielt
insbesondere fiir die Funktion der Nerven und des
Muskelapparates eine bedeutende Rolle.

Kupfer: Besonders wichtig ist Kupfer fiir die
Blutbildung, da ein Enzym, das nur mit Kupfer aktiv
werden kann, fiir die Bereitstellung von Eisen bedeut-
sam ist, einem wichtigen Bestandteil des Blutfarbstoffs
Hamoglobin. AuBerdem ist Kupfer wichtig fiir die nor-
male Funktion des Bindegewebes sowie fiir die

Pigmentierung von Haut und Haaren. Auch fir die
Bildung von Nervenfasern ist Kupfer unerlasslich.

Eisen: Ist zentraler Bestandteil des roten Farbstoffs der
roten Blutkdrperchen - des Himoglobins - und somit
unmittelbar am Sauerstofftransport beteiligt.

Mangan: st wichtig fir die Abwehr von Sauerstoff-
radikalen und ist beteiligt am Enegiestoffwechsel sowie
an der Bildung von Knochen.

Fluor: st bedeutend fiir die Zahnmineralisation.

Chrom: Wirkt als Cofaktor von Insulin und ist dadurch
wichtig fiir die Regulation des Blutzuckerspiegels.

Zink: Hilft dem Kérper bei der Neutralisierung Freier
Radikale und ist wichtig fiir die Funktion der Haut und
gesunder Haare.

Jod und Selen: Die Erganzung der Nahrung mit Jod
(wichtig fiir die Schilddriise) und Selen ist besonders
sinnvoll. Aufgrund regionaler Gewohnheiten werden
haufig Lebensmittel verzehrt, die wenig Jod und Selen
enthalten.

Calcium und Vitamin Ds: Spielen eine bedeutende Rolle
fiir die Knochenfestigkeit. Mit zunehmendem Alter
beginnt die Knochenmineralisierung zuriickzugehen.
Die bedarfsgerechte Versorgung mit Calcium und
Vitamin D5 kann hier einen Beitrag dazu leisten, die
Festigkeit der Knochen zu erhalten. Calcium ist der
wesentliche Baustein der Knochen; Vitamin D5 fordert
die Aufnahme von Calcium aus dem Darm und unter-
stiitzt so zusdtzlich den Knochenstoffwechsel. Von einem
verstarkten Knochenabbau durch hormonelle
Verdnderungen sind insbesondere Frauen betroffen. Zur
Vorbeugung empfehlen sich regelmaBige Bewegung
und der Verzicht auf Alkohol und Nikotin, denn beides
wirkt sich ungiinstig auf den Knochenstoffwechsel aus.

Hinweis

NOBILIN MINERAL PLUS enthélt nur 0,01 BE pro Kapsel.
NOBILIN MINERAL PLUS ist dariiber hinaus auch gluten-
und laktosefrei.



NOBILIN MINERAL PLUS

Durchschnittliche Ndhrwertangaben

Soft-Gel-Kapsel

Soft-Gel-Kapseln enthalten die Inhaltsstoffe in Ol geldst.
Das macht sie besonders bekdmmlich und der Korper
kann die Vitalstoffe gut aufnehmen. Durch ihre weiche
und flexible Oberflache sind Soft-Gel-Kapseln ange-
nehm zu schlucken.

Zusammensetzung

Nahrstoffe Tagesdosis | Prozent des

(1 Kapsel) Referenzwertes

enthalt: pro Tagesdosis:
Calcium 162 mg 20 %*
Magnesium 100 mg 27 %*
Zink 5mg 50 %*
Eisen 4 mg 29 %*
Kupfer 1 mg 100 %*
Mangan 1 mg 50 %*
Fluor 525 pg 15 %*
Jod 100 ug 67 %*
Molybdén 25 ug 50 %*
Chrom 25 pg 63 %*
Selen 20 ug 36 %*
Vitamin D3 5ug 100 %*

* nach EU-Richtlinie tiber die Nahrwertkennzeichnung
von Lebensmitteln

Zutaten

Pflanzliche Ole und Fette (Soja); Calciumcarbonat;
Gelatine; Magnesiumoxid; Feuchthaltemittel: Glycerin,
Zinkgluconat; Stabilisator; Bienenwachs; Feuchthalte-
mittel: Sorbit; Emulgator: Sojalecithine; Eisen-(I1)}-fuma-
rat; Mangan-(ll)-sulfat; Kupfer-{Il}-sulfat; Natriumfluorid;
Cholecalciferol; Kaliumiodid; Chrom-(lll)-chlorid;
Natriummolybdat; Natriumselenit; Farbstoffe:
Titandioxid, Eisenoxide und -hydroxide

Nahrwertangaben | pro Kapsel pro 100 g Kapseln
Brennwert 29k = 1.650 kJ =

7 keal 394 kcal
Eiweil 229 mg 139
Kohlenhydrate 118 mg 79
Fett 638 mg 36g
Broteinheiten 0,01 BE 0,6 BE

Verzehrempfehlung

Verzehren Sie 1-mal taglich eine Kapsel mit ausreichend
Fliissigkeit zu den Mahlzeiten.

Inhalt

60 Kapselna 1.770 mg = 106 g

Aufbewahrung

Lagern Sie NOBILIN MINERAL PLUS nicht Giber Raum-
temperatur (bis 25°C) und bewahren Sie die Kapseln
trocken und lichtgeschiitzt in der Packung auf. Bitte
auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lager.
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Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinforma-
tionen wiinschen, stehen Ihnen die Mitarbeiter unserer
wissenschaftlichen Abteilung gern zur Verfiigung.
Wahlen Sie einfach die gebiihrenfreie Nummer:

Tel.. 0800-7377 730
Fax: 0800 -73 77 700

www.medicom.de

Ein Produkt der

MEDICOM Pharma GmbH

Schorner Str. 1A
82065 Baierbrunn

11006251

4
MEDICOM.




