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NOBILIN FETT-CONTROL

Gebrauchsinformation

NOBILIN FETT-CONTROL
Klinisch erprobt

NOBILIN FETT-CONTROL ist ein klinisch erprobtes Fetthinde-
mittel, das Lipoxitral, einen patentierten bio-zertifizierten
Faserkomplex pflanzlichen Ursprungs, sowie die essentiellen
fettléslichen Vitamine A, D und E enthélt. NOBILIN FETT-
CONTROL kann nachweislich bis zu 27,4 % der in der Nahrung
enthaltenen Fette binden und anschlieBend den Korper mit
den fettloslichen Vitaminen (dabei tragt die maximale
Tagesdosis von 6 Tabletten dazu bei, den empfohlenen

Bedarf zu decken) versorgen.

NOBILIN FETT-CONTROL ist ein zertifiziertes Medizinprodukt
zur Gewichtskontrolle und zur Prophylaxe und Behandlung
von Ubergewicht (Adipositas). Sicherheit und Wirksamkeit
des Mittels wurden gemaB der Medizinprodukte-Richtlinie
93/42/EWG beurteilt.

Durch die Circadian-Kapseltechnologie
ist NOBILIN FETT-CONTROL
ein besonderes Fettbindemittel

Bei NOBILIN FETT-CONTROL dient die Circadian-Kapsel-
technologie dazu, Lipoxitral und die fettloslichen Vitamine
gezielt nacheinander freizusetzen, um zuerst eine effektive
Fettbindung und anschlieBend eine optimale Vitaminresorption
z2u gewahrleisten. Durch die Circadian-Kapseltechnologie wird
Lipoxitral schneller freigesetzt als die essentiellen fettldslichen
Vitamine. Auf diese Weise wird verhindert, dass die fettldslichen
Vitamine in der Fettbindungsphase gebunden werden.

In der Fettbindungsphase bindet Lipoxitral die in der Nahrung
enthaltenen Fette schnell an sich und bildet einen Fett-Faser-
Komplex. AnschlieBend wird der Fett-Faser-Komplex zu seiner
Stabilisierung mit einem Gel umhiillt. Auf diese Weise wird der
Komplex auch vor den pH-Wert-Anderungen geschiitzt, die
beim Ubergang vom Magen zum Diinndarm auftreten.

Da der Fett-Faser-Komplex fiir die Resorption im Diinndarm zu
groB ist, wird er auf natiirliche Weise mit dem Stuhl ausgeschie-
den. Im Anschluss an die Fettbindungsphase werden die essen-
tiellen fettlgslichen Vitamine A, D und E freigesetzt und durch
Resorption in den Kérper aufgenommen. Dadurch wird die
Verfiigharkeit von fettldslichen Vitaminen fiir die Resorption in
den Kérper optimiert. Neben seinen fettbindenden
Eigenschaften tragt NOBILIN FET-CONTROL dazu bei, die Esslust
und den Appetit zu mindern. Die in diesem Produkt enthalte-
nen loslichen Fasern bestehen aus schleimartigen
Polysacchariden und schwellen bei Kontakt mit Wasser an,
sodass der Durchlauf der Nahrungsstoffe verzdgert wird. Auf
diese Weise verlangsamt sich die Verdauung und es findet kein
rascher Anstieg des Blutzuckerspiegels statt. Miidigkeit und
HeiBhunger nach SiiBigkeiten werden unter Kontrolle gehalten.

Zusammensetzung

1Tablette enthalt: Lipoxitral einen patentierten
bio-zertifizierten Faserkomplex pflanzlichen Ursprungs.
Hilfsstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Tri-Calciumphosphat,
Chlorophyllin, Magnesiumstearat, Croscarmellose Natrium
Sonstige Inhaltsstoffe: Vitamin A-Acetat (Retinol), Vitamin D3
(Cholecalciferol) und Vitamin E-Acetat (alpha-Tocopherol)

NOBILIN FETT-CONTROL besitzt ein nachgewiesenes
Sicherheitsprofil ohne bekannte Nebenwirkungen. Es enthalt
keine Zusatze wie kiinstliche Farbstoffe, Aromastoffe, Salze oder
Konservierungsmittel.

Anwendungshinweise

- Direkt nach der Mahlzeit mit etwas Fliissigkeit
einnehmen (siehe Dosierungsempfehlungen)

- Die Hachstmenge von 6 Tabletten pro Tag darf nicht
iberschritten werden

- Nicht empfohlen fiir Kinder unter 12 Jahren
Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

- Wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit sollte dieses
Produkt nicht eingenommen werden.

- Falls Thr Body-MaB-Index (BMI) den Wert von 18,5 unter-
schreitet, sollten Sie dieses Produkt nicht einnehmen.

- Esistempfehlenswert, einen Zeitabstand von 2 Stunden
zwischen der Einnahme dieses Produktes und fettldslichen
Medikamenten wie beispielsweise orale Kontrazeptiva
(Antibabypille) einzuhalten.

- Dieses Produkt enthdlt Spuren von Oxalséure, die auch in
vielen anderen griinen Gemiisen vorkommt. Falls Sie an
einer Nierenerkrankung oder Nierensteinen leiden, sollten
Sie die regelméBige Einnahme dieses Produkts vermeiden.

- NOBILIN FETT-CONTROL enthalt Vitamin A (Retinol).
Dieses Produkt sollte nicht eingenommen werden

wenn Sie schwanger oder wahrscheinlich schwanger
sind

wenn Sie einmal in der Woche Leber oder leber-
haltige Produkte essen und zusatzlich Vitamin A-
reiche Nahrungsmittel zu sich nehmen

wenn Sie ein erhdhtes Osteoporose-Risiko haben

- Bitte wenden Sie sich vor der Einnahme von NOBILIN
FETT-CONTROL an einen Arzt oder Apotheker, falls Sie

Diabetiker sind, weil dieses Produkt die Esslust
durch Ausgleich des Blutglukosespiegels reduziert.
Diabetiker miissen maglicherweise die tagliche
Diabetesbehandlung anpassen, um einen hypogly-
kamischen Anfall (Insulinschock) zu verhindern

cholesterinsenkende Medikamente anwenden
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NOBILIN FETT-CONTROL

bei Ihnen ein medizinisch relevanter Zustand besteht

Hinweis: GemaB der Medizinprodukte-Richtlinie 93/42/EWG
sollten Sie nach 30 Tagen der Einnahme dieses
Medizinproduktes eine Ruhephase von 3-5 Tagen einhalten.

- Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren

-An einem kiihlen und trockenen Ort aufbewahren

- Mindesthaltbarkeitsdatum: siehe Packung und Blisterstreifen
Dosierungsempfehlungen

Um den besten Nutzeffekt mit NOBILIN FETT-CONTROL zu
erreichen, empfehlen wir Folgendes:

BMI < 18,5 kg /m? | Untergewicht | Gewichtszunahme wird empfohlen

BMI18,5-24,9 Normalgewicht | Es ist wichtig, das Gewicht zu halten

BMI 25,0-29,9 Ubergewicht Gewichtsreduktion oder zumin-
dest keine weitere Zunahme des
Kérpergewichts wird empfohlen

BMI 30,0 kg /m? Fettleibigkeit Gewichtsreduktion zur Verbesse-

oder héher rung des Gesundheitszustands
wird empfohlen

Was méchten Sie erreichen?

Unsere Empfehlung

Kérpergewicht senken

- Nehmen Sie nach jeder Haupt-

mahlzeit 2-3 Tabletten NOBILIN
FETT-CONTROL ein

- Nach fettreichen Mahlzeiten kon-

nen Sie 3 Tabletten einnehmen

Bestehendes Kérpergewicht
beibehalten und das allge-

- Nehmen Sie nach jeder Haupt-

mahlzeit 1-2 Tabletten NOBILIN

Der BMI gilt bei Ménnern und Frauen gleichermaBen, aber es

gibt einige Einschrénkungen:

- Bei Sportlern und sonstigem muskuldsen Korperbau kann
der Kérperfettanteil zu hoch geschatzt werden

- Bei Senioren und Menschen mit reduzierter Muskelmasse
kann der Korperfettanteil unterschatzt werden

Taillenumfang

Bestimmen Sie den Taillenumfang mit einem MaBband, das

eng an derTaille anliegt. Der gemessene Wert ist ein gutes Mal3

fiir den Bauchfettanteil, der als weiterer wichtiger Indikator fiir
das Risiko von Herzerkrankungen und anderen gewichtsabhan-

mene Wohlbefinden RAMEONURelE gigen Krankheiten angesehen wird.
- Nach fettreichen Mahlzeiten kén-
nen Sie 2-3 Tabletten einnehmen Taillenumfang
Erhohtes Risiko Hohes Risiko

Hinweis Ménner 94 cm iber 102 cm
Es wird empfohlen pro Tag hochstens 6 Tabletten einzu-
nehmen. Die Einnahme von NOBILIN FETT-CONTROL ist ein TR e e
wichtiger Schritt zur Gewichtskontrolle und wirkt am besten in
Verbindung mit einem Gesamtplan zur Kontrolle des Vertrieb M Hersteller
Kérpergewichts. Eine effektive Gewichtskontrolle erfordert eine MEDICOM Pharma GmbH DISTRICON GmbH
langfristige Perspektive und sollte in Verbindung mit einem Schormer Str. 1A Am Joseph 15
Emahrungsplan und einem aktiven Bewegungsprogramm 82065 Baierbrunn 61273 Wehrheim

sowie einer gesunden Lebensweise umgesetzt werden.

Beurteilung des Bedarfs fiir eine Reduktion des
Kérpergewichts

GemaB der Klassifikation der Weltgesundheitsbehorde (WHO)
dienen drei Hauptparameter zur Beurteilung des
Kérpergewichts: der Body-MaB-Index (BMI), der Taillenumfang
und Risikofaktoren fiir Erkrankungen und Zustande, die mit
Fettleibigkeit verbunden sind.

Body-MaB-Index (BMI)

Der BMI ist ein zuverlassiges MaB fiir das Gesamtkérperfett. Es
besteht ein Zusammenhang zwischen diesem Wert und dem
Erkrankungsrisiko.

Body-MaB-Index (BMI) = Kdrpergewicht (in Kilogramm) :
KérpergroBe (in Metern)?
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Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinformationen
wiinschen, stehen Ihnen die Mitarbeiter unserer wissenschaft-

lichen Abteilung gem zur Verfiigung. Wéhlen Sie einfach die
gebiihrenfreie Nummer:

Tel.: 0800-7377 730
Fax: 0800 -7377 700 ° L

www.medicom.de
w MEDICOM.
K AN &) @8 v

o



