
Gebrauchsinformation
Johanniskraut-Kräutertabletten N
Wirkstoffe: 
Johanniskraut-Pulver, Trockenextrakt aus
Johanniskraut

Bitte lesen Sie die Gebrauchsinformation auf-
merksam, weil sie wichtige Informationen darüber
enthält, was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Anwendungsgebiete
Traditionell angewendet zur Besserung des Befindens 
bei nervlicher Belastung.
Diese Angabe beruht ausschließlich auf Überlieferung
und langjähriger Erfahrung.

Gegenanzeigen
Nicht anzuwenden bei bekannter Lichtempfindlich-
keit.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung
Was müssen Sie in Schwangerschaft und
Stillzeit sowie bei Kindern beachten?
Aus der verbreiteten Anwendung von Johanniskraut
als Arzneimittel haben sich bisher keine Anhalts-
punkte für Risiken in der Schwangerschaft, Stillzeit
und bei Kindern ergeben. Ergebnisse zusätzlicher
Untersuchungen liegen nicht vor.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Bei der Einnahme von Johanniskraut-Extrakt-
präparaten wurde in Einzelfällen eine Wirkungs-
abschwächung anderer Arzneimittel beobachtet.
Sollte Ihnen die Einnahme anderer Arzneimittel 
(z. B. gerinnungshemmende Arzneimittel vom

Cumarintyp, Ciclosporin, orale Kontrazeptiva („Pille”))
verordnet worden sein, fragen Sie bitte Ihren Arzt, ob
die Einnahme dieses Johanniskraut-Arzneimittels
möglich ist.

Warnhinweise
Keine

Dosierungsanleitung und Art der
Anwendung
Soweit nicht anders verordnet, 1-mal täglich 1 Film-
tablette unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit einneh-
men.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Anwendung ist nicht prinzipiell
begrenzt. Bei Beschwerden, die länger als 1 Woche
andauern oder regelmäßig wiederkehren, sollte
jedoch ein Arzt aufgesucht werden.

Nebenwirkungen
Bei Anwendung dieses Arzneimittels kann es, vor
allem bei hellhäutigen Personen, durch Photo-
sensibilisierung zu sonnenbrandähnlichen Reaktionen
der Hautpartien, die stärkerer Sonnenbestrahlung
ausgesetzt sind, kommen. Wenn Sie weitere Neben-
wirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte einem
Arzt oder Apotheker mit.

Hinweis zur Haltbarkeit und zur
Aufbewahrung
Verwenden Sie die Packung nicht mehr nach Ablauf
des Verfalldatums, das auf der Packung angegeben
ist. Nicht über 25° C aufbewahren.
Zusammensetzung     
1 Filmtablette enthält:

Wirkstoffe:
150 mg Johanniskraut-Pulver
140 mg Trockenextrakt aus Johanniskraut (4 - 6 : 1)
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m)

Ihre Gesundheit ist unsere Aufgabe
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Sonstige Bestandteile
Maltodextrin, gefälltes Siliziumdioxid, Maisstärke,
Carmellose-Natrium, mikrokristalline Cellulose, 
langkettige Partialglyceride, Calciumstearat,
Schellack, Talkum, Rizinusöl.

Hinweis für Diabetiker
Enthält weniger als 0,1 BE pro Filmtablette. 

Inhalt und Darreichungsform
Originalpackung mit 60 Filmtabletten

Pharmazeutischer Unternehmer
MEDICOM Pharma GmbH
Sedemünder 2 
31832 Springe

Hersteller
Dr. Dünner Import-Export GmbH
Bahnhofstraße 24 
83052 Bruckmühl

Zulassungsinhaber
SALUS Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstraße 24 
83052 Bruckmühl

Stand der Information

Juni 2009

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produkt-
informationen wünschen, stehen Ihnen die
Mitarbeiter unserer wissenschaftlichen Abteilung
gern von montags bis freitags von 8:00 bis 19:00 Uhr
mit Rat und Tat zur Seite. 

Bestellung und Information gebührenfrei 
per Telefon oder Fax:

MEDICOM

Tel.: 0800 - 73 77 730
Fax: 0800 -73 77 700
www.medicom.de
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