
Gebrauchsinformation

Mariendistel-Kräutertabletten
Zur Anwendung bei Kindern ab 12 Jahren und
Erwachsenen
Wirkstoffe:
Mariendistelfrüchte-Pulver und
Mariendistelfrüchte-Trockenextrakt

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Anwendungsgebiet

Traditionell angewendet zur Unterstützung der
Verdauungsfunktion.
Diese Angabe beruht ausschließlich auf Überlieferung
und langjähriger Erfahrung.

Gegenanzeigen

Sie dürfen Mariendistel-Kräutertabletten nicht
anwenden, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie
auf Mariendistel, andere Korbblütler oder einen
der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels
überempfindlich (allergisch) reagieren.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung

Was müssen Sie in der Schwangerschaft,
Stillzeit und bei Kindern beachten?
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Schwangeren,
Stillenden und Kindern unter 12 Jahren liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb
von diesem Personenkreis nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Die Beeinflussung der Wirkung von
Mariendistel-Kräutertabletten durch andere
Arzneimittel ist nicht untersucht.

Warnhinweis

Dieses Arzneimittel enthält Laktose. Bitte nehmen
Sie Mariendistel-Kräutertabletten daher erst nach
Rücksprache mit einem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber
bestimmten Zuckern leiden.
Dieses Arzneimittel eignet sich nicht zur Beseitigung
oder Linderung von Krankheiten oder krankhaften
Beschwerden. Daher sollte bei Auftreten von
Krankheitszeichen, insbesondere bei
Magenbeschwerden, die länger andauern oder peri-
odisch wiederkehren, ein Arzt aufgesucht werden.

Dosierungsanleitung und Art der
Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene
und Kinder ab 12 Jahren 3-mal täglich 1 Filmtablette
unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit (1 Glas Wasser) ein.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Anwendung ist nicht prinzipiell begrenzt.
Beim Auftreten von Krankheitszeichen sollte jedoch ein
Arzt aufgesucht werden.

Nebenwirkungen

Wie alle Arzneimittel können Mariendistel-
Kräutertabletten Nebenwirkungen haben.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Ihre Gesundheit ist unsere Aufgabe

Sehr häufig: mehr als 1 von 10 Behandelten
Häufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als

1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als

1 von 1.000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr

als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10.000,

einschließlich Einzelfälle

NOBILIN MARIENDISTEL-KRÄUTERTABLETTEN

Bitte lesen Sie die Gebrauchsinformation aufmerk-
sam, weil sie wichtige Informationen darüber
enthält, was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen.
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Sehr selten können Überempfindlichkeitsreaktionen,
z. B. Hautausschlag oder Atemnot auftreten.
In diesem Fall setzen Sie Mariendistel-Kräutertabletten
ab und informieren Sie Ihren Arzt, damit er über den
Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche
Maßnahmen entscheiden kann.
Gelegentlich wurden gastrointestinale Beschwerden wie
z.B. leicht laxierende Wirkung beobachtet.
Wenn Sie weitere Nebenwirkungen beobachten, teilen
Sie diese bitte einem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise zur Aufbewahrung und Haltbarkeit

Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach Ablauf
des Verfalldatums, das auf der Packung angegeben ist.
Nicht über 25°C und zum Schutz gegen Feuchtigkeit
in der Originalpackung aufbewahren.

Zusammensetzung

1 Filmtablette enthält als Wirkstoffe:
150 mg Mariendistelfrüchte-Pulver
110 mg Trockenextrakt aus
Mariendistelfrüchten (20 – 30 : 1)
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V)
Sonstige Bestandteile

Laktose-Monohydrat, hochdisperses Siliciumdioxid,
gefälltes Siliciumdioxid, vorverkleisterte Maisstärke,
Calciumhydrogenphosphat, mikrokristalline Cellulose,
Croscarmellose-Natrium, Cellulosepulver, Schellack,
natives Rizinusöl, Talkum.

Hinweis für Diabetiker

1 Filmtablette entspricht weniger als 0,1 BE.

Inhalt und Darreichungsform

Originalpackung mit 180 Filmtabletten

Pharmazeutischer Unternehmer

MEDICOM Pharma GmbH
Schorner Str. 1 A
82065 Baierbrunn

Hersteller und Zulassungsinhaber

SALUS Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstraße 24
83052 Bruckmühl

Fassung der Packungsbeilage

Februar 2011

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinfor-
mationen wünschen, stehen Ihnen die Mitarbeiter
unserer wissenschaftlichen Abteilung gern zur
Verfügung. Wählen Sie einfach die gebührenfreie
Nummer:

Tel.: 0800 - 73 77 730
Fax: 0800 -73 77 700

MEDICOM
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