
Gebrauchsinformation
Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,
Sie haben mit VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN
ein hochwertiges Arzneimittel erworben. 
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation auf-
merksam, weil sie wichtige Informationen darüber
enthält, was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei
Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN
Wirkstoff: RRR-!-Tocopherol

Anwendungsgebiete
Zur Erhaltung der allgemeinen Leistungsfähigkeit
Zur Vorbeugung von Vitamin E-Mangelerschein-
ungen

Gegenanzeigen
Es liegen keine Gegenanzeigen vor.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und
Warnhinweise
Was müssen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?
Die empfohlene tägliche Aufnahme von Vitamin E
beträgt 15 mg. Vitamin E passiert die Plazenta und
geht in die Muttermilch über. Bislang wurden beim
ungeborenen Kind – auch bei höheren Einnahme-
mengen – keine Schädigungen beobachtet. 
Mögliche Störungen der Fruchtbarkeit nach Vitamin
E-Gaben, die oberhalb der täglichen empfohlenen
Dosis liegen, sind nicht ausreichend untersucht 
worden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Welche anderen Arzneimittel beeinflussen 
die Wirkung von VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN?
Die Wirkung von VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN 
kann bei gleichzeitiger Gabe von eisen-
haltigen Arzneimitteln vermindert werden.

Welche anderen Arzneimittel werden in ihrer Wirkung
durch VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN beeinflusst?
Bei einem gleichzeitig bestehenden Vitamin-E- und
Vitamin-K-Mangel, der durch eine ungenügende
Aufnahme im Darm bedingt ist sowie bei Gabe von
Arzneimitteln mit einer gegen Vitamin K gerichteten
Wirkung (z.B. bei Arzneimitteln, die die Blutgerin-
nung hemmen) ist die Blutgerinnung sorgfältig zu
überwachen, da es in Einzelfällen zu einem starken
Abfall von Vitamin K kam.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch für vor
kurzem angewandte Arzneimittel gelten können.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der
Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt
VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN nicht anders ver-
ordnet hat.

Wie viel von VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN
und wie oft sollten Sie diese einnehmen?
Erwachsene nehmen täglich 1 Kapsel VITAMIN-E
KAPSELN (nat.) SN (entsprechend 270 mg RRR-!-
Tocopherol) ein.

Wie und wann sollten Sie VITAMIN-E KAPSELN (nat.)
SN einnehmen?
Die Kapseln werden unzerkaut mit etwas Flüssigkeit
eingenommen.

Wie lange sollten Sie VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN
einnehmen?
Die Dauer der Einnahme ist unbegrenzt.

Überdosierung und andere Anwendungsfehler
Was ist zu tun, wenn VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN
in zu großen Mengen eingenommen 
wurden (beabsichtigte oder versehentliche 
Überdosierung)?
Gefährliche Krankheitserscheinungen bei Über-
dosierung sind nicht bekannt.
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Was müssen Sie beachten, wenn Sie zu wenig 
VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN eingenommen oder
eine Einnahme vergessen haben?
Fahren Sie mit der Anwendung fort, so wie es 
in der Dosierungsanleitung beschrieben ist.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen können bei der Einnahme
von VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN auftreten?
Sehr selten treten bei hohen Dosen von 
800 mg RRR-a-Tocopherol (entspricht ca. 
3 VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN) 
Magen- und Darmbeschwerden auf.
Bei längerer Einnahme von Dosen über 400 mg
RRR-!-Tocopherol pro Tag (entspricht ca. 
2 VITAMIN-E KAPSELN (nat.) SN) kann 
es zu einer Verminderung des Schilddrüsen-
hormonspiegels im Blut kommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgeführt sind, tei-
len Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche Gegenmaßnahmen sind bei Nebenwirkungen
zu ergreifen?
Bei Auftreten von Nebenwirkungen sprechen Sie
bitte mit Ihrem Arzt.

Hinweise zu Aufbewahrung und Haltbarkeit
Nicht über 25° C aufbewahren
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach
Ablauf des Verfalldatums, das auf der Packung 
angegeben ist.
Arzneimittel unzugänglich für Kinder 
aufbewahren.

Zusammensetzung
1 Weichkapsel enthält:
Arzneilich wirksamer Bestandteil 
270 mg RRR-!-Tocopherol
(400 I.E. natürliches Vitamin E)
Sonstige Bestandteile:
Sojabohnenöl, Gelatine, Glycerol, Wasser.

Hinweis:
RRR-!-Tocopherol gehört zu den Stoffen, 
die zusammenfassend als „Vitamin E“ 
bezeichnet werden.

Hinweis für Diabetiker:
Eine Anrechnung von BE ist nicht erforderlich.

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung mit 120 Weichkapseln

Pharmazeutischer Unternehmer
MEDICOM Pharma GmbH
Schorner Str. 1a
82065 Baierbrunn

Hersteller
Swiss Caps GmbH
Grassingerstraße 9
83043 Bad Aibling

Zulassungsinhaber
I.B. Pharma-Vertriebs-GmbH
Theatiner Str. 8
80333 München

Fassung der Packungsbeilage 
Februar 2008

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinforma -
tionen wünschen, stehen Ihnen die Mitarbeiter unserer
wissenschaftlichen Abteilung gern zur Verfügung. 
Wählen Sie einfach die gebührenfreie Nummer: 

MEDICOM

Tel.: 0800 - 73 77 730
Fax: 0800 -73 77 700
www.medicom.de

11004935
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