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GRATIS
zu jeder Bestellung 

ab  € 50,–

Ab 1.5.2023

Tauchen Sie in die Medicom Wohlfühlwelt ein. Sowohl Kunden als auch Neukunden erhalten jeweils 20% Rabatt* 

auf den Medicom-Einkauf. Wie funktioniert das? 

Der Neukunde gibt einfach seine und die Adresse des Empfehlers auf der Neukundenkarte auf der letzten Seite 

dieses Produktkataloges an. Neukunden profitieren auch ohne Empfehlung von einem 20%-Rabatt*. Bestellen 

Sie schriftlich oder rufen Sie uns unter der gebührenfreien Telefonnummer  0800 - 73 77 730 an. Geben Sie bei 

Ihrer Erstbestellung diesen Code an: WILLKOMMEN20 

Herzlich Willkommen

Freunde  

werben lohnt sich

RABATT*

-20 %

* Der Rabatt wird Ihnen automatisch von der Rechnung abgezogen, er gilt nicht für preisreduzierte Produkte.

Bei Medicom verfolgen wir eine Mission, die weit über 
das reine Produktangebot hinausgeht. Unser Engage-
ment gilt der Qualität und Sicherheit sowie der Über-
zeugung, dass Nahrungsergänzungsmittel keine Ausga-
be, sondern eine notwendige Investition in ein langes 
und gesundes Leben sind.

Besonders hervorheben möchte ich Ubiquinol, das 
bioaktive Coenzym Q10, ein Pionier auf dem Gebiet 
der Langlebigkeit und Zellenergie. Ubiquinol verkör-
pert unsere Leidenschaft für Innovation und für die  
Gesundheit auf zellulärer Ebene. 

Natürlich haben wir auch an diejenigen gedacht, die 
hochwertige Produkte zu günstigen Preisen suchen. 
Ab Seite vier finden Sie unsere sorgfältig ausgewählten 
Angebote, die Qualität und Nutzen perfekt vereinen. 

Wir laden Sie ein, diesen Katalog als Inspirationsquel-
le zu betrachten. Entdecken Sie Produkte, die Ihr Le-
ben bereichern und Ihre Gesundheit fördern. Lassen 
Sie uns gemeinsam auf eine Reise gehen, die nicht nur 
länger, sondern vor allem besser wird.

Mit den besten Wünschen  
für Ihr Wohlbefinden

Ihre

Leben. Nur besser
Der Schlüssel zu vitalen Zellen

Ana Lorena Gómez
Geschäftsführerin
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nur

€ 5,20
statt € 14,90

Seite 79

nur

€ 23,90
statt € 40,90

Seite 133

Während das meiste teurer wird, senken wir die Preise  

einiger unserer Produkte, solange der Vorrat reicht.

Diese Angebote finden Sie auch im Onlineshop unter www.medicom.de/preissenkungen

Wir senken  
die Preise

nur

€ 5,60
statt € 11,90

Seite 72

bis zu

Rabatt
-60 %



nur

€ 10,60
statt € 16,90

Seite 82

nur

€ 8,10
statt € 14,80

Seite 87

nur

€ 8,20
statt € 15,90

Seite 61

nur

€ 8,70
statt € 12,90

Seite 137

nur

€ 10,90
statt € 17,80

Seite 109

nur

€ 14,10
statt € 17,90

Seite 82

DE-ÖKO-003

DE-ÖKO-003 DE-ÖKO-003



nur

€ 3,00
statt € 10,95

Seite 71

MHD: 11/24

nur

€ 17,70
statt € 43,90

Seite 92

Während das meiste teurer wird, senken wir die Preise  

einiger unserer Produkte, solange der Vorrat reicht.

Diese Angebote finden Sie auch im Onlineshop unter www.medicom.de/preissenkungen

nur

€ 7,90
statt € 15,90

Seite 87

Wir senken  
die Preise

bis zu

Rabatt
-60 %



Weil Sie es sich  
wert sind

Kennen Sie das? Manchmal haben wir ganz große Lust 
ein komplett anderes Produkt auszuprobieren, aber wir 
sind ja zufrieden mit unserer gewohnten Auswahl. Doch 
da ist dieses Gefühl, vielleicht zusätzlich etwas Gutes für 
sich tun zu können! Wie ein Kurztrip in eine andere Stadt 
oder ein Spawochenende. Ärgern Sie sich öfter über 
Magenzwicken? Oder rebelliert der Darm? 

Sie können mehr für sich tun. Vielleicht haben Sie Lust, 
eine der neuen Darreichungsformen oder einen Ihnen 
völlig unbekannten, aber besonderen Inhaltsstoff auszu-
probieren. Dann machen Sie das. Für all Ihre Wünsche 
und Ihre Gedanken, guten Vorsätze und Neugierde auf 
etwas Neues bieten wir von Medicom Produkte in erst-
klassiger Qualität zu sehr guten Preisen. 

Bei vielen Produktangeboten liegt die besondere Er-
sparnis in den Vorteilspackungen, und wer richtig schaut, 
weiß, dass oft bis zu 30 Prozent Rabatt enthalten sind. 

Gelegentlich finden Sie im Medicom-Onlineshop unter 
www.medicom.de/sale einen Ausverkauf (engl. Sale). 
Die perfekte Gelegenheit, das Produkt, dem Sie schon 
die ganze Zeit hinterherschauen, reduziert zu erwerben.  
Und auch in diesem Katalog können Sie deutlich sparen 
beim Kauf der Vorteilspackungen!

Alle aktuellen Angebote können Sie montags bis sams-
tags von 8.00 bis 19.00 Uhr auch telefonisch bei unse-
rem freundlichen Kundenservice unter 0800 - 73 77 730 
erfragen.

Vorteilspackung 

Der Streichpreis zeigt den 

Preis, den Sie beim Kauf von 

z.B. vier Einzelpackungen 

zahlen würden. Kaufen 

Sie die Vorteilspackung, 

genießen Sie die höchste 

Ersparnis. 

Bester Preis 

Die Packungsgröße mit 

der höchsten Ersparnis ist 

mit dem roten Daumen 

gekennzeichnet

Anzahl und Bestell-Nr. 
Angabe der z.B. 

Kapselanzahl in einer 

Packung sowie die 

Bestellnummer

Grundpreis 

Hier wird der Preis pro 

Kapsel, Tablette etc. 

ausgewiesen

Auf unseren Katalogseiten zeigen wir 
Ihnen den besten Preis beim Kauf  

der Vorteilspackungen. 

Besonderer Sparvorteil

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82H2QH
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88H2QH

Grundpreis: € 0,58/Stück                       Grundpreis: € 0,42/Stück                       
€ 34,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84H2QH

Grundpreis: € 0,52/Stück                       

statt € 69,80

€ 62,90
statt € 139,60

€ 99,90

BESTER PREIS

Achten Sie  
einfach auf diesen 
Daumen an jedem 

Produkt
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Die Marke Medicom
Seit mehr als 25 Jahren gehört das Unternehmen Medicom zu den erfolgreichsten Direktvertrei-

bern von Nahrungsergänzungsmitteln in Deutschland. Mehr als 80 Produkte runden das Angebot 

der Medicom ab. Über eine Million zufriedene Kunden schätzen die erstklassige Service-und-

Beratungs-Leistung für individuelle Gesundheitsprävention durch Nahrungsergänzungsmittel.

Seit 1995 fühlt sich Medicom der Tradition, Innovation 
und Qualität verpflichtet. Davon zeugen die ständig auf 
Qualität kontrollierten Gesundheitsprodukte, die Liebe 
zu traditionellen Heilpflanzen und eine stetig wachsen-
de innovative Produktpalette, die auf die individuellen 
Bedürfnisse unserer Kunden eingeht.

Medicom ist es ein Bedürfnis, bei der Vermarktung ihrer 
Produkte auch die Wichtigkeit der Gesundheitsvorsor-
ge zu vermitteln. Wir bieten bei Nahrungsergänzungs-
mitteln stets fundierte Informationen zu den Produkten 
und den darin enthaltenen Inhaltsstoffen an.

Medicom ist besonders Medicom ist transparent

 

Zusammensetzung  

und Zutaten sind  

auf der Rückseite 

aufgeführt

 

Inhalt und 

Darreichungsform

auf einen Blick

 

Darreichungsform in  

hochwertiger Qualität und 

 in Einzelverblisterung

 
Klare Darstellung  

der Verzehrempfehlung, 

Informationen zu 

Aufbewahrung und 

Mindesthaltbarkeitsdatum
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Seit 2008 gehört Medicom zu einer Familien-Holding, 
die bereits in vierter Generation für Gesundheit und 
Innovation rund um den Menschen steht und deren 
Produkte nachhaltig und qualitätsorientiert gefertigt 
werden. Die hohen Qualitätsstandards der Medicom-
Produkte entsprachen von Anfang an den Standards, 
die für die Holding von hoher Bedeutung sind. Roh-
stoffbeschaffung, Produktion und Verpackung und 
vor allem die verschiedenen Darreichungsformen der 
Medicom-Produkte werden von Herstellern in Deutsch-
land und der Schweiz verantwortungsvoll umgesetzt. 
So sind die Wege kurz und die Qualität auf durchge-
hend hohem Niveau. Deswegen ist Medicom „Swiss 
made“ und „made in Germany“.

Medicom ist kompetent

Die verwendeten Rohstoffe sind sehr gut verträglich, 
optimal bioverfügbar und stammen nur von nam-
haften Herstellern. Für die Produkte werden nur wis-
senschaftlich sinnvolle Dosierungen eingesetzt. Wir 
nutzen innovative Darreichungsformen wie Licaps®-
Kapseln, Direktgranulate, flüssige Zubereitungen und 
hochwertige Soft-Gel-Kapseln, deren Inhaltsstoffe in 
Öl gelöst vorliegen. Alle Produkte sind optimal ver-
packt, vor allem bei Kapsel- oder Tablettenprodukten 
nutzen wir die hochwertige Einzelverblisterung. So 
stellen wir sicher, dass alle Inhaltsstoffe vor Verunrei-
nigungen geschützt und vom Körper in bestmöglicher 
Reinheit aufgenommen werden.

Medicom ist Innovation

Medicom-Produkte sind streng wissenschaftlich ge-
prüft und werden zusätzlich regelmäßig von quali-
fizierten und unabhängigen Laboren in Deutschland 
evaluiert. Unsere Produkte unterliegen strengsten Qua-
litätskriterien gemäß den GMP-Richtlinien. GMP (Good 
Manufacturing Practice) steht für „gute Herstellungs-
praxis“. Das sind Richtlinien zur Sicherung der Qualität 
der Produktion von Arzneimitteln. Den GMP-Standard 
garantiert Medicom auch für die Produktion von Nah-
rungsergänzungsmitteln.

Medicom ist wissenschaftlich

Medicom ist erfolgreich

Medicom steht für mehr als 25 Jahre Qualität und Er-
fahrung. Ein Unternehmen, das sich sehr erfolgreich auf 
dem wettbewerbsstarken Gesundheitsmarkt behaup-
tet, sich ständig weiterentwickelt und erfolgreiche For-
mate beibehält. Ein Beispiel: Das Produktsortiment der 
Medicom fing 1995 mit einem Produkt an, mit NOBILIN 
Q10® MULTIVITAMIN – dem Herzstück des Unterneh-
mens. Ein weiterer Wachstumstreiber ist die Weiterent-
wicklung. Seitdem hat Medicom viele neue Produkte 
auf den Markt lanciert, die sich an neuen Bedürfnissen 
orientieren. Mittlerweile bieten wir mehr als 80 Wohl-
fühlprodukte an, alle sind glutenfrei, fast alle laktose-
frei, viele davon in Bioqualität, vegan oder vegetarisch.  
Das Wichtigste sind und bleiben aber unsere Kunden. 
Medicom ist mit ihren Kunden gewachsen. 

9

ÜBER UNS



Genau richtig entschieden

Fühlen Sie sich jeden Tag gut.  

Steigern Sie mit uns Ihr Wohlbefinden.

Seit mehr als 25 Jahren Vollprofis  

für Nahrungsergänzungen

Deutsche Entwicklung,  

zertifizierte Qualität  

90-Tage- 

Geld-zurück-Garantie

Kostenloser Versand 

deutschlandweit ab € 15,-

10
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Wir freuen uns auf Sie!
Wir sind montags bis samstags von 8:00 bis 19:00 Uhr für Sie da. So erreichen Sie uns:

Im Medicom-Chat auf
www.medicom.de

Gebührenfrei per Fax unter
0800 - 73 77 700

Per E-Mail an
kundenservice@medicom.de

Aus dem Ausland unter
+49 5041 78 - 0

Gebührenfrei per Telefon unter
0800 - 73 77 730

Per WhatsApp oder SMS an
0 152 - 587 587 54

Wir bieten Ihnen eine persönliche und kostenlose Be-
ratung. Wir führen Sie durch die Auswahlmöglichkeiten, 
informieren Sie über Produkte, Inhaltsstoffe, Anwen-
dungsmöglichkeiten und beantworten gerne Ihre Fra-
gen. Kompetent und wissenschaftlich fundiert. Unsere  
Expert:innen sind gerne für Sie da, um Sie individuell zu 
beraten. Wir passen uns persönlich an Sie an.  Welchen 
Kommunikationsweg bevorzugen Sie? Sie erreichen uns 
über E-Mail, gebührenfrei per Telefon oder ganz einfach 
über WhatsApp (siehe Seite 12-13).  Wir sind für Sie da.

Kompetent und individuell

Ihre persönliche Beratung
Die Welt von Medicom ist vielfältig und hält auch für Sie passende Produkte bereit. Lassen 

Sie sich von unseren wissenschaftlich fundierten Präparaten und unseren professionellen und 

langjährigen Kundenberater:innen überzeugen. Gerne helfen unsere Vitalstoff-Expert:innen 

Ihnen persönlich weiter.

Sonja Lewecke-Böhme
Qualitätssicherung/

Wissenschaftliche Abteilung

Susanne Wohlfelder
Qualitätssicherung/

Wissenschaftliche Abteilung

Yvonne Sanio
Teamleiterin

 Kundenservice
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Medicom WhatsApp-Service
Newsletter, Bestellung, Rabattaktionen und und und ...

 

Direkt über den  

QR-Code (siehe unten) 

zur Medicom WhatsApp 

gelangen

 

Sie haben Fragen zu 

Produkten oder Ihrer 

Bestellung? Einfach eine 

Nachricht schicken

Über den Webshop erreichen Sie auch die Medicom-WhatsApp: www.medicom.de

Zum WhatsApp-

Newsletter anmelden 

und einen attraktiven 

Kennenlern-Rabatt 

erhalten

Einfach! Schnell! Bequem! Scannen Sie den nebenstehenden QR-Code oder 

speichern Sie diese Nummer:       0 152 - 587 587 54 in Ihrem Adressbuch 

auf dem Smartphone ab. Jetzt können Sie uns eine Nachricht mit Ihrem Anliegen  

über unsere WhatsApp-Nummer schicken. Sie möchten sich außerdem für 

unseren WhatsApp-Newsletter anmelden, um direkt in WhatsApp von Aktionen 

und Angeboten zu erfahren? Senden Sie uns dazu einfach das Wort „Newsletter".
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Sie fragen – Susanne antwortet

Sie sind sich nicht sicher, welches Produkt das richtige 
für Sie ist? Sie wissen nicht, welche Medicom-Produkte 
Sie miteinander kombinieren können, welche sich ideal 
ergänzen lassen oder wann Sie welches Produkt einneh-
men sollten? Lassen Sie sich von unserer Vitalstoff-Exper-
tin Susanne kostenlos beraten! Das geht ganz einfach 
und unkompliziert über die Medicom-WhatsApp. 

Wenn Sie wissen wollen, welche Produkte zu Ihnen pas-
sen, senden Sie einfach den Text „Beratung Susanne“ 
an die WhatsApp-Nummer 0152 - 587 587 54, beant-
worten Sie dort ein paar Fragen und Susanne meldet 
sich mit einer individuellen Produktempfehlung bei 
Ihnen zurück. Als Dankeschön für Ihr Vertrauen und 
Ihre Treue erhalten Sie außerdem einen 5-Euro-Rabatt 

auf Ihren Einkauf ab 25 Euro. Den Rabatt erhalten Sie 
direkt nach der Beantwortung Ihrer Fragen.  Warten Sie 
nicht länger und nutzen Sie die unkomplizierte Whats-
App-Beratung mit Susanne, Ihrer persönlichen Vitalstoff-
expertin bei Medicom.

mit Susanne von Medicom 

Susanne von Medicom:

• Diplom-Ingenieurin der Lebensmittel- 

 technologie

• Vitalstoffexpertin bei Medicom seit fünf Jahren

• Persönliche Leidenschaft für gesunde Ernährung  

 und Mikronährstoffe

ZUR PERSON

Bei Fragen:  

Schicken Sie diesen Text 

„Beratung Susanne”  

direkt per WhatsApp an:

      0 152 - 587 587 5454

Beratung über WhatsApp

Sie wünschen eine persönliche, direkte und bequeme Beratung? Dann sind Sie bei Susanne, der 

Vitalstoffexpertin von Medicom, genau richtig. 
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Medicom: 1-a-Service
Beste Qualität trifft bei Medicom auf beste Serviceleistung. Von der Bestellung bis hin zum 

Versand besticht Medicom mit herausragenden Vorteilen, die uns als Anbieter hochwertiger 

Nahrungsergänzungsmittel einzigartig in Europa machen. 

 

Top-Bewertungen

Sicherer Einkauf – große Zufriedenheit. Medicom ist mit dem 

Trusted Shops Excellent Shop Award für fünf Jahre besten 

Service und Sicherheit ausgezeichnet worden. Um das 

Trusted Shops Gütesiegel zu tragen, müssen fortwährend 

strenge Qualitätsindikatoren erfüllt werden. Medicom 

erhält die Auszeichnung für ihren Shop, der seit vielen 

Jahren Zufriedenheit und Sicherheit für ihre Kund:innen,  

ein sicheres und angenehmes Einkaufserlebnis, Verläss-

lichkeit und Sicherheit in Sachen Datenschutz bietet.

Die Kundenbewertungen sprechen 

für sich: Unser Service und unsere 

Qualität wurden durch das eKomi 

Siegel Gold ausgezeichnet!  

Rund um die Uhr auf
www.medicom.de

Gebührenfrei per Fax unter
0800 - 73 77 700

Kostenlose Bestellung

Aus dem Ausland unter
+49 5041 78 - 0

Gebührenfrei per Telefon unter
0800 - 73 77 730

Per WhatsApp oder SMS an
+49 152  587 587 54

Portofreie Bestellung  mit den
Antwortkarten

Per E-Mail an
kundenservice@medicom.de

* Nur bei Onlinebestellungen unter: www.medicom.de

AUSZEICHNUNGEN

Bei Medicom bestellen Sie gebühren- und portofrei – 
telefonisch, per E-Mail oder direkt in unserem Webshop. 
Hier finden Sie alle Bestellwege aufgelistet. Zusätzlich 
finden Sie eine Auswahl unserer Produkte auch in der 
Apotheke Ihres Vertrauens.

Wir stellen für Sie unterschiedliche und vor allem siche-
re Zahlungsmöglichkeiten bereit. Wählen Sie, wie Sie 
zahlen wollen:

Sichere Bezahlung

 Per Rechnung

 Per Lastschrift

 Per Sofortüberweisung*

 Per Amazon Payments*

 Per PayPal*

 Per Mastercard*

 Per VISA*

Trusted Shops-Award für 

Medicom
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Schnelle Lieferung

Mit Medicom gehen Sie kein Risiko ein, denn jeder 
Kunde genießt eine 90-Tage-Geld-zurück-Garantie. 
Sollten Ihnen die bestellten Produkte wider Erwarten 
nicht zusagen, haben Sie ganze 90 Tage Zeit, um den 
Kauf zu widerrufen. 

Wir holen die Ware dann wieder ab und erstatten Ihnen 
den vollen Preis. Wenn Medikamente oder Medizinpro-
dukte aufgrund von Nebenwirkungen zurückgegeben 
werden, sind wir verpflichtet, diese zu dokumentieren 
und Sie nach dem Grund der Rückgabe zu fragen.

Ab einem Bestellwert von 15,– Euro liefern wir inner-
halb Deutschlands versandkostenfrei. Für Bestellun-
gen bis 15,– Euro erheben wir 3,95 Euro Versandge-
bühren. Die Lieferung erfolgt gegen Rechnung. Für 
die Lieferung in die Länder der EU-Mitgliedsstaaten 
berechnen wir pauschal 6,95 Euro pro Bestellung.

Kostenloser Versand

90-Tage-
Geld-zurück-Garantie

Innerhalb Deutschlands erhalten Sie Ihre Ware spätes-
tens am zweiten Werktag nach Eingang Ihrer Bestel-
lung. Unser eigenes langjährig bewährtes Logistikcenter 
macht eine schnelle, reibungslose Lieferung möglich. 
Wir liefern auch europaweit.
 
 Mehr Informationen zu europaweiten 
 Lieferungen unter:
 www.medicom.de/lieferkonditionen

Mehr Informationen: www.medicom.de/serviceleistungen
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Jede Darreichungsform stellt ein Vehikel dar, das einen Wirkstoff auf verschiedenen Wegen 

in den Körper einbringen kann. Bei Medicom stehen Ihnen verschiedene hochwertige Darrei-

chungsformen zur Verfügung – individuelle Bedürfnisse erfordern individuelle Angebote.

Lutschtablette 

Löst sich langsam im 

Mund auf, praktische 

Alternative zu 

Schlucktabletten.

Tablette 

Einfache und diskrete 

Einnahme, lange 

Haltbarkeit, problemlose 

Handhabung.

Brausetablette 

Wird in Wasser 

aufgelöst, die 

Inhaltsstoffe liegen 

bereits gelöst vor.

Licaps®-Kapseln 

Innovative Technologie, 

optimaler Schutz 

geruchsintensiver Inhaltsstoffe. 

Geschmacks- und geruchfrei.

Kapsel 
Praktisch. Lässt sich bei 

Bedarf leicht öffnen 

und der Inhalt in 

Speisen und Getränken 

einrühren.

Soft-Gel-Kapsel 
Besonders hochwertig – in 

Öl gelöste Stoffe, höhere 

Bioverfügbarkeit. Leicht zu 

schlucken. Bei Bedarf kann auch nur 

der Inhalt verzehrt werden. 

DARREICHUNGSFORMEN

Medicom bietet Vielfalt

Trinkampulle 

Praktische flüssige 

Zubereitung, optimal 

dosiert. Schütteln, 

öffnen, trinken. 

Gel 
Zur äußerlichen 

Anwendung. Auftragen, 

einmassieren, einwirken 

lassen.

Direktgranulat 
Der Inhalt kann schnell 

und ohne Wasser direkt 

eingenommen werden. Das 

Granulat zergeht im Mund.

Hier aufreißen
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Zur Qualitätssicherung der Produktionsabläufe gibt 
es drei Qualitätskontrollen: Eingangs-, Inprozess- und 
Endkontrolle. Bei der Eingangskontrolle werden die 
Reinheit und die einwandfreie Beschaffenheit aller 
Stoffe geprüft. Während des Herstellungsprozesses 
kommt es bei der Inprozesskontrolle zudem zur Stich-
probenentnahme, um Fehler in der Produktion früh zu 
erkennen. In der Endkontrolle finden Untersuchungen 
statt, die die Qualität des Präparates sicherstellen. 
Auch wenn der Gesetzgeber diese sehr gründliche 

Herstellungspraxis nicht fordert – wir lassen sie freiwil-
lig durchführen, um Ihnen ein Höchstmaß an Qualität 
bieten zu können. Alle Produkte von Medicom wer-
den nach dem GMP-Standard hergestellt. GMP (Good 
Manufacturing Practice) beinhaltet sehr strenge Re-
geln, die bei der Produktion von pharmazeutischen 
Präparaten beachtet werden müssen. Viele unserer 
Produkte lassen wir außerdem durch externe, un-
abhängige Qualitätsprüfer wie das Institut Kuhlmann 
überprüfen.

ABG10+® 

Markenzeichen von Pharmactive 

Biotech Products, S. L., ein 

patentierter Markenrohstoff aus 

schwarzem Knoblauch

AKER BIOMARINE™ 

Aker BioMarineTM ist der 

norwegische Qualitätshersteller für 

alle Krillölrohstoffe von Medicom

SUPERBA2™ 

Hochwertiges Antarktis-Krillöl 

in der üblichen Dosierung

fruitflow® 

Fruitflow® ist ein hochwertiger 

standardisierter wasserlöslicher 

Tomatenextrakt (WSTC II), wie er  

in Cardioflow zu finden ist

KSM-66 Ashwagandha® 

Vollspektrummarken-

extrakt, einzigartiges Verfahren 

zur Extraktion aus den 

Ashwagandhawurzeln 

Institut Kuhlmann® 

Das namhafte Institut Kuhlmann® 

steht für laboruntersuchte 

Qualität von Medicom-Produkten

SUPERBABoost™ 

Konzentriertes Antarktis-Krillöl mit 

mehr Omega-3-Fettsäuren wie EPA 

und DHA, Phospholipiden und Cholin

Medicom besticht mit herausragenden Vorteilen, die uns als Anbieter hochwertiger Nahrungs-

ergänzungsmittel in Europa einzigartig machen.

und erstklassige Qualität

AstaReal® 

Schwedischer Qualitätslieferant 

und Pionier in der Mikroalgen-

verarbeitung. Steht für hochwertiges, 

natürliches Astaxanthin

Kaneka™ 

Japanischer Qualitätshersteller des 

Ubiquinol-Rohstoffes. QH (Ubiquinol) 

ist die bioaktive Q10-Form
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NOBILIN ist Premium
Der Premiumstandard bei Medicom trägt den Markennamen NOBILIN. Unsere produktbezogene 

Forschungsarbeit hat dazu beigetragen, dass wir einzigartige Produktformeln entwickeln konnten, 

die höchste Standards erfüllen. Diese Formeln sind an die stetig steigenden Ansprüche und 

Anforderungen unserer Kunden angepasst. Unser kompromissloser Fokus auf Qualität ermöglicht 

es uns, Produkte herzustellen, die sich durch ihre Ergebnisse auszeichnen. 

Wir  verwenden nur sinnvoll abgestimmte Inhaltsstoffe und sorgfältig ausgewählte Zutaten, sodass 

Sie Ihren Organismus in vollem Umfang unterstützen können. Trotz aller Veränderungen haben  

wir unser ursprüngliches Ziel nie verloren: Ihnen exklusive, hochwertige Nahrungsergänzungs-

mittel für einen gesunden Lebensstil zur Verfügung zu stellen. 

Gesundheit ist weitaus mehr als  
die Abwesenheit von Krankheit.  

Beugen Sie vor und pflegen Sie sich.
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Für die Basisversorgung

NOBILIN PREMIUM SELECTION Seite 26 

NOBILIN PREMIUM Seite 24

NOBILIN FIRST Seite 22 

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN Seite 34 

NOBILIN LYCO® Seite 47 

NOBILIN MULTIVITAL® Seite 48

NOBILIN MINERAL PLUS® Seite 22

Für die Omega-3-Versorgung

NOBILIN KRILLÖL® FORTE Seite 56

NOBILIN KRILLÖL® OMEGA 3 PLUS Seite 56

Für das Immunsystem 

NOBILIN IMMUN COMPLEX® Seite 66 

NOBILIN VITA IMMUN® Seite 66

Für das Gedächtnis & die Nerven

NOBILIN GINKGO Seite 76 

NOBILIN RELAX Seite 80

NOBILIN SLEEP Seite 80 

NOBILIN ENTSPANNUNGS-KOMBI Seite 80

Für die Gelenke 

NOBILIN GELENK COMPLEX® Seite 86

NOBILIN GELENK AKTIV®  Seite 88

NOBILIN GELENK FIT® Seite 92

NOBILIN GELENK AKTIV® GEL Seite 92 

NOBILIN GELENK-KOMBI Seite 92

Für die Knochen 

NOBILIN OSTEOKOMPLEX Seite 96

Für das Herz 

NOBILIN HERZ VITAL® Seite 106

NOBILIN COR Seite 108

Für Leber, Magen, Verdauung & Darm

NOBILIN LEBER VITAL® Seite 114

Für den Blutzucker

NOBILIN GLUCO ZIMT Seite122

Für die Figur

NOBILIN FETT-BLOCKER Seite 124

NOBILIN KOHLENHYDRAT-BLOCKER Seite 124 

NOBILIN ABNEHM-KOMBI Seite 124

Für die Augen  

NOBILIN VISIONVITAL Seite 128

Für die Schönheit 

NOBILIN BEAUTY COMPLEX® Seite 132 

NOBILIN HAARVITAL® Seite 134 

NOBILIN BIOTIN 5 mg N Seite 135

Für die Frau 

NOBILIN MENOVITAL Seite 133

Unsere Nobilin-Produkte auf einen Blick:
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Eine gute Basisversorgung
Wir von Medicom werden oft gefragt, welche Präparate sinnvoll sind und worauf man bei der 

Auswahl achten soll. Wie man weiß, welcher Bedarf zusätzlich vorliegt und wie sich dieser optimal 

decken lässt. Unsere Empfehlung gleicht den Schritten wie beim Hausbau: Legen Sie zuerst 

einmal ein sicheres und stabiles Fundament an und bauen Sie darauf Ihr Haus der Gesundheit.

Der Körper kann nur körpereigene Substanzen bil-
den und wichtige Stoffwechselprozesse reibungslos 
umsetzen, wenn er mit Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen optimal versorgt ist. Ein guter Vital-
stoffstatus ist das Fundament zur Prävention und zum 
Erhalt der Gesundheit und der beste physische Schutz. 
Wenn Sie nicht wissen, wie es um Ihren Vitalstoffstatus 
steht, dann empfehlen wir die Einnahme einer unserer 
bewährtesten Vitalstoffkombinationen über eine Dauer 
von mindestens vier Monaten.

Medicom-Produktempfehlung

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN, Seite 34

NOBILIN FIRST, Seite 22

NOBILIN PREMIUM, Seite 24

NOBILIN PREMIUM SELECTION, Seite 26

Das Fundament

Jeder Vitalstoff übernimmt im Organismus hochspezia-
lisierte Aufgaben. Eine Blutuntersuchung kann eine Mo-
mentaufnahme des Vitalstoffstatus sein. Da wir immer 
mehr dazu angehalten werden, Eigenverantwortung zu 
übernehmen, können wir uns anhand von Fragen und 
Eigenbeobachtung sehr oft selbst bessere Antworten 
geben. Um die eigene Versorgung sicherzustellen, ist 
es wichtig, die Ernährung genau zu beleuchten und 
im Bedarfsfall mit Nahrungsergänzungsmitteln Ernäh-
rungsdefizite auszugleichen. Für alle relevanten Le-
bensbereiche finden Sie unter unserer Marke NOBILIN 
ab Seite 18 bereits fertig durchdachte „Fundamente“, 
die Sie mit zusätzlichen Komponenten individuell er-
weitern können. Anwendungsgebiete finden Sie ab 
Seite 30. 

Der Individualbedarf
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S.22

S.24

Einzigartig und  
kompromisslos gut

Das Beste  
von Medicom
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Die Mineralstoffquelle
NOBILIN MINERAL PLUS®

 Calcium und Vitamin D tragen zum Erhalt normaler  
 Knochen und Zähne bei

 Kupfer, Eisen, Magnesium und Mangan tragen  
 zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

Calcium  162 mg, Magnesium 100 mg, Zink 5 mg, Eisen 4 mg, Kupfer 1 mg, Mangan 1 mg, 
Fluor 0,525 mg, Jod 100 µg, Molybdän 25 µg, Chrom 25 µg, Selen 20 µg, Vitamin D3 5 µg

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82D5NP
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88D5NP

Grundpreis: € 0,12/Stück                       Grundpreis: € 0,09/Stück                       
€ 6,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84D5NP

Grundpreis: € 0,10/Stück                       

statt € 13,80

€ 11,80
statt € 27,60

€ 20,70

BESTER PREIS

3

Mit

24
erstklassigen  

Inhaltsstoffen

BESTSELLER
H H H H H



Das perfekte Duo

Zugegeben, an Obst, Gemüse und Säften mangelt es in unserer Zivilisation nicht, auch Vita-

minpräparate mit oder ohne Mineralstoffe und Spurenelemente gibt es in Hülle und Fülle. 

Entscheidend ist jedoch ihre Zusammensetzung und Kombination.

 Vitamin C trägt zur normalen 
 Funktion des Immunsystems bei

 Vitamin B1, B2, B6 , B12 und Niacin unter   
 stützen den normalen Energiestoffwechsel

 Folsäure trägt zur normalen Zellteilung  
 und zur normalen Blutbildung bei

 Niacin unterstützt die normale  
 Funktion des Nervensystems und  
 normale psychische Funktionen 

 Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen  
 vor oxidativem Stress bei

 Eisen trägt zur Verminderung von  
 Müdigkeit und Ermüdung bei        

Mitte Zwanzig verfügen wir über grenzenlose Energie. 
Mitte Vierzig können wir diese Vitalität besonders gut 
gebrauchen. Jetzt ist der Terminkalender in der Regel 
ziemlich vollgepackt und die Anforderungen an jeden 
einzelnen von uns ist hoch. Im Grunde fordert das Le-
ben am meisten von Ihnen, wenn Ihr natürlicher Ener-
gielevel bereits allmählich sinkt. Gerade jetzt zahlen 
sich eine aktive und gesunde Lebensweise sowie eine 
gehörige Portion Gelassenheit aus.

NOBILIN FIRST unterstützt Sie und Ihren Energiehaus-
halt zusätzlich mit einer kraftvollen Kombination aus 
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen für Vi-
talität und Wohlbefinden. NOBILIN FIRST zählt zu den 
besonders gefragten Medicom-Produkten: Kein Wun-
der, ist es doch prall gefüllt mit hochwertigen Inhalts-

stoffen. Unsere reichhaltige Produktkombination liefert 
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente zusam-
men mit natürlichem Coenzym Q10. Eine Nahrungs-
ergänzung mit Q10 ist vor allem für Menschen in der 
zweiten Lebenshälfte sinnvoll. Schon ab 30 kann der 
Körper Coenzym Q10 zunehmend schlechter selbst 
produzieren. 

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN + NOBILIN MINERAL PLUS® = NOBILIN FIRST

NOBILIN FIRST

+

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN: Vitamin C 150 mg, Magnesium 60 mg, natürliches Vitamin E 
36 mg (entspricht 54 I.E.), Niacin 34 mg, natürliches Coenzym Q10 30 mg, Pantothensäure 
16 mg, Beta-Carotin 4,8 mg, Vitamin B6 3,4 mg, Vitamin B2 3,2 mg, Vitamin B1 2,4 mg,  
Folsäure 400 µg,  Biotin 200 µg,  Selen 20 µg,  Vitamin B12 9 µg

NOBILIN MINERAL PLUS®: Calcium 162 mg, Magnesium 100 mg, Zink 5 mg, Eisen 4 mg,  
Kupfer 1 mg, Mangan 1 mg, Fluor 0,525 mg, Jod 100 µg, Molybdän 25 µg, Chrom 25 µg, 
Selen 20 µg, Vitamin D3 5 µg

1 x 120 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82FFNF
4 x 120 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88FFNF

Grundpreis: € 0,35/Stück                       Grundpreis: € 0,22/Stück                       
€ 42,00

2 x 120 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84FFNF

Grundpreis: € 0,27/Stück                       

statt € 84,00

€ 64,00
statt € 168,00

€ 104,00

BESTER PREIS

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

DAS 
ORIGINAL

Weitere Informationen zu Coenzym Q10: ab Seite 33 
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Das Trio der Extraklasse

Es zählt zum beliebtesten Kombinationsprodukt bei unseren Kunden, denn die sorgfältig 

ausgewählten Inhaltsstoffe machen dieses hochkarätige Multibasispräparat  zu einem besonderen 

Gesundheitspaket. Es liefert 31 Inhaltsstoffe, darunter Vitamine, Mineralstoffe einschließlich 

Spurenelemente sowie 30 mg natürliches Coenzym Q10 und sekundäre Pflanzenstoffe.

 Vitamin C, Selen und Zink tragen zum 
 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
 bei und unterstützen die normale  
 Funktion des Immunsystems 

 Vitamin B1, B2, B6,B12 und Niacin unter- 
 stützen den normalen Energiestoffwechsel

 Folsäure trägt zur normalen Zellteilung  
 und zur normalen Blutbildung bei

 Niacin unterstützt die normale  
 Funktion des Nervensystems und  
 normale psychische Funktionen 

 Eisen trägt zur Verminderung von  
 Müdigkeit und Ermüdung bei        

  Calcium und Vitamin D tragen zum Erhalt  
 normaler Knochen und Zähne bei

NOBILIN PREMIUM

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN ist schon für sich alleine 
eine besonders hochwertige Nahrungsergänzung, zu-
sammen mit NOBILIN MINERAL PLUS® und NOBILIN 
LYCO® wird es zu NOBILIN PREMIUM. Neben Conezym 
Q10, als Highlight, finden Sie in unserer Kombination 
alle lebenswichtigen Vitamine. Als zusätzliches Extra 
liefert Ihnen NOBILIN PREMIUM wertvolle Mineralstoffe 
und Spurenelemente. Und unsere kombinierte Grund-
versorgung für ein aktives Leben setzt noch eins drauf: 
NOBILIN PREMIUM liefert Ihnen auch sekundäre Pflan-
zenstoffe aus Grüntee, Tomaten und Traubenkernen.

Q10 ist zur Steigerung des Wohlbefindens besonders 
effektiv als Multivitamin-Produkt, also in Kombination 
mit anderen Stoffen, die die Arbeit von Q10 unter-

stützen. B-Vitamine tragen zum normalen Energiestoff-
wechsel, zur normalen Nervenfunktion und zum norma-
len Homocystein-Stoffwechsel bei. Antioxidantien wie 
die Vitamine C und E, Beta-Carotin oder Selen tragen 
zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Dadurch 
wird die Stärke Ihres Immunsystems zusätzlich unter-
stützt.

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN + NOBILIN MINERAL PLUS® + NOBILIN LYCO® = 

NOBILIN PREMIUM

Tagesdosis (3 Soft-Gel-Kapseln):

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN: Vitamin C 150 mg, Magnesium 60 mg, natürliches Vitamin E 
36 mg (entspricht 54 I.E.), Niacin 34 mg, natürliches Coenzym Q10 30 mg, Pantothensäure 
16 mg, Beta-Carotin 4,8 mg, Vitamin B6 3,4 mg, Vitamin B2 3,2 mg, Vitamin B1 2,4 mg,  
Folsäure 400 µg,  Biotin 200 µg,  Selen 20 µg,  Vitamin B12 9 µg

NOBILIN MINERAL PLUS®: Calcium 162 mg, Magnesium 100 mg, Zink 5 mg, Eisen 4 mg,  
Kupfer 1 mg, Mangan 1 mg, Fluor 0,525 mg, Jod 100 µg, Molybdän 25 µg, Chrom 25 µg, 
Selen 20 µg, Vitamin D3 5 µg

NOBILIN LYCO®: Vitamin C  120 mg, Grünteeextrakt 100 mg, Traubenkernextrakt 50 mg, 
Zitrusbioflavonoide 20 mg, natürliches Vitamin E 15 mg (entspricht 22 I.E.), natürliche  
Carotinoide (dazu zählen Alpha-Carotin, Beta-Carotin, Zeaxanthin und Lutein) 6 mg, natür-
liches Lycopin aus Tomatenextrakt  6 mg, Selen 20 µg

1 x 180 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82PPPR
4 x 180 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88PPPR

Grundpreis: € 0,32/Stück                       Grundpreis: € 0,24/Stück                       
€ 57,00

2 x 180 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84PPPR

Grundpreis: € 0,25/Stück                       

statt € 114,00

€ 89,00
statt € 228,00

€ 170,00

BESTER PREIS

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

++

DAS 
ORIGINAL

Weitere Informationen zu Coenzym Q10: ab Seite 33  
Lycopin: Seite 46
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Die schöne &  

wiederverwendbare 

Medicom-Box!

Hochwertige Kapselqualität:
verschiedene Darreichungsformen, 

z. B. Licaps®-Kapsel (geruchlos, 

trotz geruchsintensiver Inhaltsstoffe) 

und Soft-Gel-Kapsel (in Öl gelöste 

Inhaltsstoffe besser bioverfügbar)

 
Liebevoll und 

übersichtlich verpackt: 
Alle drei Selektionen 

(Silber, Gold und 
Advance) erhalten Sie in 

der Medicom-Box 

3

Mit

33
erstklassigen  

Inhaltsstoffen



RATGEBER

Welche Selektion passt zu Ihnen?

NOBILIN PREMIUM SELECTION ADVANCE

NOBILIN PREMIUM SELECTION GOLD  

NOBILIN PREMIUM SELECTION SILBER

Die Selektion aus dem Besten: 5 Premiumprodukte in der  
Medicom-Box, darunter das hochdosierte NOBILIN KRILLÖL® 
FORTE und QH MONO 100 mg (Ubiquinol, das bioaktive Q10).

Wählen Sie die Selektion, die Ihren Bedürfnissen am besten entspricht und  
genießen Sie das Beste für Ihre Gesundheit.

Umfassende Versorgung: 5 Premiumprodukte in der Medicom-
Box, darunter NOBILIN KRILLÖL® OMEGA 3 PLUS und QH  
MONO 50 mg (Ubiquinol, das bioaktive Q10).

Grundversorgung: 5 Premiumprodukte in der Medicom-Box, da-
runter NOBILIN KRILLÖL® OMEGA 3 PLUS und Q10 MONO 100 mg. 

Silber, Gold oder Advance – Es sind die Selektionen aus 
dem Besten von Medicom, Produktkombinationen be-
stehend aus je fünf Premiumprodukten mit ausschließ-
lich erstklassigen Inhaltsstoffen für Ihre Gesundheit und 
Vitalität. NOBILIN PREMIUM SELECTION ADVANCE 
bietet Ihnen dabei die Selektion aus dem Besten für be-
sonders hohe Ansprüche in Sachen Versorgung: hoch-
wertige Omega-3-Phospholipide aus Krillöl-Konzentrat 
in bester Markenqualität mit dem Extra an Cholin für  
die Leber – NOBILIN KRILLÖL® FORTE sowie QH MONO 
100 mg, bioaktives Q10 in der höchsten Dosierung.   

NOBILIN PREMIUM SELECTION GOLD enthält mit  
NOBILIN KRILLÖL® OMEGA 3 PLUS normales Krillöl und 
QH MONO 50 mg, ideal für eine umfassende Versorgung. 

Wer eine Grundversorgung wünscht, ist bei NOBILIN 
PREMIUM SELECTION SILBER bestens aufgehoben. Die 
hochwertige Produktzusammenstellung enthält norma-
les Krillöl und Q10 MONO 100 mg. Sie entscheiden, 
was Sie Ihrer Gesundheit geben.

Unsere Gesundheit ist unser wichtigstes Gut. Was wäre, wenn es etwas gäbe, was uns hilft, eine 

optimale Vorsorge zu treffen? Eine gute Maßnahme, die Gesundheit zu unterstützen, bieten Ihnen 

unser NOBILIN PREMIUM SELECTION in SILBER, GOLD und ADVANCE. Sinnvolle Kombinationen 

der besten Premiumprodukte für eine besonders anspruchsvolle Versorgung. 

Weitere Informationen zu Coenzym Q10: ab Seite 33;  
QH (Ubiquinol): Seite 39, 44, 137; Krillöl: ab Seite 51, 56, 162
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NOBILIN PREMIUM SELECTION

NOBILIN PREMIUM SELECTION 



28          Einfache Bestellung portofrei per           Bestellkarte  |  oder rund um die Uhr per E-Mail:          kundenservice@medicom.de

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN + NOBILIN MINERAL PLUS® + NOBILIN LYCO® +  NOBILIN  

KRILLÖL® OMEGA 3 PLUS + QH MONO 50 mg = NOBILIN PREMIUM SELECTION GOLD

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN + NOBILIN MINERAL PLUS® + NOBILIN LYCO® +  NOBILIN  

KRILLÖL® FORTE + QH MONO 100 mg = NOBILIN PREMIUM SELECTION ADVANCE

 5 Premiumprodukte:  
 Nobilin Q10® Multivitamin, Nobilin Mineral Plus®,  
 Nobilin Lyco®,  Nobilin Krillöl® Omega 3 Plus und  
 QH Mono 50 mg

 QH Mono 50 mg: Ubiquinol – die bioaktive Q10-
Form in hoher Dosierung 

NOBILIN PREMIUM SELECTION GOLD

Die nächste Stufe  
von Gesundheit

 Nobilin Q10® Multivitamin: die Vitamin- 
 versorgung plus Q10

 Nobilin Mineral Plus®: Mineralstoffe,  
 Spurenelemente und Vitamin D3

 Nobilin Lyco®: sekundäre Pflanzenstoffe aus  
 Grüntee, Traubenkernen und Tomaten

 Nobilin Krillöl® Forte: besonders hochwertige  
 Omega-3-Fettsäuren mit extra Cholin

 QH Mono 100 mg: Ubiquinol – die bioaktive  
 Q10-Form in der höchsten Dosierung

NOBILIN PREMIUM SELECTION ADVANCE

GlutenfreiSoft-Gel-Kapsel LaktosefreiLicapsSoft-Gel-Kapsel

Restliche Inhaltsangaben für NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN, NOBILIN MINERAL PLUS®,  
NOBILIN LYCO®, NOBILIN KRILLÖL® OMEGA 3 PLUS oben und auf Seite 56

QH MONO 50 mg: natürliches Ubiquinol, Kaneka QH™ 50 mg

Tagesdosis (4 Soft-Gel-Kapseln + 1 Licaps):

Tagesdosis (4 Soft-Gel-Kapseln + 1 Licaps):

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN: Vitamin C 150 mg, Magnesium 60 mg, natürliches Vitamin E 
36 mg (entspricht 54 I.E.), Niacin 34 mg, natürliches Coenzym Q10 30 mg, Pantothensäure 
16 mg, Beta-Carotin 4,8 mg, Vitamin B6 3,4 mg, Vitamin B2 3,2 mg, Vitamin B1 2,4 mg,  
Folsäure 400 µg,  Biotin 200 µg,  Selen 20 µg,  Vitamin B12 9 µg

NOBILIN MINERAL PLUS®: Calcium 162 mg, Magnesium 100 mg, Zink 5 mg, Eisen 4 mg,  
Kupfer 1 mg, Mangan 1 mg, Fluor 0,525 mg, Jod 100 µg, Molybdän 25 µg, Chrom 25 µg, 
Selen 20 µg, Vitamin D3 5 µg

NOBILIN LYCO®: Vitamin C  120 mg, Grünteeextrakt 100 mg, Traubenkernextrakt 50 mg, 
Zitrusbioflavonoide 20 mg, natürliches Vitamin E 15 mg (entspricht 22 I. E.), natürliche  
Carotinoide (dazu zählen Alpha-Carotin, Beta-Carotin, Zeaxanthin und Lutein) 6 mg, natür-
liches Lycopin aus Tomatenextrakt  6 mg, Selen 20 µg

NOBILIN KRILLÖL® FORTE: SUPERBA Boost™ Antarktis Krillöl-Konzentrat 590 mg, davon Ø  
enthalten - marine Phospholipide mind. 330 mg, davon Cholin 41,5 mg) - Omega-3-Fettsäuren 
159 mg, davon EPA 89 mg, davon DHA 41 mg, - Astaxanthin mind. 50 µg 

QH MONO 100 mg: natürliches Ubiquinol, Kaneka QH™ 100 mg

GlutenfreiSoft-Gel-Kapsel LaktosefreiLicapsSoft-Gel-Kapsel

1 x 300 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82H6KB
4 x 300 Kapseln 

Bestell-Nr.: 88H6KB

Grundpreis: € 0,30/Stück                       Grundpreis: € 0,23/Stück                       
€ 90,00

2 x 300 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84H6KB

Grundpreis: € 0,28/Stück                       

statt € 180,00

€ 168,00
statt € 360,00

€ 270,00

BESTER PREIS

1 x 300 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82V1PA
4 x 300 Kapseln 

Bestell-Nr.: 88V1PA

Grundpreis: € 0,37/Stück                       Grundpreis: € 0,27/Stück                       
€ 110,00

2 x 300 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84V1PA

Grundpreis: € 0,32/Stück                       

statt € 220,00

€ 190,00
statt € 440,00

€ 325,00

BESTER PREIS

+

++

+

++

NOBILIN PREMIUM SELECTION 



NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN + NOBILIN MINERAL PLUS® + NOBILIN LYCO® + NOBILIN  

KRILLÖL® OMEGA 3 PLUS + Q10 MONO 100 mg = NOBILIN PREMIUM SELECTION SILBER

 5 Premiumprodukte in der Medicom-Box:  
 Nobilin Q10® Multivitamin, Nobilin Mineral Plus®,  
 Nobilin Lyco®,  Nobilin Krillöl® Omega 3 Plus und  
 Q10 Mono 100 mg

 Q10 Mono 100 mg: eine Extraportion  
 natürliches Coenzym Q10 

NOBILIN PREMIUM SELECTION SILBER

Restliche Inhaltsangaben für NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN, NOBILIN MINERAL PLUS®,  
NOBILIN LYCO®, NOBILIN KRILLÖL® OMEGA 3 PLUS auf Seite 28 und 56

Q10 MONO 100 mg: natürliches Coenzym Q10 100 mg

Tagesdosis (4 Soft-Gel-Kapseln + 1 Licaps):

1 x 300 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82H5KB
4 x 300 Kapseln 

Bestell-Nr.: 88H5KB

Grundpreis: € 0,28/Stück                       Grundpreis: € 0,20/Stück                       
€ 85,00

2 x 300 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84H5KB

Grundpreis: € 0,25/Stück                       

statt € 170,00

€ 150,00
statt € 340,00

€ 245,00

BESTER PREIS

GlutenfreiSoft-Gel-Kapsel LaktosefreiLicapsSoft-Gel-Kapsel

+

++

Die besondere 

 Selektion von  

Medicom in der  

schönen & wieder- 

verwendbaren Box
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Anwendungsgebiete  
und Themen  

Nahrungsergänzungsmittel sind gut für ...? Jeder Mensch, jeder Organismus funktioniert 

anders. Finden Sie heraus, welche Lebensmittel Ihnen guttun, Ihnen Energie geben und welche 

Ihnen diese rauben. Stöbern Sie auf den folgenden Seiten durch unsere Themenwelten von 

Herzgesundheit über Zellschutz bis hin zu Schönheit, und finden Sie Ihr Gesundheitsprodukt, 

das zu Ihrer Lebenssituation am besten passt. 

Um unseren Körper gesund zu halten, ist es notwendig, 
ihn mit allen Vitaminen, Spurenelementen und Mine-
ralstoffen zu versorgen, die er für den reibungslosen 
Ablauf aller Prozesse braucht. Diese lebenswichtigen 
Nährstoffe müssen wir über die Nahrung aufnehmen, 
da der Organismus sie nicht alle selbst herstellen kann. 

Vitamine sind die Lebensquelle unseres Körpers. Bei 
ihnen handelt es sich um organische Verbindungen, 
die der Körper größtenteils nicht selbst herstellen kann. 
Dabei sind Vitamine essenziell, also lebensnotwendig, 
für unseren Stoffwechsel und machen viele seiner Pro-
zesse erst möglich. Einige der Vitamine wirken darüber 
hinaus als Radikalfänger und wehren so Freie Radikale 
ab, die ansonsten unsere Zellstrukturen angreifen.

Zu den wichtigsten Mineralien gehören Calcium, Mag-
nesium und Natrium, die im Körper Aufgaben wie den 
Aufbau von Knochen- und Muskelmasse und den Auf-
bau von Zähnen übernehmen. Vor allem jedoch sind 
sie ausschlaggebend für die Muskel- und Nervenfunk-
tionen sowie für die Übertragung von Impulsen. Denn 
nur  wenn unser Körper schnell genug auf negative Ein-
flüsse reagiert, also zügig die Informationen übertragen 
kann, funktioniert auch unser Abwehrsystem.

Spurenelemente zählen eigentlich zu den Mineral-
stoffen. Da der Körper sie jedoch nur in sehr kleinen 
Mengen benötigt, also nur Spuren davon, unterschei-
det man sie von den Mengenelementen. Chrom, Eisen, 
Jod, Selen und Zink zum Beispiel gehören zu den Spu-
renelementen.

Grundversorgung Vitamine

Täglich werden wir förmlich mit Keimen und Bakte-
rien, Viren und Pilzen nur so bombardiert. Sie schwir-
ren durch die Luft und können dem Körper gefährlich 
werden. Doch unser Immunsystem hilft uns jeden Tag  
dabei, diese Krankheitserreger abzuwehren. Den Kör-
per gesund zu halten, ist jedoch viel Arbeit, für die 
unser Abwehrsystem mit ausreichend Vitaminen, Mi-
neralstoffen und Spurenelementen ausgestattet wer-
den muss.

Immunsystem

Das A und O bei der Gesunderhaltung des Körpers ist 
die regelmäßige Bewegung. Nicht nur, dass die körper-
liche Tätigkeit uns hilft, unser Körpergewicht zu redu-
zieren und zu normalisieren, der Sport unterstützt uns 
auch dabei, Krankheiten vorzubeugen und unser Im-
munsystem zu stärken. 

Bewegung

Mineralstoffe

Spurenelemente
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WISSENSWERT

Coenzym-Q10-Konzentration in %

Ab einem Alter von 40 Jahren lässt die Fähigkeit nach, Q10 selbst 
herzustellen. Ein guter Zeitpunkt also, damit zu beginnen, vorbeu-
gend Q10 zuzuführen.

Mitochondrium – „Kraftwerk der Zellen“

Mithilfe von Coenzym Q10 werden die aufgenommenen Nährstoffe 
zu Adenosintriphosphat – kurz ATP – umgewandelt. ATP ist die  
wichtigste Form der körpereigenen Energie.

Zelle

Mitochondrium

Zellkern

Nährstoffe

Coenzym 
Q10

ATP

Ab 40 50 Alter

Leber

Nieren

Herz

Pankreas

100%

80%

20%

40%

60%

Kraftwerk Zelle
Wir altern – das ist ein ganz normaler unaufhaltsamer Prozess. Der Mensch besteht aus etwa  

10.000 Milliarden Zellen, die je nach Aufgabe unterschiedlich aufgebaut sind. Für eine optimale 

Zellfunktion und Vitalität sind ausreichende Mengen an Coenzym Q10 entscheidend. Denn 

Coenzym Q10 unterstützt die Zellen dabei, wichtige Stoffwechselprozesse zu bewältigen und ihre 

Langlebigkeit zu fördern – für ein gesundes und leistungsfähiges Wohlbefinden.

Unsere Haut ist der untrügliche Spiegel des Alters und 
der Gesundheit. Doch auch Gedächtnis- und Konzen-
trationsleistung sowie die Leistungsfähigkeit des ge-
samten Organismus sind solche Zeichengeber. Ein ge-
sunder Organismus profitiert von folgenden Faktoren: 
gesunder Ernährung, ausreichend Schlaf, Ruhe und 
Pflege mit natürlichen Mitteln. Bestimmte Stoffe können 
helfen, das Altern und Degenerieren der Mitochon- 
drien (Kraftwerke der Zellen) zu beeinflussen.

Ab einem Alter von etwa 40 Jahren nimmt die Produk-
tion von Coenzym Q10 in den Körperzellen stetig ab. Mit 
dieser Abnahme sinkt die Konzentration des Zellkraft-
stoffs Adenosintriphosphat (ATP). ATP wird in den Mi- 
tochondrein aus Sauerstoff, Zucker und Phosphor pro-

duziert. Insbesondere die Blutzellen sowie Organe wie 
Herz, Lunge, Nieren, Leber und Gehirn sind davon be-
troffen. Zusätzlich beschleunigt ein ungesunder Lebens-
wandel mit viel Zigaretten- und Alkoholkonsum und Son-
nenbädern die Zellalterung. 

Die Haut wird dünner und fettärmer. Falten haben dann 
ein ganz leichtes Spiel. Jetzt ist es Zeit vorzusorgen: 
Greifen Sie auf zellschützende Antioxidantien wie zum 
Beispiel Vitamin A, auch in Form von Beta-Carotin (Pro-
vitamin A), Vitamin C und Vitamin E, die Spurenelemen-
te Selen und Zink zurück. Denken Sie auch an eine aus-
reichende Zufuhr von Wasser. So bleiben Ihre Zellen gut 
hydriert und schaffen die Grundlage für einen gleich-
mäßigen Teint.
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Mehr Energie & Vitalität –  
mehr Lebensqualität

Unser Körper benötigt Energie für seine tägliche Arbeit. Alle Organe mit hohem Energiebedarf 

wie beispielsweise das Herz sind auf eine optimale Q10-Versorgung angewiesen. Medicom 

empfiehlt grundsätzlich eine Vorsorge mit Coenzym Q10 bei einseitiger Ernährung und im Alter, 

da dann die Produktion von Coenzym Q10 im menschlichen Körper abnimmt. Zur dauerhaften 

Grundversorgung eignet sich NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN.

 Vitamin C trägt zur normalen 
 Funktion des Immunsystems bei

 Vitamin B1, B2, B6 und B12  
 unterstützen den normalen  
 Energiestoffwechsel

 Folsäure trägt zur normalen  
 Zellteilung und zur normalen  
 Blutbildung bei

 Niacin unterstützt die normale  
 Funktion des Nervensystems und  
 normale psychische Funktionen 

 Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen  
 vor oxidativem Stress bei

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN

Wir verwenden in unseren Produkten mit Coenzym Q10 
ausschließlich reines, 100% natürliches und durch He-
fefermentation gewonnenes Q10 höchster Qualität. Es 
ist mit unserem körpereigenen Q10 identisch. Ihr Lieb-
lingsprodukt – unsere Erfolgsgeschichte. NOBILIN Q10® 
MULTIVITAMIN ist der absolute Bestseller unserer Kun-
den und wurde mehr als 10 Millionen Mal verkauft. Seit 
mehr als 25 Jahren vertrauen Medicom-Kunden auf die 
Rundumversorgung mit NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN. 
Seine Grundrezeptur lautet: 30 mg hochwertiges natür-
liches Q10 kombiniert mit 13 wichtigen Inhaltsstoffen.

Coenzym Q10 – der Frischekick für die Zellen

Ob in Herz-, Muskel- oder Nervenzellen: In jeder Zel-
le unseres Körpers befinden sich kleine Energiekraft- 
werke – die Mitochondrien, in denen tagtäglich Ener-

gie aus unserer Nahrung in körpereigene Energie (ATP) 
umgewandelt wird. Die Mitochondrien, die wie Kraft-
werke der Zellen sind, benötigen dafür Unterstützung 
von Stoffen wie Coenzym Q10 (Ubiquinon) und seine 
bioaktive Form QH (Ubiquinol).

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN ist bei erhöhtem Ener-
giebedarf, unausgewogener Ernährung, Alltagsstress, 
Medikamenteneinnahme, Sport, Alkoholgenuss, Ziga-
rettenkonsum und vor allem für ältere Personen emp-
fehlenswert.

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN: Vitamin C 150 mg, Magnesium 60 mg, natürliches Vitamin E 
36 mg (entspricht 54 I.E.), Niacin 34 mg, natürliches Coenzym Q10 30 mg, Pantothensäure 
16 mg, Beta-Carotin 4,8 mg, Vitamin B6 3,4 mg, Vitamin B2 3,2 mg, Vitamin B1 2,4 mg,  
Folsäure 400 µg,  Biotin 200 µg,  Selen 20 µg,  Vitamin B12 9 µg

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82QQNQ
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88QQNQ

Grundpreis: € 0,65/Stück                       Grundpreis: € 0,39/Stück                       
€ 38,80

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84QQNQ

Grundpreis: € 0,47/Stück                       

statt € 77,60

€ 56,90
statt € 155,20

€ 93,90

BESTER PREIS

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

DAS 
ORIGINAL

Weitere Informationen zu Coenzym Q10: ab Seite 33

Q10 Wissenschaftliche Studien

Der Körper verwertet das  
Coenzym Q10 von NOBILIN Q10® –  

das haben Studien erwiesen
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Millionenfach verkauft  
und bewährt

Die Geschichte der Firma Medicom ist untrennbar mit der Entdeckung des Coenzyms Q10 und 

seiner Markteinführung in Deutschland verbunden. Lesen Sie, wie ein recht „junges“ Vitaminoid 

die Herzen der Menschen eroberte und welche wichtigen Aufgaben und Funktionen Coenzym 

Q10 im menschlichen Körper erfüllt.

Als in den 1990er-Jahren aus den USA, Großbritanni-
en, den Niederlanden, Dänemark und Schweden ver-
stärkt Nachrichten über den Siegeszug des wichtigen 
Bausteins Q10 nach Deutschland drangen, wurde die 
gerade frisch zusammengestellte hausinterne wissen-
schaftliche Abteilung von Medicom hellhörig und re-
cherchierte zunächst alles, was zu diesem Stoff zu finden 
war. An dieser Stelle ist es besonders wichtig zu erwäh-
nen, dass in den späten 80er- und frühen 90er-Jahren 
die Produktwelt rund um Nahrungsergänzungsmittel 

noch in den Kinderschuhen steckte. Selbstverständlich 
waren Vitamine und Mineralien wie Vitamin C, Beta-Ca-
rotin und Magnesium bekannt und wurden in Kapsel-
form in Apotheken und Reformhäusern verkauft – doch 
Medicom startete als kleines Unternehmen mit dem 
Ziel vor Augen, wissenschaftlich sinnvolle Vitalstoffkom-
binationen zu konzipieren. Es galt, für unterschiedliche 
Menschen mit unterschiedlichen Bedürfnissen ganz-
heitliche Lösungen zu bieten, die aus der allgemeinen 
Konzeptlosigkeit im Bereich der Nahrungsergänzungs-
mittel herausragten und der Kundin und dem Kunden 
einen echten Mehrwert boten.

Denn eines stand ganz eindeutig fest: Es gab in ganz 
Deutschland kein Nahrungsergänzungsmittel, das den 
Anforderungen eines modernen Menschen nachkam. 
So beschloss Medicom, dieses Produkt selbst zu ent-
wickeln. Dank der unermüdlichen Forschung und dem 
Nachdruck der wissenschaftlichen Gruppe wurde auch 
bald den Medicom-Verantwortlichen klar, dass Coen-
zym Q10 ein außergewöhnlich großes Potenzial besitzt, 
um  das Wohlbefinden des menschlichen Körpers ef-
fektiv zu unterstützen. Die Geschäftsführung gab den 
Startschuss, um die Vorteile des damals unbekannten 
Coenzyms Q10 für den Organismus akribisch unter  
die Lupe zu nehmen, und unterstützte mit monetären 
Mitteln die Entwicklung des ersten eigenen NOBILIN- 
Prototyps, der später ausgereift als NOBILIN Q10®  
MULTIVITAMIN in Produktion gehen sollte. Die Haupt-
kriterien, die dieses legendäre Produkt erfüllen sollte 
und weiterhin erfüllen soll:

für die Blutbildungfür den Energie-
stoffwechsel

für den Zellschutzfür das Immunsystem

36

COENZYM Q10



So viel steckt drin
Die Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel) enthält: 

• Kombination von hochwertigem natürlichen  
 Coenzym Q10 als Grundversorgung mit einem  
 breiten Spektrum an lebenswichtigen Vitaminen

• Immer aktuell an wissenschaftliche Erkenntnisse  
 angepasst

• Ausgewählte Rohstoffe in höchster Qualität für eine  
 optimale Bioverfügbarkeit

• Maximale Stabilität und Haltbarkeit und hoch- 
 wertige Darreichung in Soft-Gel-Kapseln, deren  
 Inhaltsstoffe in Öl gelöst vorliegen

30 mg Coenzym Q10 und 13 wichtige Inhaltsstoffe

Auszeichnungen

Gute Gründe für eine Grundversorgung mit  
NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN 

 Mit Vitamin C tragen Sie zur normalen Funktion  
 des Immunsystems bei

 Mit Vitamin B1, B2, B6 und B12 unterstützen Sie  
 den normalen Energiestoffwechsel 

 Mit Folsäure tragen Sie zur normalen Zellteilung 
 und zur normalen Blutbildung bei

 Mit Niacin unterstützen Sie die normale Funktion  
 des Nervensystems und normale psychische  
 Funktionen

 Mit Vitamin E tragen Sie zum Schutz der Zellen  
 vor oxidativem Stress bei

 Die Q10-Eigenproduktion nimmt mit dem Alter ab,  
 sodass eine Versorgung mit Q10 sinnvoll ist

Die Sorgfalt, mit der Medicom bei ihrem ersten 
Produkt und den darauffolgenden zu Werke ging, 
wurde schließlich belohnt. So wurde NOBILIN Q10® 
MULTIVITAMIN im Jahr 1995 als erstes Nahrungser-
gänzungsmittel mit einem Qualitätssiegel ausge-
zeichnet. Heute werden viele Medicom-Produkte 
vom renommierten und unabhängig arbeitenden 
Institut Kuhlmann geprüft. Das Institut Kuhlmann 
verleiht sein Qualitätssiegel nur Produkten, die sich 
einer freiwilligen Untersuchung unterziehen und 
diese auch erfolgreich bestehen.

Hohe Bioverfügbarkeit Perfekt aufeinander ab-
gestimmte Inhaltsstoffe

Q10-Konzentration in µg/g

Da Coenzym Q10 wesentlich an der Energiegewinnung beteiligt ist, wei-
sen Organe, die besonders viel Energie verbrauchen, wie Herz, Nieren, 
Leber und Muskeln, auch die höchsten Q10-Konzentrationen auf.

0 20 40 60 80 100

Herz
Nieren

Leber
Muskeln

Bauchspeicheldrüse
Schilddrüse

Gehirn
Verdauungstrakt

Hoden
Lunge

Haut (epithelial)
Haut (dermal)

Plasma
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Q10 – Die Entdeckung  

Damit der Körper „funktionieren“ sowie die Gesundheit 
und Vitalität erhalten kann, braucht er Energie. 95 Pro-
zent der Körperenergie werden mithilfe von Q10 (Ubi-
quinon) und QH (Ubiquinol) erzeugt. Denn die beiden 
vitaminähnlichen Stoffe funktionieren wie ein Katalysa-
tor, der aus der aufgenommenen Nahrung (Fetten, Pro-
teinen und Kohlenhydraten) Energie gewinnen kann. 
Ohne Q10 (Ubiquinon) und QH (Ubiquinol) kann unser 
Organismus keine Energie in den Zellen erzeugen. 

Für wen ist Q10/QH interessant?

In jungen Jahren produziert der Körper genügend Q10. 
Ab einem Alter von 40 Jahren nimmt die Q10-Eigenpro-
duktion im Körper ab. Dann ist eine gezielte Ergänzung 
der Ernährung mit Q10 empfehlenswert. Q10 lohnt sich 
besonders für Menschen, die einen erhöhten Bedarf ha-
ben. Dazu gehören Menschen, die Medikamente einneh-
men müssen, viel Stress im Alltag haben oder oft Umwelt-
einflüssen wie Ozon und Smog ausgesetzt sind. Auch 
Raucher und Personen, die regelmäßig Alkohol konsu-
mieren, sowie diejenigen, die Medikamente wie Choles-
terinsenker, sogenannte Statine, einnehmen, profitieren 
von einer Extradosis Q10/QH. Generell gilt: Unsere Or-
gane wie Gehirn, Herz und Leber haben einen erhöhten 
Q10-Verbrauch.

Mit steigendem Alter sinkt die Q10-Eigenproduktion und der Q10-Bedarf steigt. Q10 ist ein 

vitaminähnlicher Stoff, ein Vitaminoid, das vor allem in tierischen Lebensmitteln vorkommt. Im 

Körper wird Q10 (Ubiquinon) in die aktive Q10-Form, in QH (Ubiquinol), umgewandelt. QH ist die 

bevorzugte Transportform für Q10 im Blut. QH muss nicht im Darm umgewandelt werden, es ist die 

bioaktive Q10-Form und gelangt direkt ins Blut. Damit steht QH allen Organen direkt zur Verfügung. 

Warum Q10 von Medicom?

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN enthält 30 Milligramm natür-

liches Coenzym Q10. Viele andere Produkte beinhalten 

nur Q10 synthetischer Herkunft. Soft-Gel-Kapseln sind 

eine optimale Darreichungsform, da das fettlösliche Q10 

in Öl gelöst vorliegt und so optimal bioverfügbar ist. Mit der 

Einzelverblisterung wird sichergestellt, dass die Inhaltsstoffe 

bestens vor Verunreinigungen und Feuchtigkeit geschützt sind.
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Weitere Informationen zu QH: ab Seite 41

Q10 entstehen aus dem Grundbaustein Mevalonat, 
der mithilfe des Cholesterinsyntheseenzyms aus dem 
Ausgangsstoff HMG-CoA gebildet wird. Dadurch, dass 
Statine wie Simvastatin oder Atorvastatin die Choleste-
rinsynthese über eine Blockade des Cholesterinsynthese-
enzyms hemmen, wird auch die körpereigene Produktion 
des wichtigen Vitaminoids Coenzym Q10 unterbunden. 
Die Störung des Coenzym-Q10-Haushaltes durch Statine 
ist in klinischen Studien an Patienten mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen eindeutig nachgewiesen worden. Deshalb 
sollte grundsätzlich bei der Therapie mit Cholesterinsen-
kern auch Coenzym Q10 ergänzt werden. 

Die bioaktive Q10-Form: QH (Ubiquinol)

Ubiquinol, QH genannt, ist die direkt verfügbare Form, 
die bioaktive Form des Vitaminoids Coenzym Q10. Es 
steht dem Körper sofort zur Verfügung. Untersuchungen 
zeigen, dass Q10 im Körper vor allem als QH vorkommt.

Im menschlichen Organismus kommt QH insbeson-
dere im Blut und in allen Organen mit hohem Ener-
gieverbrauch vor. Im Blut liegt der Anteil von QH bei 
über 90 Prozent. Das Organ mit dem höchsten Ubiqui-
nolgehalt ist die Bauchspeicheldrüse. Sie produziert 
Hormone und Verdauungsenzyme. Auch der Darm, 
der die Nahrung für den Organismus aufbereitet, 
und die Leber, die für wichtige Stoffwechselprozes-
se und für den Abbau von Giftstoffen verantwortlich 
ist, haben einen hohen Ubiquinolgehalt. Die niedrigs-
te QH-Konzentration findet man im Gehirn und in der 
Lunge. Diese Organe sind einem größeren oxidativen 
Stress ausgesetzt. Ubiquinol wird dort am meisten ge-
braucht, weil Nervenzellen bei der Signalübermittlung 
besonders viel Energie benötigen. Die Energieproduk-
tion hat zur Folge, dass viele Freie Radikale entstehen, 
die dann von QH unschädlich gemacht werden. Somit 
sinkt der Ubiquinolspiegel und der Bedarf an QH steigt.  

Natürliches versus synthetisches Q10

Es gibt verschiedene Verfahren, um Coenzym Q10 
herzustellen, darunter die Hefefermentation und die 
chemische Synthese. Bei der Hefefermentation ent-
steht Q10 in der sogenannten trans-Konfiguration. Es 
enthält keine synthetischen Molekularstrukturen (cis-
Isomere). Es ist ein sehr reines, natürliches Q10, das 
mit dem körpereigenen Q10 identisch ist.  Das durch 
chemische Synthese hergestellte Q10 hingegen ent-
hält unbekannte Verunreinigungen und minderwerti-
ge cis-Isomere, die nicht mit der körpereigenen Form 
identisch sind. 

Aufpassen bei Medika-
menteneinnahme. Choles-
terinsenker  behindern die 

Q10-Produktion  im Körper. 

Medicom bezieht ihr Q10 von einem Hersteller, der die 
vitaminähnliche Substanz durch Hefefermentation ge-
winnt, sodass sie frei von synthetischen cis-Isomeren ist. 
Es enthält außerdem kein tierisches Ausgangsmaterial, 
ist als koscher zertifiziert, BSE- und gentechnikfrei sowie 
frei von Allergenen.

Warum ist Q10/QH bei Medikamentenein-
nahme sinnvoll, z. B. bei Cholesterinsenkern?

Eine unerwünschte Begleitwirkung der Cholesterinsen-
ker vom Statintyp ist die Hemmung der körpereigenen 
Coenzym-Q10-Produktion. Cholesterin und Coenzym 

Mehr dazu im Medicom-Interview mit dem 
Mikronährstoffexperten Uwe Gröber hier:  
short.medicom.de/2WGvORM
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Siehe Seite 73 Siehe Seite 66 Siehe Seite 72

 Liefert pro Kapsel 30 mg natürliches Q10

 Ist ideal zur zusätzlichen Ergänzung eines  
 Medicom Multivitalstoff-Produkts

 Sorgt für eine Grundversorgung mit Q10

 Inhaltsstoff in Öl gelöst in der klassischen  
 Soft-Gel-Kapsel

Q10 MONO 30 mg

 Liefert pro Kapsel 100 mg natürliches  
 Coenzym Q10

 Ist ideal zur zusätzlichen Ergänzung eines  
 Medicom Multivitalstoff-Produkts

 Sorgt dafür, dass die Q10-Depots jederzeit gut  
 gefüllt sind

 Inhaltsstoff in Öl gelöst in der klassischen  
 Soft-Gel-Kapsel

100 mg Q10 hochdosiert
Q10 MONO 100 mg

Mehr Zellschutz

30 mg Q10 – die beliebte Ergänzung

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

natürliches Coenzym Q10 30 mg

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

natürliches Coenzym Q10 100 mg

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82F3CQ
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88F3CQ

Grundpreis: € 0,20/Stück                       Grundpreis: € 0,16/Stück                       
€ 11,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84F3CQ

Grundpreis: € 0,17/Stück                       

statt € 23,80

€ 20,70
statt € 47,60

€ 37,40

BESTER PREIS

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82H3Q1
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88H3Q1

Grundpreis: € 0,42/Stück                       Grundpreis: € 0,30/Stück                       
€ 24,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84H3Q1

Grundpreis: € 0,37/Stück                       

statt € 49,80

€ 43,90
statt € 99,60

€ 72,90

BESTER PREIS

LaktosefreiGlutenfreiSoft-Gel-Kapsel

LaktosefreiGlutenfreiSoft-Gel-Kapsel

BESTSELLER
H H H H H
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Studien zu Q10 und seiner bioaktiven Form QH (Ubi-
quinol) zeigen die positive Wirkung der beiden Vital-
stoffe für die Gesundheit. 

Im Jahr 2003 untersuchte die Hannoversche Nahrungs-
ergänzungsstudie (HANNA-Studie) den Einfluss von 
NOBILIN Q10 auf die gesundheitliche Verfassung von 
220 gesunden Frauen ab 60 Jahre. Anhand eines Ernäh-
rungsprotokolls ermittelten die Studienleiter, dass sich 
die Teilnehmerinnen zu Studienbeginn bereits ausgewo-
gen ernährten. Während die eine Gruppe der Proban-
dinnen sechs Monate lang NOBILIN Q10 erhielt, bekam 
die andere ein Placebo. Durch die Nahrungsergänzung 

wurde der Gehalt an Coenzym Q10, Vitamin E, Vitamin 
C und Beta-Carotin im Blutserum deutlich verbessert. 
Fazit: Auch wenn es sich bei den Teilnehmerinnen um 
Personen handelte, die sich schon vorher gesund er-
nährten, konnte ihr Vitalstoffhaushalt mittels Nahrungs-
ergänzungsmitteln noch zusätzlich verbessert werden. 

In Studien zu QH konnte gezeigt werden, dass oxidati-
ver Stress und Fehlfunktionen der Mitochondrien zwei 
wesentliche Faktoren für den Alterungsprozess sind.1 
QH verzögert den Alterungsprozess durch Freie Ra-
dikale2 und verlangsamt die Zellalterung durch Erhalt 
der Mitochondrienfunktion.3

Q10 und QH – Wirkung belegt

Was unterscheidet QH von Q10? • QH muss nicht erst im Darm umgewandelt werden, sondern 

gelangt direkt und damit schneller als Q10 ins Blut

• QH hat eine bessere Bioverfügbarkeit als Q10. Bei gleicher 

Dosierung erzielt QH rascher einen höheren Blutplasma-

spiegel als Q10

QH ist die bevorzugte Transportform für Q10 im Blut: 93 bis 97 

Prozent des Q10 im Blut liegen als QH vor. QH wird schneller 

aufgenommen als Q10:

WISSENSWERT

Darm
Darmzellen Organe

Q10 Q10 QH

Blut

QH

Q10

Darm Blut
Organe

QH

QH
QH ist bei älteren Menschen effektiver als Q10. Im 

fortgeschrittenen Alter ist die Enzymaktivität für die 

Umwandlung von Q10 in QH eingeschränkt.

Q10-Verwendung

QH-Verwendung

Q10 Ubiquinon

QH Ubiquinol
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QH – die Entdeckung
Mit der „Geburt” von Q10 im Jahre 1957 wurde auch 
der Weg bereitet, um später QH zu entdecken. 2007 
kam dann der bahnbrechende Wendepunkt, als es ja-
panischen Wissenschaftlern endlich gelang, die große 
Herausforderung zu meistern: die bioaktive Q10-Form 
erfolgreich zu stabilisieren. Seitdem gilt QH (Ubiquinol) 
als fester Bestandteil von Nahrungsergänzungen für die 
Langlebigkeit und Vitalität von Körperzellen. Nicht um-
sonst heißt „ubique“ aus dem Lateinischen „überall", 
denn dieser Stoff kommt in jeder einzelnen Zelle vor.

Medicoms Vorreiterrolle 
Die Firma Kaneka aus Japan ist weltweit der einzige Roh-
stoffhersteller von QH in herausragender Qualität. Dabei 
wird die bioaktive Q10-Form aus hochwertiger Hefer-
fermentation gewonnen. Medicom bezieht seine bio-
aktiven Q10-Produkte deswegen vom Qualitätshersteller  
Kaneka. So war Medicom auch eine der ersten Firmen, 
die das bioaktive Ubiquinol in Form von Soft-Gel-Kap-
seln auf dem deutschen Markt einführte. 2010 war die 
Geburtsstunde von QH Mono 50 mg. Es folgten noch 
weitere QH-Produkte aus dem Hause Medicom. 

Die faszinierende Entdeckungsgeschichte von QH (Ubiquinol), der bioaktiven Form von Q10, 

erstreckt sich über mehrere Jahrzehnte. Denn sehr lange Zeit konnte dieses bedeutende  

Coenzym nicht stabil hergestellt werden, da es leicht mit der Luft oxidierte und sich wieder in 

Q10 verwandelte.

QH – Turbo für Zellen
Der Meilenstein in der Nahrungsergänzung

Kaneka™ 

Qualitätshersteller des QH-

Rohstoffes von Medicom

42
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Bioaktives Q10 bei Medicom 
in der Soft-Gel-Kapsel

QH MONO 50 mg Seite 44 QH MONO 100 mg Seite 44 NOBILIN COR mit 20 mg QH Seite 108

Coenzym Q10 und die bioaktive Q10-Form sind Alleskönner. Die bioaktive Q10-Form, Ubi-

quinol (QH), ist vom Körper besonders gut und schnell verwertbar. Ubiquinol unterstützt die 

Gesundheit, Funktion, Vitalisierung und Regeneration aller Zellen. Für wen ist die bioaktive 

Q10-Form besonders geeignet?

Warum sollte ich QH  
(Ubiquinol) einnehmen?

RATGEBER

Schon bei einem zutreffenden Punkt könnte  
Ihre Versorgung mit bioaktivem Q10 sinnvoll sein:

 Ich treibe viel Sport oder bin körperlich sehr  
 belastet

 Ich nehme Medikamente, wie Cholesterinsenker  
 (Statine), ein

 Ich habe Probleme mich zu konzentrieren  
 und fühle mich oft abgeschlagen

 Ich bin Umweltbelastungen ausgesetzt

 Ich will meine Gesundheit auf zellulärer  
 Ebene stärken

 Ich fühle mich oft müde und abgeschlagen

 Morgens wache ich schon erschöpft auf

 Ich habe viel Stress

 Ich trinke regelmäßig Alkohol 

 Ich rauche

 Ich bin über 40 Jahre alt

 Meine Ernährung ist eher einseitig

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebührenfrei per Telefon:         0800 - 73 77 730  |  oder im Internet:          www.medicom.de



QH (Ubiquinol) ist die bioaktive Q10-Form, die ohne 
Umwandlungsschritte über das Blut direkt zu den Or-
ganen transportiert wird. Neben QH MONO 50 mg gibt 
es auch QH MONO 100 mg für höhere Ansprüche und  
einen besonderen Bedarf in hochwertiger KANEKA-
Qualität. KANEKA steht für 100% naturidentisches, rei-
nes QH, das aus Hefefermentation gewonnen wird. Die 
bioaktive Q10-Form Ubiquinol wird im Körper benötigt, 
um Energie aus der Nahrung in körpereigene Energie 
(ATP) umzuwandeln. QH steht dem Körper direkt zur 
Verfügung und ist für alle sinnvoll, die eine schnelle ge-
zielte Versorgung wünschen. In der Soft-Gel-Kapsel ist 
der Inhaltsstoff schon in Öl gelöst und wird vom Körper 
noch besser aufgenommen.

 Ubiquinol (QH) ist die bioaktive Q10-Form und steht  
 dem menschlichen Körper sofort zur Verfügung

 Stabiles in Öl gelöstes QH in der Soft-Gel-Kapsel

 QH ist ein essentieller Bestandteil des  
 Energiegewinnungssystems

 Hochwertiges Ubiquinol (QH) aus Hefefermen- 
 tation in KANEKA-Qualität

 Ideal als zusätzliche Ergänzung eines Multivital- 
 stoff-Produktes

 Angenehm und leicht zu schlucken

Sofort bioverfügbares Ubiquinol (QH)
QH MONO 50 mg & QH MONO 100 mg 

Kundenbewertungen*

H H H H H

„Ich verwende QH Mono 50 mg seit Jahren und bin abso-

lut zufrieden, was Wirksamkeit und Handhabung angeht." 

H H H H H

 „Ich nehme täglich eine Kapsel. Es dient mir zum Aus-

gleich wegen Einnahme von Cholesterinsenkern.”

H H H H H

„Steigert deutlich die Leistungsfähigkeit.”

QH MONO 100 mg QH MONO 50 mg

H H H H H

„Seitdem ich QH Mono 100 mg einnehme, hat sich 

mein Energiehaushalt und dementsprechend mein 

Wohlbefinden wesentlich gebessert!”

QH MONO 100 mg

QH MONO 50 mg

* von ekomi auf www.medicom.de

QH MONO 100 mg Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):QH MONO 50 mg Tagesdosis (1-2 Soft-Gel-Kapseln):

natürliches Ubiquinol, Kaneka QH™ 100 mgnatürliches Ubiquinol, Kaneka QH™ 50 mg (1 Kapsel), natürliches Ubiquinol, Kaneka QH™ 
100 mg (2 Kapseln)

Weitere Informationen zu Ubiquinol QH: ab Seite 39

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82H2QH
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88H2QH

Grundpreis: € 0,58/Stück                       Grundpreis: € 0,42/Stück                       
€ 34,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84H2QH

Grundpreis: € 0,52/Stück                       

statt € 69,80

€ 62,90
statt € 139,60

€ 99,90

BESTER PREIS

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82U7HQ
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88U7HQ

Grundpreis: € 0,88/Stück                       Grundpreis: € 0,66/Stück                       
€ 52,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84U7HQ

Grundpreis: € 0,75/Stück                       

statt € 105,80

€ 89,90
statt € 211,60

€ 158,90

BESTER PREIS

Glutenfrei LaktosefreiSoft-Gel-KapselGlutenfrei LaktosefreiSoft-Gel-Kapsel

44          Einfache Bestellung portofrei per           Bestellkarte  |  oder rund um die Uhr per E-Mail:          kundenservice@medicom.de

BIOAKTIVES COENZYM Q10



BESTSELLER
H H H H H

Mit

100 mg
bioaktivem Q10



Rot, orange & gelb –  
Warum auf diese Pflanzen  

achten?

Sie sind rot, orange, gelb und sie haben eines 
gemeinsam. Sie stecken voller sekundärer Pflan-
zenstoffe. Davor fürchten sich Bakterien, Viren 
und Keime in Tomaten & Co. Denn sekundäre 
Pflanzenstoffe schützen Pflanzen vor Eindringlingen. 
Holen Sie sich den bunten Teller und erfahren Sie 
mehr zu Lycopin, Polyphenolen, Phytosterolen, 
Proanthocyanidinen. Diese finden Sie in Tomaten, 
Kürbissen und Cranberrys zum Beispiel. Sekundäre 
Pflanzenstoffe schützen die Pflanze, für den 
Menschen sind es hochpotente Antioxidantien. 

  Mehr dazu im Medicom Online- 
 Magazin lesen unter: 
 short.medicom.de/3KNS3LN

WISSENSWERT

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82C6LY
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88C6LY

Grundpreis: € 0,22/Stück                       Grundpreis: € 0,16/Stück                       
€ 12,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84C6LY

Grundpreis: € 0,18/Stück                       

statt € 25,80

€ 21,90
statt € 51,60

€ 38,90

BESTER PREIS

Natürliches Carotinoid
LYCOPIN

LaktosefreiGlutenfreiSoft-Gel-Kapsel

Lycopin ist ein natürlicher, roter Pflanzenfarbstoff und 
gehört zu der Gruppe der Carotinoide. Lycopin ist vor 
allem in reifen Tomaten und in Wassermelonen sowie 
roten Grapefruits anzufinden und verleiht ihnen ihre 
charakteristische rote Färbung.

 Enthält das Lycopin bereits in Öl gelöst 

 Enthält 6 mg natürliches Lycopin aus lycopinreichem  
 Tomatenextrakt

 Lycopin zählt zur Gruppe der Carotinoide

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Lycopin aus lycopinreichem Tomatenextrakt 6 mg
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 Liefert sekundäre Pflanzenstoffe aus Grüntee,  
 Traubenkernen und Tomaten

 Vitamin C trägt zur normalen Funktion des  
 Immunsystems bei

 Vitamin C, E und Selen tragen zum Schutz  
 der Zellen vor oxidativem Stress bei

Hochwertige sekundäre Pflanzenstoffe plus essenzi-
elle Vitamine ergeben NOBILIN LYCO®. Diese Stoffe 
ergänzen sich hervorragend und helfen dem Körper 
bei der Abwehr Freier Radikale. Die hochwertigen 
pflanzlichen Extrakte werden mit den Antioxidantien 
Vitamin C, E und Selen kombiniert. Geballte Kraft für 
mehr Zellschutz.

Zellschutz und Abwehrkraft
NOBILIN LYCO®

BESTSELLER
H H H H H

Weitere Informationen zum Vitamin C: Seite 70,  
Vitamin E: Seite 72

Vitamin C 120 mg, Grünteeextrakt 100 mg, Traubenkernextrakt 50 mg, Zitrusbioflavonoide 
20 mg, natürliches Vitamin E 15 mg (entspricht 22 I. E.),  natürliche Carotinoide (dazu zählen 
Alpha-Carotin, Beta-Carotin, Zeaxanthin und Lutein) 6 mg, natürliches Lycopin aus Tomaten-
extrakt 6 mg, Selen 20 µg

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82LLNL
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88LLNL

Grundpreis: € 0,63/Stück                       Grundpreis: € 0,38/Stück                       
€ 37,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84LLNL

Grundpreis: € 0,50/Stück                       

statt € 75,80

€ 59,90
statt € 151,60

€ 91,90

BESTER PREIS

Mit dem Besten 

aus roten Trauben, 

grünem Tee und 

Tomaten

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei
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Schützen Sie sich täglich und zu jeder Jahreszeit mit dem 
Wichtigsten. NOBILIN MULTIVITAL® ist eine ausgewo-
gene Kombination an wichtigen Vitaminen, Mineralstof-
fen einschließlich Spurenelementen und Lutein – in einer 
Tablette pro Tag.

 Phosphor, Magnesium, Mangan, Vitamin C,  
 Niacin und Pantothensäure tragen zum  
 normalen Energiestoffwechsel bei

 Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen  
 vor oxidativem Stress bei

Von Vitamin A bis Zink
NOBILIN MULTIVITAL®

Glutenfrei LaktosefreiTablette

Medicom Mission
Ihnen eine Gemeinschaft für Wohlbefinden zu bieten und eine 

Quelle für Inspiration zu sein, sodass Sie als Individuum mehr 

erfüllende Momente, gute Vorhaben und gesundes Dasein 

erfahren. 

Wir entwickeln auch in Zukunft für Sie innovative und hoch- 

wertige Nahrungsergänzungsmittel.

Calcium 175 mg, Phosphor 134 mg, Magnesium 120 mg, Vitamin C 120 mg, natürliches 
Vitamin E 20 mg (entspricht 30 I.E.), Niacin 18 mg, Pantothensäure 6 mg, Zink 5 mg, Eisen  
5 mg, Vitamin B6 3 mg, Vitamin B2 2,4 mg, Vitamin B1 2,1 mg, Lutein 1,5 mg,  Mangan 1,2 mg, 
Kupfer 1 mg, Vitamin A 800 µg, Folsäure 400 µg, Biotin 150 µg, Jod 100 µg, Chrom 60 µg, 
Selen 30 µg, Vitamin K1 30 µg, Molybdän 25 µg, Vitamin D3 5 µg, Vitamin B12 3 µg

Tagesdosis (1 Tablette):

1 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 8261MV
4 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 8861MV

Grundpreis: € 0,18/Stück                       Grundpreis: € 0,14/Stück                       
€ 10,90

2 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 8461MV

Grundpreis: € 0,15/Stück                       

statt € 21,80

€ 18,50
statt € 43,60

€ 32,70

BESTER PREIS

UNSERE PHILOSOPHIE

3

Mit

25
Inhaltsstoffen zur 

Grundversorgung

BESTSELLER
H H H H H
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Feigenkaktus 

Die Inhaltsstoffe binden Fette 

aus der Nahrung und reduzieren 

so die Kalorienaufnahme aus 

Nahrungsfetten.

Gartenbohne 

strotzt nur so vor Proteinen  

(20 Prozent) und Ballaststoffen. 

Ihr Pflanzenextrakt reduziert 

die Aufnahme langkettiger 

Kohlenhydrate.
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Natürliche Gesundheitstalente 
Sie sind wahre Multitalente und finden sich in Obst, Gemüse und Pflanzen. Einige unter ihnen 

sind Klassiker in der Naturheilkunde, andere rücken als Unterstützer der Gesundheit immer 

mehr in den Vordergrund.

Lavendel 
enthält Gerbstoffe, Flavonoide, 

Cumarine und ätherisches Öl. 

Letzteres wirkt entspannend und 

unterstützt einen guten Schlaf. 

Melisse 

 trägt dank seines ätherischen Öls 

zur Unterstützung der Entspannung 

und des geistigen und körperlichen 

Wohlbefindens bei.

Passionsblume 

Die Pflanze wird bei Schlaf-

störungen, die aufgrund von  

Anspannung oder Reizbarkeit 

entstehen, angewendet. Sie hat 

beruhigende Effekte.

MEDICOM-RATGEBER

L-Tryptophan 

ist eine Aminosäure und 

wird im Körper zu Melatonin 

umgewandelt, dem 

natürlichen Schlafhormon.

Knoblauch 

bietet schwefelhaltige 

Verbindungen, die das 

Herz-Kreislauf-System positiv 

beeinflussen.

Mariendistel 
 auch „wilde Artischocke" 

genannt, wird traditionell 

zum Schutz der Leber und zur 

Unterstützung der Verdauung 

verwendet.

Weihrauch 

Weihrauchsäure gilt im 

Ayurveda als antientzündliches, 

anti-arthritisches und 

gelenkunterstützendes Mittel.





Warum Omega-3-
Fettsäuren so wichtig sind

Mögen Sie es lieber klassisch oder innovativ? Ganz gleich wie Ihre Antwort ausfällt, wenn es 

um Omega-3-Fettsäuren geht, sprechen wir von Ihrem Wohlbefinden. Denn die mehrfach 

ungesättigten Fettsäuren sind für unser Gehirn, unser Herz, unsere Augen und viele Stoffwech-

selprozesse unentbehrlich. Leider kann der Körper sie nicht selbst erzeugen, sie müssen von 

außen zugeführt werden.

Für eine ausgewogene Ernährung und ein gesundes 
Leben braucht der Mensch Omega-3-Fettsäuren. Sie 
wirken auf vielen Ebenen in unserem Organismus. Auch 
Schwangeren und Stillenden wird vermehrt empfohlen, 
sich ausreichend mit ihnen zu versorgen.

Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung gibt an, dass 
Omega-3-Fettsäuren etwa 0,5 Prozent der Energiezu-
fuhr ausmachen sollten. Das entspricht bei 2.000 Kiloka-
lorien am Tag etwa einem Gramm Omega-3-Fettsäuren. 
Zu den wichtigsten Omega-3-Fettsäuren gehören die in 
Fischöl und Krillöl enthaltene Eicosapentaensäure (EPA) 
und die Docosahexaensäure (DHA). Sie sind essenziell 
und können nur über unsere Ernährung zugeführt wer-
den. Die japanische Küche gilt hierbei als besonders 
vorteilhaft. Kein Wunder, denn diese bietet vor allem 
frischen Fisch. Gerade fettreicher Seefisch ist sehr ge-
sund, da er über viele wertvolle langkettige Omega-
3-Fettsäuren verfügt. Der Bedarf an den besonders  

gesundheitsfördernden langkettigen Omega-3-Fett-
säuren EPA und DHA kann mit etwa zwei Portionen  
fettreichem Seefisch pro Woche gedeckt werden. 

Überdenken Sie Ihre Essgewohnheiten

In unseren Breiten werden infolge geringen Fischver-
zehrs meist zu wenig Omega-3-Fettsäuren aufgenom-
men. Eine einseitige oder unausgewogene Ernährung, 
Diäten oder Verdauungsstörungen können ebenfalls 
zu einer schlechten Versorgung mit Omega-3-Fett- 
säuren führen. 

Die beste Quelle für Omega-3-Fettsäuren ist Krillöl, weil 
die Omega-3-Fettsäuren an Phospholipide gebunden 
sind. Die Forschung hat gezeigt, dass diese Omega-
3-Phospholipide bioverfügbarer sind, effizienter durch 
den Körper transportiert und in die Zellmembranen 
eingebaut werden können. Somit ist Krillöl weltweit  
die beste Quelle für Omega-3-Fettsäuren. 

Premium Omega 3: Krillöl
Medicom bezieht sein besonderes Omega 3 aus Krillöl 

direkt von Aker BioMarine™, eine der nachhaltigsten 

Fischereien der Welt, wie von der Sustainable Fisheries 

Partnership (SFP) und dem Marine Stewardship Council 

(MSC) mit hervorragenden Bewertungen bestätigt wird. 

Unser Krillöl ist zu 100 Prozent rückverfolgbar. Geben Sie 

auf der Internetseite https://short.medicom.de/3JaIpTf die 

Chargennummer ein, die Sie auf Ihrer Krillölpackung unter 

„L.“ finden, um herauszufinden, woher Ihr 

Krillöl stammt. 

WISSENSWERT

Die Herkunft zählt

Schleppfangballon

Fischerboot

Krill wird über einen Schlauch  
an Bord des Schiffes gepumpt

Aker BioMarineTM fängt Krill mit einer 
umweltfreundlichen Fangmethode

Krill
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Für die Herzgesundheit** Für die  
Gehirnfunktion**

Der Star unter den  
Nährstoffquellen

Für ein gesundes Leben brauchen wir eine regelmäßige Zufuhr von Omega-3-Fettsäuren. 

Diese mehrfach ungesättigten Fettsäuren sind ein Multitalent für unsere Gesundheit. Welche 

hochwertigen Quellen für Omega-3-Fettsäuren gibt es bei Medicom? 

 Bioaktives Omega 3 aus Krillöl 
Krill ist ein garnelenähnliches Krustentier, das in sehr 
kalten, reinen Gewässern – vor allem in der Antarktis – 
lebt und sich von mikroskopisch kleinen Algen ernährt. 
Aufgrund seiner Nahrung sind Krill und das daraus ge-
wonnene Öl reich an EPA und DHA. Krillöl weist densel-
ben Gesundheitsnutzen wie Fischöl auf. Es gibt jedoch 
noch mehr Vorteile für unser Wohlbefinden:

• In Fischöl sind die Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA 
hauptsächlich an Triglyceride gebunden. Das Besonde-
re an Krillöl ist, dass die Mehrheit dieser Fettsäuren an 
Phospholipide gebunden ist und somit besser durch den 
menschlichen Organismus aufgenommen und effizienter 
in die Zellmembranen eingebaut werden können. Phos-

pholipide sind natürliche Bestandteile der Körperzellen. 
Dadurch, dass sie wasserlöslich sind, sind sie besser 
verdaulich und sehr gut verträglich. Dabei gibt es kein 
fischiges Aufstoßen und keinen  fischigen Geschmack.

• Gut zu wissen: Krillöl enthält von Natur aus Astaxan- 
thin, das zu den Carotinoiden gehört. Es schützt das 
Krilllöl vor Oxidation.

 Krillöl-Konzentrat mit Cholin
NOBILIN KRILLÖL® FORTE enthält als besonderes Ex-
tra den konzentrierten Krillölrohstoff SUPERBA BoostTM. 
Dieser zeichnet sich durch einen höheren Gehalt an 
Omega-3-Fettsäuren, darunter EPA und DHA, sowie 
mehr Phospholipiden, und vor allem Cholin aus. Die-
ser Stoff unterstützt den Fettstoffwechsel, die Leber,  
die Herzgesundheit und die Gehirnfunktionen.

1

2

Für die Leberfunktion*Für den Fettstoffwechsel*
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Medicom verwendet für das wertvolle Krillöl soge-
nannte Licaps®-Kapseln (Abbildung 1 und 2). Licaps®-
Kapseln werden vor allem für geruchsintensive Inhalts-
stoffe wie reines Krillöl genutzt, um den natürlichen 
Eigengeruch geruchlos und geschmacksneutral zu 
verkapseln. Sie bestehen ausschließlich aus hochwer-
tiger, gut verdaulicher Fischgelatine, die von Zuchtfi-
schen stammt, einer nachhaltigen  Ressource. Sie sind 
frei von jeglichen Zusatzstoffen, wie etwa Konservie-
rungsstoffen, Aromen, Stärke und Gluten.

Medicom-Kunden:innen können sich selbst überzeugen, 
indem sie einen Blick auf die Liste der Zutaten werfen. 
Sie finden dort nur zwei: Krillöl und Fischgelatine. So 
ist Krillöl in Licaps®-Kapseln ein reines Meeresprodukt  
ohne Zusatz- oder künstliche Konservierungsstoffe.

Profitieren Sie von den gesundheitlichen Vorteilen der 

Omega-3-Fettsäuren. Bei Medicom können Sie zwischen drei  

hervorragenden Produkten wählen! 

        Omega 3 aus Fischöl
Eine weitere herkömmliche, gute Quelle für die wert-
vollen Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA ist Fischöl. Er 
wird aus fettreichen Seefischen der Arktis und Antark-
tis gewonnen und mit natürlichem Vitamin E, D-alpha-
Tocopherol, kombiniert. Das hat den Vorteil, dass das 
Öl vor Oxidation geschützt wird und im menschlichen 
Körper als Antioxidans dient, denn Vitamin E schützt  
die Zellen vor oxidativem Stress. Fischöl gibt es bei  
Medicom in der Soft-Gel-Kapsel (Abbildung 3).

*  Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer täglichen Aufnahme von mind. 82,5 mg  
 Cholin, wie in 2 Kapseln NOBILIN KRILLÖL® FORTE enthalten, ein.
** Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und  
 DHA bzw. 250 mg DHA ein.

3

Für den  
Homocysteinstoffwechsel*

Für die Sehkraft**

31 2

Kennen Sie Ihren Omega-3-Index?
Ein Index von mindestens 8% wird als optimal angesehen. 
Über 90 % der Bevölkerung sind jedoch unterversorgt.

0% 4% 8 % 12%

Hohes Risiko Mittlers Risiko Geringes Risiko

Studien zeigen, dass ein höherer Omega-3-Index mit einem 

höheren körperlichen Wohlbefinden einhergeht. Ein Ome-

ga-3-Index ab 8% wird mit besseren Funktionen von Gehirn,  

Herz und Muskeln und positiven Beeinflussungen verschie-

dener Gesundheitsprobleme in Verbindung gebracht. 

WISSENSWERT
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Wie unterstützt Krillöl  
Ihre Gesundheit?

Krillöl liefert natürlicherweise marine Omega-3-Phospholipide (EPA und DHA), Cholin und 

Astaxanthin mit nachgewiesenen Vorteilen zur Unterstützung der Gesundheit. Es ist ein reiner, 

natürlicher Rohstoff, der Ihnen wichtige Nährstoffe liefert. Krillöl ist eine großartige und viel-

seitige Ergänzung zu Ihrer Ernährung. 

Gut für das Herz

Das Herz ist der wohl wichtigste Muskel des Körpers. 
Der hohe Gehalt an den Omega-3-Fettsäuren EPA und 
DHA für die normale Herzfunktion* sowie Cholin für den 
normalen Homocysteinstoffwechsel in Krillöl bieten je-
weisl unterschiedliche Unterstützung für das Herz. Damit 
liefert Krillöl einen vielseitigen Ansatz für ein gesundes 
Herz-Kreislauf-System.

Gut für die Gelenke

Die Gelenke werden jeden Tag beansprucht, deshalb ist 
es wichtig, dass sie gut gepflegt werden. Krillöl unter-
stützt flexible Gelenke und verbessert die Beweglichkeit. 

Gut für das Gehirn 

DHA ist die am häufigsten vorkommende Omega-3-Fett-
säure im Gehirn und sie trägt zur Erhaltung der normalen 
Gehirnfunktion bei**. Da der Körper kein DHA erzeugen 
kann, müssen wir DHA von außen zuführen, um eine ge-
sunde Gehirnstruktur und -funktion zu erhalten. 

Gut für die Augen

DHA ist auch die Omega-3-Fettsäure, die mehrheitlich in 
den Augen vorkommt. Sie spielt eine wichtige Rolle für 
die Augenfunktionen. DHA findet sich in hoher Konzen-
tration in der Netzhaut des Auges wieder und trägt zur 
Erhaltung der Sehkraft bei**.

Gut für die Leber

Die Leber ist das zentrale Entgiftungszentrum unseres 
Körpers und hilft vor allem dabei, unser Blut zu filtern 
und zu reinigen. Das natürlicherweise in Krillöl enthalte-
ne Cholin trägt zur Erhaltung der normalen Leberfunk-
tion bei und unterstützt den Fetttransport aus der Leber 
in den Körper, wo es entweder gespeichert oder sofort 
vom Stoffwechsel genutzt wird.

Krillöl 

Kennen Sie die Unterschiede?

Fischöl

Cholin

Phosphat
Glycerin

Fettsäuren

Glycerin

Fettsäuren

Sowohl Fischöl als auch Krillöl enthalten wertvolle Omega-

3-Fettsäuren. Krillöl bietet jedoch mehr gesundheitliche 

Vorteile. Hier ein vergleichender Überblick:

Sehr gute Aufnahme 
in die Zellen

Erschwerte Aufnahme 
in die ZellenTGPL

100 % natürliches  
Krillöl, direkt aus  
der Antarktis

Fischöl aus 
verschiedene Fischarten 

und Fanggebieten

Geruchsfrei und  
geschmacksneutral 
dank Licaps®-Kapsel

Kann einen fischigen 
Geschmack und  

Geruch haben

An Phospholipide  
gebundene  
Omega-3-Fettsäuren

Omega-3-Phospholipide Omega-3-Triglyceride

An Triglyceride  
gebundene  

Omega-3-Fettsäuren
TG

Löst sich in Wasser  
komplett auf

Löst sich nicht in  
Wasser auf

Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA* 
bzw. 250 mg DHA** ein.

54          Einfache Bestellung portofrei per           Bestellkarte  |  oder rund um die Uhr per E-Mail:          kundenservice@medicom.de

OMEGA 3 

PL



Phospholipide machen bei 
 Krillöl den Unterschied

Krillöl bietet ebenso wie Fischöl die wertvollen Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA. Doch den 

bemerkenswerten Unterschied zu gewöhnlichen Omega-3-Quellen machen die Phospholipide. 

Welche gesundheitlichen Vorteile bieten sie?

Phospholipide, wie der Name schon sagt, bestehen aus 
dem Mineral Phosphor und Lipiden (Fetten). Phosphor 
trägt zur normalen Funktion der Zellmembranen, dem 
normalen Energiestoffwechsel und zur Erhaltung nor-
maler Knochen und Zähne bei. 

Die tägliche Phospholipidaufnahme liegt in der Regel 
bei zwei bis acht Gramm, was ein bis zehn Prozent des 
täglichen Fettverbrauchs entspricht. Phospholipide 
finden sich in großen Mengen in Eigelb, Sojabohnen, 
Fleisch, Fisch und inneren Organen, während Obst, Ge-
müse und Getreide einen viel geringeren Phospholipid-
gehalt aufweisen. Allerdings haben die reichhaltigsten 
Quellen in der Regel auch einen hohen Gehalt an Fett 
und Cholesterin.

Krill (Euphausia superba) enthält große Mengen an Phos-
pholipiden, und es ist bekannt, dass das garnelenartige 
Tier sie als Energiespeicher nutzt. Hochwertiges Krillöl-
Konzentrat besteht zu 56 Prozent aus Phospholipiden.

Die Forschung hat gezeigt, dass an Phospholipide ge-
bundene Omega-3-Fettsäuren (EPA und DHA) effizien-
ter durch den Körper transportiert und anschließend in 
die Zellmembranen, dort, wo sie benötigt werden, ein-
gegliedert werden können. 

Für bestimmte positive Effekte von Omega-3-Fettsäuren wird   

eine tägliche Dosis von mindestens 250 mg EPA und DHA 

empfohlen. Die Tagesdosis von 2 Kapseln Krillöl von Medicom 

liegt darunter. Krillöl enthält, anders als herkömmliche 

Omega-3-Quellen, natürlicherweise Phospholipide, die die 

EPA- und DHA-Aufnahme verbessern. Aufgrund der besseren 

Bioverfügbarkeit der Omega-3-Fettsäuren aus Krillöl ist eine 

geringere Dosis Krillöl als Fischöl nötig, um im Zusammenhang 

mit der Ernährung Herz, Gehirn und Sehkraft zu unterstützen.

Wie viel EPA und DHA ist gut?

Phospholipide fördern den Stoffwechsel der Zellen und sorgen dafür, 
dass benötigte Stoffe in die Zelle hineingelangen und verbrauchte 
Stoffe abtransportiert werden.

 Erfahren Sie mehr zu Phospholipiden  
 im Podcast und Online-Magazin unter   
 short.medicom.de/3naO1jR

WISSENSWERT
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 SUPERBA BoostTM – der neue konzentrierte Krillöl- 
 Rohstoff mit einem höheren Gehalt an langkettigen  
 Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA, mehr marinen  
 Phospholipiden, vor allem Cholin und Astaxanthin

  Cholin trägt zum normalen Homocystein-Stoffwechsel  
 und normalen Fettstoffwechsel bei(1)

 Cholin trägt zur Erhaltung der normalen Leber- 
 funktion bei (1)

 Enthält natürlicherweise Astaxanthin 

 DHA trägt zur Aufrechterhaltung der normalen  
 Sehkraft bei**

 EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei*

 DHA trägt zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion bei**

 Bioverfügbare Omega-3-Phospholipide

 Wertvolle an Phospholipide gebundene  
 Omega-3-Fettsäuren (EPA und DHA)

 EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei*

 DHA trägt zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion  
 bei**

 DHA trägt zur Aufrechterhaltung der normalen  
 Sehkraft bei**

 Bioverfügbare Omega-3-Phospholipide

 Enthält natürlicherweise Astaxanthin

Multikomplexe Nährstoffquelle 
NOBILIN KRILLÖL® FORTE

Hochwertiges Omega 3 aus Krillöl
NOBILIN KRILLÖL® OMEGA 3 PLUS

Weitere Informationen zum Krillöl: ab Seite 50

Weitere Informationen zum Krillöl: ab Seite 50, 156

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Rücksprache mit dem Arzt halten.

Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und 
DHA* bzw. 250 mg DHA** ein. 

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Rücksprache mit dem Arzt halten.

Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA* 
bzw. 250 mg DHA** ein. 

Tagesdosis (1-3 Kapseln)*:

SUPERBA2™ Antarktis Krillöl  500 mg (1 Kapsel), 1.000 mg (2 Kapseln), davon Ø enthalten 
- marine Phospholipide  mind. 200 mg (1 Kapsel), mind. 400 mg (2 Kapseln), - Omega-3- 
Fettsäuren 120 mg (1 Kapsel), 240 mg (2 Kapseln), davon EPA 62 mg (1 Kapsel), 124 mg  
(2 Kapseln), davon DHA 33 mg (1 Kapsel), 66 mg (2 Kapseln), - Astaxanthin mind. 50 µg  
(1 Kapsel),  mind. 100 µg (2 Kapseln)

*  Wir empfehlen 1–2 Kapseln täglich und 3 Kapseln, wenn keine Omega-3-Quellen  
 bzw. Fisch verzehrt werden.

Tagesdosis (1-2 Kapseln):

SUPERBA Boost™ Antarktis Krillöl-Konzentrat 590 mg (1 Kapsel), 1.180 mg (2 Kapseln),  
davon Ø enthalten - marine Phospholipide  mind. 330 mg (1 Kapsel), mind. 660 mg (2 Kapseln),  
davon Cholin 41,5 mg (1 Kapsel), 83 mg  (2 Kapseln) - Omega-3-Fettsäuren 159 mg (1 Kap-
sel), 318 mg (2 Kapseln), davon EPA  89 mg (1 Kapsel), 178 mg (2 Kapseln), davon DHA 41 mg  
(1 Kapsel), 82 mg (2 Kapseln) - Astaxanthin mind. 50 µg (1 Kapsel), mind. 100 µg (2 Kapseln)

(1) Wir empfehlen 2 Kapseln täglich, um die Vorteile von Cholin zu nutzen.

1 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82S6OO
4 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 88S6OO

Grundpreis: € 0,58/Stück                       Grundpreis: € 0,48/Stück                       
€ 34,90

2 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84S6OO

Grundpreis: € 0,53/Stück                       

statt € 69,80

€ 63,90
statt € 139,60

€ 114,50

BESTER PREIS

1 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82G5KO
4 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 88G5KO

Grundpreis: € 0,47/Stück                       Grundpreis: € 0,35/Stück                       
€ 27,90

2 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84G5KO

Grundpreis: € 0,41/Stück                       

statt € 55,80

€ 48,80
statt € 111,60

€ 83,70

BESTER PREIS

GlutenfreiLicaps Laktosefrei

GlutenfreiLicaps Laktosefrei
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Mit

83 mg
Cholin für die 

Leber



FISCHÖL OMEGA 3 wird aus hochwertigen Hochseefi-
schen gewonnen. Aufgrund des natürlichen Nahrungs-
spektrums von Fisch ist Fischöl ein guter Lieferant der 
langkettigen Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA. Da die 
Omega-3-Fettsäuren durch Einfluss von Luftsauerstoff und 
Licht schnell ranzig werden, ist das Öl in einer Soft-Gel-
Kapsel versiegelt und mit dem natürlichen Antioxidans 
Vitamin E kombiniert. 

Unser Körper kann die essenziellen Omega-3-Fettsäu-
ren nicht selbst bilden. Wir müssen sie deshalb mit der 
täglichen Nahrung aufnehmen. Ernährungswissen-
schaftliche Studien liefern beeindruckende Erkennt-
nisse zum positiven Einfluss von Omega-3-Fettsäuren 
auf Herz, Gehirn und Augen. In nur zwei Soft-Gel-Kap-
seln pro Tag stecken 2.000 mg Öl von Hochseefischen 
mit 660 mg wertvollen Omega-3-Fettsäuren – davon 
360 mg EPA und 240 mg DHA.     

 Hoher Gehalt der besonders hochwertigen  
 Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA

 EPA und DHA tragen zu einer normalen Herz- 
 funktion bei*

 DHA trägt zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion  
 bei**

 DHA trägt zur Aufrechterhaltung der normalen  
 Sehkraft bei**

Omega 3 aus  
hochwertiger Fischquelle

FISCHÖL OMEGA 3

3

Mit

660 mg
Omega-3-Fettsäuren 

pro Tag

* Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer täglichen Aufnahme  
 von 250 mg EPA und DHA* bzw. 250 mg DHA** ein.

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

Fischöl 2.000 mg (davon Ø enthalten  - Omega-3-Fettsäuren 660 mg, davon EPA 360 mg, 
davon DHA 240 mg), natürliches Vitamin E 20 mg (entspricht 30 I. E.)

1 x 120 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82C3N3
4 x 120 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88C3N3

Grundpreis: € 0,11/Stück                       Grundpreis: € 0,09/Stück                       
€ 12,90

2 x 120 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84C3N3

Grundpreis: € 0,10/Stück                       

statt € 25,80

€ 23,70
statt € 51,60

€ 41,50

BESTER PREIS

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

BESTSELLER
H H H H H
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#lebennurbesser  
Das Medicom-Online-Magazin

Gesundheit, Lifestyle, Rezepttipps, interessante Artikel zu Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenele-

menten und Heilpflanzen sowie spannende Interviews zu besonderen Lebensfragen – im 

Online-Magazin (www.medicom.de/lebennurbesser) können Sie sich mehr Zeit für einzelne 

Gesundheitsfragen nehmen. Das Magazin deckt ein breites Themenspektrum ab, ist sehr  

vielfältig, informativ und dabei stets unterhaltsam. Natürlich ist die „Schatzkammer“  

kostenfrei und jederzeit online zu lesen und im Podcast zu hören.

Sie wollen mehr zu der bioaktiven Form von Q10, das QH 

(Ubiquinol) wissen? Medicom bietet Ihnen die wichtigsten 

Fakten zu dem großartigen Nährstoff in einer Podcast-

Serie spannend und informativ aufbereitet. Erfahren Sie 

mehr über den gesundheitlichen 

Nutzen der bioaktiven Q10-Form. Jetzt 

reinhören! Podcast im Online-Magazin:  

short.medicom.de/3GLy90J

Bioaktives Q10 im Fokus

PODCAST-TIPP

59Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebührenfrei per Telefon:         0800 - 73 77 730  |  oder im Internet:          www.medicom.de

MEDICOM MAGAZIN



Preis-
senkung

Nur, solange der 
Vorrat reicht!



WISSENWERT

Das nährstoffreiche, hochwertige Macawurzel-Kon-
zentrat in Bioqualität wird auch die Kraftknolle aus den 
Anden genannt. Sowohl Männer als auch Frauen schät-
zen ihre positiven Eigenschaften und Effekte für Körper 
und Geist.

 1.000 mg Bio Macawurzel-Konzentrat  
 (Lepidium meyenii) in 2 Kapseln

 Nährstoffreiche Kraftknolle aus den peruanischen 
 Anden

 Mischung aus verschiedenen  
 Maca-Arten  
 (schwarz, gelb, rot)

Reiche Nährstoffquelle
MACA

Ginseng gilt traditionell als Tonikum für den Körper.
Seine effektiven Inhaltsstoffe stecken vor allem in der 
Wurzel. Die Kombination aus biologisch aktiven Pflan-
zenstoffen hilft dem Organismus bei Müdigkeit und 
Stress. Zur Stärkung und Versorgung mit fehlender 
Energie und positiver Lebenskraft.

 Hochwertiger, standardisierter koreanischer  
 Ginseng-Extrakt (Panax ginseng) 

 Aus der asiatischen Medizin und bei uns zunehmend  
 beliebt und anerkannt

Zur Stärkung des Körpers
GINSENG

Die Powerknolle
Entdecken Sie die außergewöhnliche Kraft der peru-
anischen Maca, die in den rauen Bedingungen der 
Hochanden gedeiht. Diese widerstandsfähige Pflan- 
ze ist in Höhen von 3.700 bis 4.500 Metern extremen 
Wind- und Wetterlagen ausgesetzt. Die als „Anden-
ginseng“ bekannte Knolle liefert als getrocknete 
Rübe Kohlenhydrate, Proteine und wichtige Mineral-
stoffe, darunter Calcium, Kalium, B2, B6 und Vita-
min C. Zudem ist Maca reich an Antioxidantien, wie 
Senfölglykosiden.

Unsere Produktempfehlung: MEDICOM TERRA® Bio 
Macawurzel-Konzentrat – biozertifiziertes Produkt. 

Tagesdosis (2 Kapseln):

Macawurzel-Konzentrat 1.000 mg

Tagesdosis (1 Kapsel):

Ginseng-Extrakt 50 mg (mit 80 % Ginsenosiden), 
entspricht Panax ginseng mind. 1.500 mg

60 Kapseln 

statt € 15,90 für nur 

Bestell-Nr.: 82O6MC

Grundpreis: € 0,14/Stück                       
€ 8,20

PREISSENKUNG

60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82P6GN

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel Zertifiziert

BIO

DE-ÖKO-003

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel
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Vor, während und 
nach Aktivitäten

ELEKTROLYT BRAUSETABLETTEN

 Zur Herstellung einer Kohlenhydrat-Elektrolyt- 
 Lösung

 Elektrolyte wie Natrium, Kalium und Chlorid plus  
 Dextrose unterstützen den Körper nach  
 Flüssigkeitsverlusten

  Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen verbessern die  
 Aufnahme von Wasser während der körperlichen  
 Betätigung

  Praktische Brausetabletten zur oralen Elektrolyt-  
 und Flüssigkeitszufuhr

  Gleicht Elektrolyt- und Flüssigkeitsverluste aus 

Für den Flüssigkeitshaushalt im Körper sind Elektrolyte 
notwendig, die über Getränke und andere Lebensmittel 
zugeführt werden müssen. Durch körperliche Anstren-
gung, intensiven Sport oder in besonderen Situationen 
wie Hitzewallungen, können Sie nicht nur viel Schweiß 
verlieren, sondern auch jede Menge Elektrolyte. Auch 
durch Erbrechen, Durchfall oder Alkoholgenuss verliert 
man viel Flüssigkeit und somit wichtige Mineralstoffe. 
Tun Sie sich etwas Gutes und versorgen Sie sich bei Be-
darf mit einer ausgewogenen Kombination aus Natrium,  
Kalium, Chlorid und Dextrose, die die Aufnahme der  
zugeführten Elektrolyte aus dem Darm unterstützt.

MIT BEERENGESCHMACK

H H H H H H H H H H

H H H H H

H H H H H

„schmackhaft , daher leicht einzunehmen und sehr 

schnell wirksam...." 

„Die Brausetabletten löse ich 5 Stück in 1Liter Wasser 

auf, stelle es in den Kühlschrank und trinke es am Tag 

verteilt aus. Perfekt. Ich fühle mich gut!" 

„Preis-Leistung stimmt und der Service ist super schnell." 
„Super Produkt, das ich mit dieser Zusammensetzung 

nirgendwo anders gefunden habe."

Kundenbewertungen*

* von ekomi auf www.medicom.de

Natrium 1.150 mg, Kalium 300 mg, Chlorid 120 mg, Dextrose 21,75 g

Tagesdosis (bis 5 Brausetabletten):

1 x 12 Brausetabletten 

Bestell-Nr.: 80P2ET
5 x 12 Brausetabletten 

Bestell-Nr.: 85P2ET

Grundpreis: € 0,52/Stück                       Grundpreis: € 0,38/Stück                       
€ 6,20

2 x 12 Brausetabletten 

Bestell-Nr.: 82P2ET

Grundpreis: € 0,48/Stück                       

statt € 12,40

€ 11,40
statt € 31,00

€ 22,90

BESTER PREIS

BESTSELLER
H H H H H

Brausetablette Laktosefrei VeganGlutenfrei

Auch bei  

Sportlern  

beliebt!
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Eisendefizit direkt vorbeugen

Gegen Müdigkeit und für mehr Energie

EISEN DIREKT 14 MG

VITAMIN B12

 Eisen trägt zur normalen Bildung von  
 roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei

 Eisen trägt zur Verminderung von Müdigkeit  
 und Ermüdung bei

 Eisen und Vitamin C tragen zum normalen  
 Energiestoffwechsel und zur normalen  
 Funktion des Immunsystems bei

Vitamin B12 unterstützt die normale Funktion des Ner-
vensystems, des Energiestoffwechsels und des Immun-
systems. Wer sich oft müde und erschöpft fühlt, kann mit 
einer Extraportion Vitamin B12 den Organismus effektiv 
unterstützen. 

 Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit  
 und Ermüdung bei 

 Vitamin B12 leistet einen Beitrag zum normalen  
 Energiestoffwechsel

Glutenfrei Laktosefrei Vegan

Glutenfrei Laktosefrei VeganStick

Tablette

Zur Unterstützung des Stoffwechsels
VITAMIN-B-KOMPLEX

 Biotin, Niacin, B1, B2, B6 und B12 unterstützen die  
 normale Funktion des Nervensystems und den  
 normalen Energiestoffwechsel

 Folsäure unterstützt die normale Blutbildung und  
 trägt zusammen mit B6 sowie B12 zur normalen  
 Funktion des Immunsystems bei

MIT JOHANNISBEERGESCHMACK

Einnahme 
ohne Wasser

Vitamin B12 30 µg

Tagesdosis (1 Tablette):

Vitamin C 80 mg, Eisen 14 mg

Tagesdosis (1 Stick):

Pantothensäure 18 mg, Niacin 16 mg, Vitamin B2 14 mg, Vitamin B1 11 mg, Vitamin B6  
5,4 mg, Folsäure 400 µg, Biotin 150 µg, Vitamin B12 10 µg

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

20 Sticks 

Bestell-Nr.: 80M9ES

Grundpreis: € 0,40/Stück                       
€ 7,90

60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 82M2BV

Grundpreis: € 0,10/Stück                       
€ 5,90

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82C8VB
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88C8VB

Grundpreis: € 0,10/Stück                       Grundpreis: € 0,07/Stück                       
€ 5,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84C8VB

Grundpreis: € 0,08/Stück                       

statt € 11,80

€ 9,90
statt € 23,60

€ 17,90

BESTER PREIS

Glutenfrei LaktosefreiSoft-Gel-Kapsel

Alle 8  

B-Vitamine in  

1 Kapsel
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Immunsystem stärken
Es gibt ausreichend Lebensmittel, wohltuende Kräuter, heilende Gewürze und Pflanzen, die Ihnen 

helfen Ihre körpereigene Abwehrkraft zu stärken. Ihr Organismus dankt Ihnen die Unterstützung 

und den zusätzlichen Schutz vor negativen Einflüssen mit einem starken Immunsystem. Schenken 

Sie Ihrem Tag den gewissen Selbstschutz von innen – mit den Immunprodukten von Medicom. 

Hier finden Sie von A bis Z alles, was Ihre Abwehrkräfte brauchen, um sich gut gewappnet und 

unterstützt zu fühlen. Wichtige Vitamine, Spurenelemente und Pflanzen zur Unterstützung des 

Immunsystems sind:

Sanddorn
Die Beere ist eine natürliche Vitamin-C-Bombe zur 
Stärkung der Abwehrkräfte. Sanddorn gilt in der Na-
turheilkunde als Mittel zur Pflege und Erhaltung der 
Schleimhäute, unsere natürliche Barriere für Viren und  
Bakterien.

Selen
Selen unterstützt die Immunkräfte bei der Abwehr 
von Viren und Bakterien und hilft dabei, überschies- 
sende Immunreaktionen zu regulieren.  

Vitamin A/Beta-Carotin
Vitamin A ist ein fettlösliches Vitamin, das wichtige 
Funktionen für die Augen, eine gesunde Haut und ein 
intaktes Immunsystem erfüllt. Vitamin A ist in tierischen 
Quellen vorhanden und in Pflanzen in Form von Beta-
Carotin, der Vorstufe von Vitamin A.

Vitamin C
Das allseits bekannteste Antioxidans und Immunvi-
tamin ist wohl Vitamin C. Gerade bei wechselhaften 
Temperaturen sollte man den Körper mit einer Extra-
portion unterstützen. 

Vitamin D
Vitamin D ist von zentraler Bedeutung für das Immun-
system. Ein niedriger Vitamin-D-Spiegel wird mit einer 
erhöhten Infektanfälligkeit in Verbindung gebracht.  
Ein ausreichend hoher Vitamin-D3-Spiegel ist eine  
Voraussetzung dafür, dass Abwehrzellen mobilisiert 
werden können.

Vitamin E
Vitamin E gehört zu den wichtigsten Antioxidantien. 
Es schützt die Zellen vor freien Radikalen und stärkt so 
unser Immunsystem.

Zink
Zink ist ein wichtiges Antioxidans und mehr als ein Im-
munstoff. Es gehört zu den bedeutendsten Spurenele-
menten, da es von allen Zellen und Organen benötigt 
wird. Ob Stoffwechselprozesse, Säure-Basen-Balance, 
Hormon- und Insulinhaushalt oder ein gutes Immun-
system: Ohne Zink funktioniert schlichtweg nichts. 

Faktoren für ein gesundes Immunsystem

Starke Abwehrkräfte sind das Resultat eines gesunden Lebensstils. An 
erster Stelle steht unsere Ernährung gefolgt von einer stabilen Psyche. 

Bewegung

Sonne

gesunde  
Ernährung

Frische
 Luft

Stabiler 
seelischer 

Zustand
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Mit

23
sinnvoll dosierten  

Inhaltsstoffen

Mit  

Echinacea und 
Sanddorn

BESTSELLER
H H H H H



 Vitamin A, Vitamin C, Folsäure, Selen, Kupfer  
 und Zink tragen zur normalen Funktion des  
 Immunystems bei

 Vitamin B2, B6 und B12 tragen zur Verminde- 
 rung von Müdigkeit und Ermüdung bei

 Vitamin C, Selen und Zink tragen zum Schutz  
 der Zellen vor oxidativem Stress bei

NOBILIN IMMUN COMPLEX®

Starke Abwehrkraft  
NOBILIN VITA IMMUN®

Im Verlauf eines Lebens muss das Immunsystem viele 
„Abwehrschlachten“ führen und vor allem gewinnen. 
Achten Sie deshalb auf eine ausreichende Zufuhr an be-
stimmten Immunstoffen wie in NOBILIN VITA IMMUN®, 
der Mix aus klassischen Immunvitaminen wie Vitamin A 
und C, sekundären Pflanzenstoffen und Mineralstoffen 
wie Selen und Zink.

 Hochwertige Kombination – enthält heimischen    
 Sanddorn und Echinacea für die natürliche Abwehr

 Vitamin C, Vitamin D und Selen tragen zur norma- 
 len Funktion des Immunsystems bei

 Vitamin C, Vitamin E und Selen tragen zum Schutz  
 der Zellen vor oxidativem Stress bei

 Vitamin C trägt zur Regeneration der reduzierten  
 Form von Vitamin E bei

 Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit   
 und Ermüdung bei

Stress, Schlafmangel, Umweltbelastungen, Viren, Bak-
terien, Pilze, Parasiten & Co. belasten das Immunsystem 
Tag für Tag. 

Setzen Sie auf kraftvolle, unterstützende Pflanzen wie 
Sanddorn und Echinacea kombiniert mit Immunvitami-
nen wie C und D sowie den Antioxidantien Vitamin E 
und Selen. NOBILIN IMMUN COMPLEX® bietet einen 
sinnvoll aufeinander abgestimmten Mix. Genau dosiert 
und leicht zu schlucken in der Soft-Gel-Kapsel. Die In-

Für ein starkes Immunsystem

NOBILIN IMMUN COMPLEX®: Echinacea-Trockenpresssaft 100 mg (mit mind. 4 % Polyphe-
nolen), Sanddornpulver 80 mg, Vitamin D3 5 µg, Vitamin E 12 mg -TE, Vitamin C 80 mg, 
Selen 55 µg 

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Vitamin C 300 mg, Niacin 60 mg, natürliches Vitamin E 30 mg (entspricht 45 I.E.), Panto- 
thensäure 18 mg, Zitrusfrüchteextrakt 17 mg (davon 10,2 mg Flavonoide), Zink 10 mg,  
Eisen  5 mg, natürliche Carotinoide 5 mg, Vitamin B1 4 mg, Vitamin B2 4 mg, Vitamin B6  
4 mg, Mangan 2 mg, Vitamin A 750 µg, Folsäure 600 µg, Kupfer 500 µg, Biotin 100 µg, 
Jod 100 µg, Molybdän 60 µg, Vitamin K1 60 µg, Chrom 30 µg, Selen 30 µg, Vitamin B12  
6 µg, Vitamin D3 5 µg

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Rücksprache mit dem Arzt halten.

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82F5NI
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88F5NI

Grundpreis: € 0,50/Stück                       Grundpreis: € 0,30/Stück                       
€ 29,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84F5NI

Grundpreis: € 0,39/Stück                       

statt € 59,80

€ 46,90
statt € 119,60

€ 71,90

BESTER PREIS

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84U5IC

Grundpreis: € 0,38/Stück                       

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82U5IC

Grundpreis: € 0,45/Stück                       
€ 26,90

statt € 53,80

€ 45,90

BESTER PREIS

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

haltsstoffe sind in Öl gelöst und werden in dieser Form  
vom Körper besonders gut aufgenommen. 
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60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82Q3PL

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,80

Kraft aus dem Bienenreich
PROPOLIS

Die Honigbienen selbst verwenden es im Bienenstock 
als Isolations- und Schutzmittel vor Eindringlingen, 
Fressfeinden, Schädlingen, Keimen und Bakterien. Pro-
polis zeichnet sich durch eine Vielzahl an wertvollen 
Inhaltsstoffen aus und wurde auch schon in der Antike 
geschätzt.

 400 mg gereinigte Bio Propolis pro Kapsel

 Um 400 mg gereinigte Bio Propolis zu erhalten,  
 werden 1.000 mg Rohpropolis eingesetzt

 Reines Naturprodukt zur Stärkung

Tagesdosis (1 Kapsel):

gereinigte Bio Propolis 400 mg

Mehr Wissen zu Propolis
Der harzige Basisstoff wird von speziellen Propolis-Bienen 

an Baumwunden aber auch an Blütenknospen gesammelt. 

Dieser wird mit Wachs, Pollen, ätherischen Ölen und 

Drüsensäften zum Baustoff für den Bienenstock vermengt. 

Propolis wirkt als natürliches Antibiotikum und stärkt den 

Heilungsverlauf. In der Volksmedizin wird Propolis wegen 

seiner antioxidativen und antibakteriellen Eigenschaften 

verwendet.

WISSENSWERT

Weitere Informationen zu Propolis: Seite 144

LaktosefreiGlutenfrei Zertifiziert

BIO

DE-ÖKO-003LaktosefreiGlutenfrei Zertifiziert

BIO

Kapsel
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Innovativ – hochdosiertes gepuffertes Vitamin C aus 
Natriumascorbat in liposomaler Form für eine bessere 
Verfügbarkeit. Die Kraft von etwa 20 Orangen stecken 
in einem Shot. Praktisch in der Trinkampulle für unter-
wegs. Einfach schütteln, öffnen und trinken.

Gepuffert und liposomal?

Gepuffertes und liposomales Vitamin C ist besonders gut 

verträglich und wird vom Magen besser aufgenommen. 

Warum? Gepuffertes Vitamin C ist an ein basisches Mineral, 

wie Natrium gebunden. Dadurch entsteht ph-neutrales 

Vitamin C, was magenschonender und bekömmlicher ist. 

Zudem kommt eine innovative Liposomen-Technologie 

zum Einsatz, die es ermöglicht, das enthaltene Vitamin C 

in Phospholipide einzubetten, was die Stabilität und die 

Aufnahme verbessert.

WISSENSWERT

 Vitamin C trägt zur normalen Funktion des  
 Immunsystems bei

 Vitamin C trägt zum Schutz der Zellen vor  
 oxidativem Stress bei 

 Vitamin C trägt zum normalen Energiestoffwechsel  
 bei

 Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung für  
 eine normale Funktion der Blutgefäße, der Haut,  
 der Knochen und Knorpel bei

 Enthält pro Trinkampulle 1.000 mg Vitamin C

Hochdosiertes Vitamin C
VITAMIN C SHOT 1.000 mg

Tagesdosis (1 Trinkampulle):

Vitamin C 1.000 mg20 Trinkampullen 

Bestell-Nr.: 82T3LI

Grundpreis: € 0,89/Stück                       
€ 17,80

Trinkampulle Glutenfrei Laktosefrei Vegan

BESTSELLER
H H H H H

MIT ORANGENGESCHMACK

von Medicom
auch praktisch  
für unterwegs

Immun- 
Trinkampullen
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Wem gut nicht gut genug ist, für den ist die säuerlich-
fruchtige Lutschtablette mit Vitamin C und Cranberry 
die richtige Versorgung. Schon Nobelpreisträger Linus 
Pauling bezeichnete Vitamin C als „beste Schutzpolizei 
des Körpers“. Eine Lutschtablette VITAMIN C mit Cran-
berry schmeckt gut und liefert das Plus an Vitamin C, 
das unser Körper gut gebrauchen kann.  

 Vitamin C trägt zur normalen Funktion des  
 Immunsystems bei

 Enthält pro Lutschtablette 250 mg Vitamin C

 Vitamin C trägt zum Schutz der  
 Zellen vor oxidativem Stress bei 

Rascher Einsatz – guter Geschmack
VITAMIN C LUTSCHTABLETTE

IMMUNSYSTEM & ABWEHRKRAFT

Kundenbewertungen*

H H H H H H H H H H

H H H H H

H H H H H

 „Lecker, ideale Dosierung und leicht mitzunehmen."  „Mir hilft dieses Vitamin C Produkt gegen heran- 

nahende Erkältungskrankheiten perfekt...." 

„Die Lutschtablette ist sehr lecker." 
„Vitamin C ist immer hilfreich, man kann nicht über-

dosieren und spürt auch hier die schnelle Wirkung..."

* von ekomi auf www.medicom.de

Vitamin C 250 mg, Cranberrysaftkonzentrat-
Pulver 30 mg

Tagesdosis (1 Lutschtablette):

60 Lutschtabletten 

Bestell-Nr.: 82Q6CL

Grundpreis: € 0,12/Stück                       
€ 6,90

VeganLaktosefreiGlutenfreiLutschtablette

Mit

250 mg
Vitamin C  

pro Lutschtablette
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Gut verträgliches Zink  
in Citratform
ZINK 15 mg

Das klassische Immunduo  
als Tablette
ZINK PLUS VITAMIN C Tabletten

 Vitamin C und Zink tragen zur normalen Funktion  
 des Immunsystems bei

 Vitamin C und Zink tragen zum Schutz der Zellen   
 vor oxidativem Stress bei

 Zink trägt zum Erhalt normaler Haut, Haare und  
 Nägel bei

 Zink trägt zum normalen Säure-Basen-Stoffwechsel  
 bei 

 Als Tablette: klassisch und praktisch im Gebrauch

 Als Kapsel: für hohe Ansprüche

Zink in hoher Dosierung

Tagesdosis (1 Tablette):

Vitamin C 225 mg, Zink 10 mg
Tagesdosis (1Kapsel): 

Zink 15 mg

60 Kapseln 

statt € 10,95 für nur 

Bestell-Nr.: 82U2ZK

Grundpreis: € 0,05/Stück                       
€ 3,00

PREISSENKUNG

1 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 82J1ZC
4 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 88J1ZC

Grundpreis: € 0,10/Stück                       Grundpreis: € 0,07/Stück                       
€ 5,90

2 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 84J1ZC

Grundpreis: € 0,08/Stück                       

statt € 11,80

€ 9,90
statt € 23,60

€ 17,80

BESTER PREIS

Glutenfrei LaktosefreiTabletteLaktosefrei VeganGlutenfreiKapsel

Preis- 
senkung

 
MHD: 11/24

71Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebührenfrei per Telefon:         0800 - 73 77 730  |  oder im Internet:          www.medicom.de

IMMUNSYSTEM & ABWEHRKRAFT



Wie schützen wir uns vor Freien Radikalen?

Täglich setzen sich Freie Radikale an den Zellwänden ab und zerstö-
ren sie. Antioxidantien wie Vitamin E können diese Kettenreaktion 
unterbrechen. Denn Vitamin E kann ein Elektron abgeben, ohne 
selbst zu einem aggressiven Molekül zu werden. „Hilfe“ dazu holt 
sich Vitamin E von anderen Antioxidantien wie Coenzym Q10.

VITAMIN E liefert natürliches, bioaktives D-alpha-Toco-
pherol, das in dieser Form besonders gut vom Körper 
aufgenommen wird. Vitamin E trägt dazu bei, die Zell-
membranen vor oxidativem Stress zu schützen. Es ge-
hört zu den wichtigsten natürlichen Antioxidantien.  

 Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen vor oxidati- 
 vem Stress bei 

 Vitamin E in Öl gelöster Form, in angenehm zu  
 schluckenden Soft-Gel-Kapseln

 134,2 mg natürliches Vitamin E pro Kapsel

Natürliches Antioxidans
VITAMIN E

natürliches Vitamin E 134,2 mg 

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):
60 Soft-Gel-Kapseln 

statt € 11,90 für nur 

Bestell-Nr.: 82Q7FE

Grundpreis: € 0,09/Stück                       
€ 5,60

PREISSENKUNG

60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 82T1D1

Grundpreis: € 0,12/Stück                       
€ 6,90

Glutenfrei LaktosefreiSoft-Gel-Kapsel

Preis- 
senkung

Vitamin D3 in kleiner Tablette
VITAMIN D3 1.000 I.E. 

Vitamin D3 25 µg (entspricht 1.000 I.E.)

Tagesdosis (1 Tablette):

Glutenfrei LaktosefreiTablette

Vitamin D3 ist ein fettlösliches Vitamin, das der Kör-
per teils über die Nahrung aufnimmt, teils in der Haut 
durch UVB-Strahlung bildet. Es spielt eine wichtige 
Rolle für die Stärke Ihrer Abwehrkräfte. Ein ausreichend 
hoher Vitamin-D3-Spiegel ist unter anderem eine Vo-
raussetzung dafür, dass Ihr Organismus Immunzellen 
mobilisieren kann. Außerdem erhöht Vitamin D3 die 
Mineralisierung Ihrer Knochen.

 Vitamin D3 trägt zur normalen Funktion des  
 Immunsystems bei

 Vitamin D3 trägt zur normalen Aufnahme/ 
 Verwertung von Calcium und Phosphor und  
 zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei

 Vitamin D3 hat eine Funktion bei der Zellteilung
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Mit

15 mg
entspricht 2.500 µg

Vitamin A

Vitamin A ist der Oberbegriff für eine Gruppe von 
fettlöslichen, retinolhaltigen Verbindungen. Das Caro-
tinoid Beta-Carotin wird im Körper bedarfsabhängig 
in Retinol umgewandelt und ist damit eine wichtige 
Vitamin-A-Quelle. Vitamin A wird im Körper für das 
Immunsystem, die Zellteilung und zur Unterstützung 
einer gesunden Haut und zum Erhalt der normalen 
Sehkraft benötigt. 

 Vitamin A trägt zur normalen Funktion des Immun- 
 systems und zur normalen Zellteilung bei

 Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Haut und  
 Schleimhäute bei

 Vitamin A trägt zum normalen Eisen-Stoffwechsel  
 bei

Beta-Carotin für die Abwehr
CAROTINORA 15 mg

Kundenbewertungen*

H H H H H H H H H H

„[...] habe ich eine schöne Gesichtsfarbe bekommen 

und werde sogar bisschen braun....”

„Hat sehr gut zur Verbesserung meiner empfindlichen 

Haut beigetragen.”

* von ekomi auf www.medicom.de

Beta-Carotin 15 mg, entspricht Vitamin A 2.500 µg

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82M8CR
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88M8CR

Grundpreis: € 0,30/Stück                       Grundpreis: € 0,24/Stück                       
€ 17,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84M8CR

Grundpreis: € 0,27/Stück                       

statt € 35,80

€ 32,90
statt € 71,60

€ 56,90

BESTER PREIS

Glutenfrei LaktosefreiSoft-Gel-Kapsel
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Beide Omega-3-Fettsäuren, EPA (Eicosapentaensäure) und 

DHA (Docosahexaensäure), sind Bausteine von Zellmem-

branen (Zellwände) im Gehirn. DHA ist die am häufigsten 

vorkommende Omega-3-Fettsäure im Gehirn. DHA trägt 

zum normalen Erhalt der Gehirnfunktionen* bei. Der Körper 

kann DHA und EPA nicht selbst erzeugen. Daher müssen 

wir diese mehrfach ungesättigten Fettsäuren von außen 

zuführen. Interessant sind DHA und EPA aus Krillöl, weil 

sie an Phospholipide gebunden sind. Das erleichert die 

Aufnahme in den Körper und deren Einbau in die Zellen.

DHA und EPA für das Gehirn 

WISSENSWERT

So legt das Gedächtnis Fakten und Erinnerungen des 
eigenen Lebens im deklarativen Gedächtnis und Verhal-
tensweisen und Fähigkeiten im prozeduralen Gedächt-
nis ab. Wenn die Inhalte wieder gebraucht werden, ruft 
sie das Gedächtnis wieder auf. Es kann aber vorkommen, 
dass dabei auch Fehler auftreten. Die Leistung des Ge-
dächtnisses kann trainiert und mit „Hirnnahrung“ unter-
stützt werden. 

Bleiben wir bei der Gehirnleistung: Erinnern Sie sich 
nicht mehr an Namen, wissen Sie nicht mehr, wo Sie 
Ihre Brille gelassen haben, und alle Aufgaben müssen 
Sie sich notieren? Nein, nicht zwangsläufig müssen mit 
dem Alter Gedächtnisleistung und kognitive Fähigkeiten 
nachlassen. Diese Ausrede gilt nicht immer. Längst konn-
ten Forscher nachweisen, dass auch mit 60 Jahren das 
menschliche Gehirn noch wachsen kann. Neue geistige 
Herausforderungen, ausreichend Schlaf und Bewegung 
sowie eine gezielte Versorgung mit bestimmten Nähr-
stoffen unterstützen uns dabei, geistig lange fit zu blei-
ben. Denken Sie daran: Es ist nie zu spät, etwas für seine 
geistige Fitness zu tun.

DHA ist unentbehrlich für die Gesundheit des Gehirns

Die essenzielle Fettsäure DHA ist grundlegend für die Entwicklung, 
Funktion und Gesundheit des Gehirns.

Demenz ReaktionszeitAbstraktes 
Denken

SchlafIntelligenz

SprachflussGedächtnis
Struktur und 

Volumen

An alles gedacht
Das Gedächtnis speichert neue Informationen im Gehirn und stellt sie wieder abrufbar bereit. Auf 

diese Weise werden Erlebnisse zu Erinnerungen. Ohne unser Gedächtnis wären wir bestimmt 

ziemlich hilflose Geschöpfe. Denn das Gedächtnis trennt mehr oder minder unbewusst zwischen 

wichtigen und unwichtigen Informationen und speichert sie an unterschiedlichen Stellen in 

unserem Gehirn. 

* Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein. 
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VERZEICHNIS

BESTSELLER
H H H H H

Mit

100 mg
Ginkgo und 

4 B-Vitamine



 Enthält 100 mg Ginkgo-Biloba-Blätterextrakt

 Vitamin B1 und B6 tragen zur normalen Funktion  
 des Nervensystems bei                

 Vitamin B12 sowie Niacin unterstützen normale  
 psychische Funktionen und tragen zur Verminde- 
 rung von Müdigkeit und Ermüdung bei

Müdigkeit, Erschöpfung oder Abgespanntheit sind 
häufige Symptome unserer Zeit. In einer Nonstop-
Gesellschaft und medialer Überflutung werden 
regelmäßige Auszeiten, Bewegung und eine gute 
Schlafqualität immer wichtiger, um unser mentales 
Wohlbefinden zu stärken. Ein wichtiger Pfeiler für das 
Gleichgewicht von Körper und Geist ist eine Ernäh-
rung mit ausreichend Nährstoffen. Wir stellen Ihnen 
hochwertige Produkte vor, speziell abgestimmt auf 
die Bedürfnisse des Gehirns, der Nerven und des 
Energiestoffwechsels. 

Vertrauen Sie auf die einzigartige Multinährstoffquelle 
von Krillöl. Mit seinen Inhaltsstoffen unterstützt es 
unsere mentale Gesundheit. Die Omega-3-Fettsäu-
ren EPA, insbesondere DHA mit einer täglichen Auf-
nahme von 250 mg, tragen zum Erhalt der normalen 
Gehirnfunktion bei. Ein weiterer interessanter Stoff 
in Krillöl sind Phospolipide. Sie transportieren die 
Omega-3-Fettsäuren schneller zu den Zellen und 
bauen sie als Bestandteil der Zellwände effektiver ein.

Für das Gehirn
NOBILIN KRILLÖL® FORTE

Für starke Nerven  
NOBILIN GINKGO

Die gute Nachricht ist: Wir werden immer älter. Die 
schlechte lautet: Dadurch sind wir heutzutage auch 
häufiger von Beschwerden geplagt, mit denen unsere 
Vorfahren seltener in Berührung kamen. Dazu zählen 
auch altersbedingte geistige Leistungseinbußen, Kon-
zentrationsschwäche und Vergesslichkeit. Ginkgo und 
bestimmte B-Vitamine gelten als Unterstützung für die 
Nerven, das Gedächtnis und die Konzentration.

Auch der Inhaltsstoff Cholin in Krillöl spielt für die Bil-
dung von Botenstoffen im Gehirn eine wichtige Rolle. 
Stärken Sie mit Nobilin Krillöl® Forte Ihr Gehirn!

Weitere Informationen zu Nobilin Krillöl® Forte: ab Seite 51

Ginkgo-Biloba-Blätterextrakt (50:1) 100 mg,  Vitamin B1  1,1 mg, Niacin 16 mg, Vitamin B6  
1,4 mg, Vitamin B12 2,5 μg 

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Bei Verwendung von Antikoagulanzien bitte Rücksprache mit dem Arzt halten. Nicht für 
Schwangere und Stillende geeignet.

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82I9GG
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88I9GG

Grundpreis: € 0,25/Stück                       Grundpreis: € 0,19/Stück                       
€ 14,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84I9GG

Grundpreis: € 0,22/Stück                       

statt € 29,80

€ 26,80
statt € 59,60

€ 44,70

BESTER PREIS

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei
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Guter Schlaf ist wie eine wohltuende Kur für unser Denkorgan. Denn nur, wenn unser Gehirn 

abschaltet, aktivieren sich Reparatur- und Regenerationsmechanismen. Probieren Sie diese vier 

Schlaftipps für mehr Schlafqualität aus.
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Essen für den Schlaf
Vermeiden Sie schwere und opulente Mahlzeiten in 
den Abendstunden. Essen Sie zum Ende des Tage 
lieber leichte Kost wie gedämpftes oder gedünstetes 
Gemüse. Bevorzugen Sie lieber Fisch statt Fleisch. Ei-
weiße und gesunde Fette, also ungesättigte Fettsäuren 
wie Omega-3-Fettsäuren, lassen uns tiefer und besser 
schlafen.

Schlaf als Gehirnkur

Melatonin, Baldrian & Co.
Probieren Sie für mehr Entspannung bewährte pflanz-
liche Mittel aus der Naturheilkunde, wie Baldrian, Hop-
fen, Melisse, Lavendel und Passionsblume aus. Auch 
Melatonin, das Schlafhormon, kann hilfreich sein bei 
Schlafstörungen, auch bei Jetlag. Längere Einnahme-
zeiten sollten Sie immer mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt 
absprechen.

Bewusst vom Alltag abschalten
Ein bis zwei Stunden vor dem Zubettgehen sollten Sie 
für ein entspanntes Ambiente sorgen. Legen Sie Ihr 
Smartphone weg, meiden Sie den Computer sowie 
aufregende oder anstrengende Aktivitäten. Machen Sie 
nur das, was Sie entspannt. Vielleicht möchten Sie eine 
Meditation oder Dehnübung ausprobieren, um auch  
körperliche Verspannungen zu lösen. 

Regelmäßiger Schlafrhythmus
Versuchen Sie immer zur selben Zeit ins Bett zu gehen 
und morgens aufzuwachen. Finden Sie heraus, welcher 
Chronotyp Sie sind. Lerche oder Eule? Sind Sie eher ein 
Frühaufsteher oder brauchen Sie mehr Schlaf? Die op-
timale Schlafdauer ist individuell sehr unterschiedlich. 
Die Einen fühlen sich mit sechs Stunden Schlaf ausge-
ruht, andere brauchen mehr als acht Stunden Bettruhe.

MEDICOM-RATGEBER



Schneller einschlafen
MELATONIN

ARZNEIMITTEL

Für mehr Schlafqualität sowie bei Unruhezuständen
BALDRIAN-HOPFEN-KAPSELN

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie  
 bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre  
 Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Baldrianwurzel und Hopfenzapfen sind bewährte Klassi-
ker aus der Naturheilkunde für mehr Entspannung und 
eine bessere Schlafqualität. Die Baldrianwurzel ist be-
sonders als Mittel gegen Einschlafstörungen und Un-
ruhezustände bekannt. Diese positiven Eigenschaften 
werden durch die Kombination mit dem besänftigen-
den Hopfen noch verbessert. Gut zu wissen: Erst nach 
regelmäßiger Einnahme entfaltet sich die volle Wir-
kung der beiden Pflanzen.

Anwendungsgebiete*: 

 nervös bedingte Einschlafstörungen, Unruhezustände

Melatonin ist ein körpereigener Stoff, der für den 
Tag-Nacht-Rhythmus verantwortlich ist. Er sorgt für 
eine verkürzte Einschlafphase und für einen erholsa-
men Schlaf. 

 Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu  
 verkürzen, wenn 1 mg Melatonin kurz vor dem  
 Schlafengehen eingenommen wird. 

 Melatonin trägt zur Linderung der subjektiven  
 Jetlag-Empfindung bei*

 Für einen regelmäßigen Schlafrhythmus                

* wenn am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an den ersten Tagen nach  
 Ankunft am Zielort mind. 0,5 mg Melatonin aufgenommen werden.

Melatonin 1 mg
 

Tagesdosis (1 Kapsel):

Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (3 - 6 : 1) 100,0 mg, Auszugs mittel: Ethanol 70% (V/V), 
Trockenextrakt aus Hopfenzapfen (4 - 8 : 1) 30,0 mg, Auszugsmit tel: Ethanol 40 % (V/V)

Tagesdosis: 2 Weichkapseln ein- bis mehrmals täglich 
Eine Weichkapsel enthält:

1 x 60 Weichkapseln 

Bestell-Nr.: 52N9BH
4 x 60 Weichkapseln 

Bestell-Nr.: 58N9BH

Grundpreis: € 0,17/Stück                       Grundpreis: € 0,12/Stück                       
€ 9,90

2 x 60 Weichkapseln 

Bestell-Nr.: 54N9BH

Grundpreis: € 0,14/Stück                       

statt € 19,80

€ 16,90
statt € 39,60

€ 29,70

BESTER PREIS

60 Kapseln 

statt € 14,90 für nur 

Bestell-Nr.: 82P5MI

Grundpreis: € 0,09/Stück                       
€ 5,20

PREISSENKUNG

Glutenfrei Laktosefrei VeganKapsel

GlutenfreiWeichkapsel

Preis- 
senkung
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Vegan

Vegan

Glutenfrei

Glutenfrei

Laktosefrei

Laktosefrei

Kapsel

Kapsel

NOBILIN RELAX

Der natürliche Entspannungshelfer

NOBILIN SLEEP

Der natürliche Einschlafhelfer

 Melisse hilft die Entspannung und das geistige  
 sowie körperliche Wohlbefinden zu unterstützen

 Wohltuende Rosenwurz (Rhodiola rosea) ist auch  
 als „Goldene Wurzel“ bekannt

 Vitamin B6, Vitamin B12 und Magnesium tragen  
 zur normalen Funktion des Nervensystems und  
 zur normalen psychischen Funktion bei

 Pantothensäure trägt zur Verringerung von  
 Müdigkeit und Ermüdung bei

 Lavendel und Passionsblume unterstützen eine  
 gute Schlafqualität

 Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu  
 verkürzen, wenn kurz vor dem Schlafengehen  
 1 mg Melatonin aufgenommen wird

 L-Tryptophan, hochwertige Aminosäure, Vorstufe  
 des Schlafhormons Melatonin

 Vitamin B6 und Magnesium tragen zur normalen  
 psychischen und normalen Nervenfunktion bei

NOBILIN RELAX bietet eine einzigartige Rezeptur aus 
Rosenwurz (Rhodiola rosea) und Melisse ergänzt mit den 
Vitaminen B6, B12, Pantothensäure und dem Anti-Stress-
Mineral Magnesium.

Der hochwertige Mix in NOBILIN SLEEP enthält die sanf-
te Pflanzenkraft von Lavendel und Passionsblume kom-
biniert mit dem Schlafhormon Melatonin, der Aminosäu-
re L-Tryptophan sowie Vitamin B6 und Magnesium. 

Gut durch den Tag & die Nacht

NOBILIN ENTSPANNUNGS-KOMBI

Das Traumduo aus NOBILIN 
RELAX und NOBILIN SLEEP 
sorgt für eine dynamische Ba-
lance am Tag und ein gesun-
des Ein- und Durchschlafen.

NOBILIN RELAX: Rhodiola-rosea-Extrakt  (mit mind. 3 % Rosavin) 100 mg, Melissen-Extrakt 
(mit mind. 2,5 % Rosmarinsäure) 100 mg, Vitamin B6 1,4 mg, Vitamin B12 2,5 µg, Panto-
thensäure 6 mg, Magnesium 60 mg

Tagesdosis (2 Kapseln):

NOBILIN SLEEP: Melatonin 1 mg, Lavendel-Extrakt 50 mg, Passionsblumen-Extrakt 50 mg, 
L-Tryptophan 100 mg, Vitamin B6  1,4 mg, Magnesium 60 mg

Tagesdosis (1 Kapsel):

VORTEILSAKTION

2 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 834JBU

statt € 42,80 für nur

4 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 864JBU

statt € 72,70 für nur

Grundpreis: € 0,33/Stück                       Grundpreis: € 0,29/Stück                       
€ 39,90 € 69,90

2 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84U4SL

Grundpreis: € 0,32/Stück                       

1 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82U4SL

Grundpreis: € 0,38/Stück                       
€ 22,90

statt € 45,80

€ 38,90

BESTER PREIS

2 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82U6RX

Grundpreis: € 0,28/Stück                       

1 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 81U6RX

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

statt € 39,80

€ 33,80

BESTER PREIS

+

Produkt-Tipp
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Gutes Allgemeinbefinden

Die sorgsam ausgewählten Ashwagandha-Wurzeln wer-
den nach ayurvedischen Praktiken mit Milch „gewaschen“. 
Enthält einen hochwertigen Ashwagandha-Extrakt.

 1.000 mg Bio Ashwagandha-Extrakt mit mind. 5 %  
 Withanoliden in 2 Kapseln

 Enthält KSM-66 Ashwagandha®,  
 ein Vollspektrum-Markenrohstoff  
 bester Qualität, ausschließlich  
 aus den Wurzeln hergestellt

 

ASHWAGANDHA

Hilft dem Organismus, sich an emotionalen Stress und 
körperliche Anstrengung anzupassen, hilft bei der  
Stimulierung des Nervensystems und unterstützt bei 
verminderter Arbeitsleistung.

 100 mg Rhodiola-rosea-Extrakt standardisiert auf  
 3 % Rosavin pro Kapsel

 Für die innere Balance von Körper und Geist

 Als „goldene Wurzel“ bekannt

Die „Anti-Aging-Wurzel“ gilt seit mehr als 5.000 Jahren 
als Tonkium für Körper und Geist in der Traditionellen 
Chinesischen Medizin. Ihre Ginsenoside, machen Freie 
Radikale unschädlich und fördern die Zellerneuerung.

 50 mg Ginseng-Extrakt pro Kapsel entspricht  
 mind. 1.500 mg koreanischem Panax ginseng

 Standardisiert auf 80 %  
 Ginsenoside

 Ideal für das Allgemein- 
 befinden und die  
 Widerstandskraft

GINSENG

RHODIOLA

Damit Konzentration und Gedächtnis gut funktionie-
ren, ist es wichtig, dass Faktoren wie beispielsweise 
die Sauerstoff- und Nährstoffversorgung, die Schlaf- 

qualität und -quantität gesichert sind. Alter und Stress-
belastungen können die Konzentrations- und Merk- 
fähigkeit beeinflussen. 

Stärkung und Beruhigung

Die Wurzel der Ruhe und Kraft (Withania somnifera)

Die stärkende Rosenwurz

Tagesdosis (1 Kapsel):

Ginseng-Extrakt 50 mg (mit 80 % Ginsenosiden), entspricht Panax ginseng mind. 1.500 mg

Tagesdosis (2 Kapseln):

Ashwagandha-Extrakt 1.000 mg (mit mind. 5 % Withanoliden)

Tagesdosis (1 Kapsel):

Rhodiola-rosea-Extrakt  
100 mg (mit 3 % Rosavin)

60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82P6GN

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

60 Kapseln 

statt € 17,90 für nur 

Bestell-Nr.: 82N7AW

Grundpreis: € 0,24/Stück                       
€ 14,10

PREISSENKUNG

60 Kapseln 

statt € 16,90 für nur 

Bestell-Nr.: 82P7RA

Grundpreis: € 0,18/Stück                       
€ 10,60

PREISSENKUNG

LaktosefreiGlutenfreiKapsel Zertifiziert

BIO

DE-ÖKO-003

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel
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Gelenke unterstützen

Bestimmte Schlüsselstoffe fördern die Beweglichkeit der Gelenke

Glucosamin NAG N-Acetyl-Glusosamin

Calcium,  
Magnesium

Krillöl

HylauronsäureChondroitin Kniegelenk

Gesunde Gelenke bestehen aus einer Gelenkkapsel, 
einem glatten Knorpel und einer schleimigen Gelenk-
flüssigkeit, die als Schmiermittel dient und so die Rei-
bung an den Berührungsflächen reduziert. Der Mensch 
verfügt insgesamt über mehr als hundert Gelenke. Da-
von sind ein Teil Gelenke, die sich kaum oder gar nicht 
bewegen lassen, und ein Teil sogenannte echte Gelen-
ke, die einen gewissen Bewegungsspielraum erlauben. 
Zum Beispiel lässt sich der Kopf in verschiedene Rich-
tungen drehen, wogegen das Knie sich nur beugen 
und strecken lässt. 

Dem Anspruch nach mehr Beweglichkeit und mehr 
Flexibilität wird Medicom mit einer Reihe hochwertiger 
Produkte, die vor allem auf Glucosamin setzen, gerecht. 
In Zeiten eines höheren Bewusstseins, was die individu-
elle Mobilität betrifft, ist es selbstverständlich, dass sich 
unsere Kund:innen nur Premiumqualität wünschen. Nur 
wer gelenkig ist und bleibt, beugt Verletzungen vor. 

In Bewegung bleiben
Neben den Knochen bilden unsere Gelenke das Stützgerüst unseres Körpers. Sie sind für viele 

Bewegungen verantwortlich und dienen gleichzeitig als schonende Stoßdämpfer. Beim Gehen, 

Laufen oder Springen wirkt ein Druck vom Vier- bis Achtfachen des Körpergewichts auf Knie 

und Gelenke. Gesunde Gelenke federn diesen Druck ohne Probleme ab und verteilen ihn 

gleichmäßig auf das Knochengerüst. 

Mit fortschreitendem Alter und in den Wechseljahren 

können Gelenke Beschwerden auslösen und unsere Be-

weglichkeit einschränken. Durch Bewegung und eine 

gezielte Ernährung können wir unsere Gelenkgesundheit 

unterstützen. Ein körpereigener Gelenknährstoff ist Gluco- 

samin (Aminozucker). Er ist Bestandteil des Bindegewebes, 

des Knorpels und der Gelenkflüssigkeit. Ein weiterer 

Stoff ist N-Acetyl-Glucosamin (NAG). Es ist die aktive 

Glucosaminform und wird im Körper direkt zu Hyaluron-

säure umgebaut – ein wichtiger Bestandteil des Knorpels 

und der Gelenkschmiere.

Erfahren Sie mehr zu den einzelnen Gelenk-Produkten 

auf den nächsten Seiten.

Gelenknährstoffe

WISSENWERT
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 Hochwertiger Weihrauch-Extrakt mit  

 80 % Weihrauchsäure

 Hanföl mit Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren  

 in einem besonders günstigen Verhältnis

 Curcumin-Konzentrat – hohe Bioverfügbarkeit  

 durch innovative Mizellen-Technologie

 Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung für  

 eine normale Knochen- und Knorpelfunktion bei

 Mangan trägt zur normalen Bindegewebsbildung bei

 Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen  

 und einer normalen Muskelfunktion bei 

 Calcium, Zink und Mangan tragen zur Erhaltung  

 normaler Knochen bei

NOBILIN GELENK COMPLEX® mit acht kraftvollen 
Nährstoffen kann gezielt zur Vorsorge oder als beglei-
tende Maßnahme verwendet werden. Die hochwertige 
Kombination von Pflanzen wie indischer Weihrauch, 
Hanf in Form von kaltgepresstem Hanföl mit Omega-3- 
und Omega-6-Fettsäuren sowie Curcuma – ein beson-
deres Curcumin-Konzentrat mit hoher Bioverfügbarkeit 
durch innovative Mizellen-Technologie – wird mit Vita-
min C, Vitamin D3, Calcium, Zink und Mangan ergänzt. 

Für mehr Bewegungsfreiheit
NOBILIN GELENK COMPLEX®

NOBILIN GELENK COMPLEX®: Curcumin-Konzentrat 670 mg, davon Curcuminoide 40,2 mg; 
Hanföl, kaltgepresst 300 mg ; Weihrauch-Extrakt (Boswellia serrata) 100 mg, davon Weih-
rauchsäure 80 mg; Vitamin D3 2,5 µg ; Vitamin C 40 mg; Calcium 120 mg; Zink 1,5 mg; 
Mangan 0,3 mg

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82U3GX

Grundpreis: € 0,37/Stück                       

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 81U3GX

Grundpreis: € 0,42/Stück                       
€ 24,90

statt € 49,80

€ 44,90

BESTER PREIS

Glutenfrei LaktosefreiSoft-Gel-Kapsel

3

Mit

8
hochwertigen

Inhaltsstoffen
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Glucosamin ist ein Stoff, der die Gelenke nährt und 
geschmeidig hält. Er kommt natürlicherweise in Bin-
degewebe, Knorpel und Gelenkflüssigkeit vor. Mit 
fortschreitendem Alter nimmt die körpereigene Her-
stellung von Glucosamin ab.

 Liefert 500 mg Glucosaminsulfat in der Tagesdosis

Zur Erhöhung der eigenen Glucosaminaufnahme
GLUCOSAMIN

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

Glucosaminsulfat 500 mgGlutenfrei LaktosefreiSoft-Gel-Kapsel

Nicht empfohlen bei Magen- und Zwölf-
fingerdarmge-schwüren. Bei Gallen-
steinleiden nur nach Rücksprache mit 
einem Arzt anwenden. Der Teufelskrallenwurzel-Extrakt kommt aus der süd-

afrikanischen Pflanze Harpagophytum procumbens. Ihr 
Geheimis wurde lange von Einheimischen und Medi-
zinmännern gehütet. Sie wird dort traditionell zur Un-
terstützung der Gelenke eingesetzt. 

 200 mg Teufelskrallenwurzel-Extrakt  
 (Harpagophytum procumbens) in 2 Kapseln

 Bewährt in der afrikanischen Volksmedizin und 
 auch bei uns zur Unterstützung der Gelenke  
 bekannt 

Die Zauberwurzel
TEUFELSKRALLE

Tagesdosis (2 Kapseln): 

Teufelskrallenwurzel-Extrakt  200 mg

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Rücksprache mit dem Arzt halten. 
Diabetiker und Personen mit eingeschränkter Glucosetoleranz wird eine Überwachung 
des Blutzuckerspiegels und des Insulinbedarfs empfohlen.

120 Soft-Gel-Kapseln 

statt € 15,90 für nur 

Bestell-Nr.: 82F2GS

Grundpreis: € 0,07/Stück                       
€ 7,90

PREISSENKUNG

60 Kapseln 

statt € 14,80 für nur 

Bestell-Nr.: 82R8TL

Grundpreis: € 0,14/Stück                       
€ 8,10

PREISSENKUNG

Kapsel Glutenfrei Laktosefrei Vegan

Preis- 
senkung

Preis- 
senkung

WISSENSWERT

Die Bitterkraft der Teufelskralle
Die Speicherwurzel der Teufelskralle enthalten Iridoid-

glykoside, darunter Harpagosid, Harpagid und Procumbid. 

Zu den weiteren Bestandteilen zählen Flavonoide, Triterpene 

und Phytosterole. Die Kombination dieser Bitterstoffe 

soll laut Naturheilkunde entzündungshemmende und 

leicht schmerzlindernde Effekte haben, weshalb sie zur 

unterstützenden Behandlung der Gelenke verwendet wird. 

Da der Extrakt sehr bitter schmeckt, ist eine Einnahme in 

Kapselform sehr empfehlenswert.

 Mehr Infos im Online-Magazin:  

 short.medicom.de/3EghT5r
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 Liefert Glucosamin, Chondroitin, Omega-3- 
 Fettsäuren, Vitamin C, Vitamin E, Selen und Zink

 Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung  
 für eine normale Knochen- und Knorpelfunktion  
 bei

 Vitamin C, Vitamin E, Selen und Zink tragen zum  
 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

Führen Sie Ihren Gelenken die bekannten Stoffe Gluco-
samin, Chondroitin und Vitamin C zu! So unterstützen 
Sie den Gelenkstoffwechsel, denn durch das enthalte-
ne Vitamin C wird gezielt die normale Knochen- und 
Knorpelfunktion unterstützt, die sich positiv auf die  
Gelenke auswirkt.

Für die Gelenke
NOBILIN GELENK AKTIV®

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Rücksprache mit dem Arzt halten. 
Diabetiker und Personen mit eingeschränkter Glucosetoleranz wird eine Überwachung des 
Blutzuckerspiegels und des Insulinbedarfs empfohlen.

Fischöl 1.000 mg (davon Omega-3-Fettsäuren  mind. 300 mg, EPA 160 mg, DHA 100 mg),  
Glucosaminsulfat 500 mg, Chondroitinsulfat  200 mg, Vitamin C 200 mg, natürliches  Vita-
min E 40 mg (entspricht 60 I. E.), Zink 8 mg, Selen 30 µg

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

1 x 120 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 8235NG
4 x 120 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 8835NG

Grundpreis: € 0,19/Stück                       Grundpreis: € 0,14/Stück                       
€ 22,90

2 x 120 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 8435NG

Grundpreis: € 0,16/Stück                       

statt € 45,80

€ 38,90
statt € 91,60

€ 68,70

BESTER PREIS

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

3

Mit

300 mg
Omega-3- 

Fettsäuren

BESTSELLER
H H H H H

Weitere Informationen zum Omega-3-Fettsäuren: Seite 51

88          Einfache Bestellung portofrei per           Bestellkarte  |  oder rund um die Uhr per E-Mail:          kundenservice@medicom.de

GELENKE



MEDICOM-TIPP

So geht es: 

A: Beginnen Sie im herabschauenden Hund.  
B:  Wenn Schultern und Oberkörper korrekt aus-
gerichtet sind, heben Sie vorsichtig ein Bein 
an. Der Blick ist nach unten gerichtet. Einige 
Atemzüge verweilen und die Seite wechseln.  
Alternativ: Bleiben Sie im herabschauenden Hund. 

Das bringt es: 

kräftigt die Arm-, Bein- und Gesäßmuskulatur. 
Dehnt sowohl die Oberschenkelrückseite im ge-
hobenen Bein als auch die Wadenmuskulatur im 
Standbein. Kräftigt Schulter- und Nackenmuskula-
tur, während es den Rücken entlastet.

Dreibeiniger nach unten 
schauender Hund

Schultern und Oberkör-
per bleiben parallel zur 
Matte ausgerichtet

 

Tipp: Wer die Beine 
nicht streckt, kann sie 
anwinkeln. Es muss 

eine angenehme 
Dehnung sein

B

A



Leber aktivieren

Gelenke entlasten

Die Krillöl-Kur

Fördern Sie aktiv Ihre Leberfunktion und einen normalen Fett-
stoffwechsel. Krillöl-Konzentrat mit Cholin trägt zur Erhaltung 
eines gesunden Homocysteinspiegels bei und fördert die Leber-
arbeit, während der Artischocken-Extrakt mit seinen Bitterstoffen 
die Fettverdauung ankurbelt und die Entgiftung der Leber akti-
viert. Versorgen Sie sich zusätzlich mit hilfreichen Milchsäurebak-
terien und tragen Sie mit Vitamin B2 und Niacin zum Erhalt der 
Schleimhäute bei. Die ideale Stoffwechselkur.

Gut zu wissen: Die EFSA (Europäische Behörde für Lebensmit-
telsicherheit) bestätigt, dass Cholin zur Erhaltung einer normalen 
Leberfunktion und eines normalen Fettstoffwechsels beiträgt. Ein 
Cholin-Mangel kann zu Beeinträchtigungen, einschließlich Leber-
verfettung sowie Leber- und Muskelschäden, führen, so die EFSA.

Bewegung ist Leben. Unterstützen Sie Ihre Gelenke und fördern 
Sie Ihre Bewegungsfreiheit. Krillöl liefert entzündungshem-
mende Omega-3-Fettsäuren (EPA und DHA), während Nobi-
lin Gelenk Complex® mit Vitamin C gezielt die Knorpel- und 
Knochengesundheit unterstützt. Darüberhinaus trägt Calcium 
zur normalen Muskelfunktion bei und Mangan unterstützt die 
normale Bindegewebsbildung. Vitamin E wirkt antioxidativ und 
schützt die Zellen vor oxidativem Stress. Gönnen Sie sich diese 
Gelenkkur.

Gut zu wissen: Eine Studie der Universität München konnte 
zeigen, dass ein Mangel an Vitamin E in den Gelenken Entzün-
dungsreaktionen verstärkt. 

Die Inhaltsstoffe aus Krillöl sind die Basis für unser Wohlbefinden. Entdecken Sie unsere sinnvoll 

ausgewählten Produktkombinationen mit Krillöl für Leber, Gelenke, Herz und Haut.

1

2

Mehr Informationen zu den einzelnen Produkten: Nobilin Krillöl® Forte Seite 56, 
Artischocke auf Seite117 und Probiotische Kulturen auf Seite 119

Mehr Informationen zu den einzelnen Produkten: Nobilin Krillöl® Forte Seite 56, 
Nobilin Gelenk Complex® Seite 86 und Vitamin E auf Seite 72
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Herz vitalisieren

In der Haut wohlfühlen

Stärken Sie gezielt die normale Herzfunktion mit Omega-3-Fett-
säuren. Die positive Wirkung für die Herzfunktion stellt sich 
bei einer täglichen Einnahme von 250 mg DHA und EPA ein. 
QH Mono 100 mg enthält Ubiquinol, das bioaktive Q10, das in 
den Herzmuskelzellen in sehr hoher Konzentration vorkommt, 
allerdings nimmt die körpereigene Q10-Produktion mit zuneh-
mendem Alter ab. Ein interessanter Pflanzenstoff ist Pinienrin-
den-Extrakt aus Nobilin Herz Vital® mit einem hohen Gehalt an 
antioxidativen Polyphenolen. Die umfassende Herzkur.

Gut zu wissen: In einem wissenschaftlichen Artikel von 2020 wird 
die Kombination von bioaktivem Q10 (Ubiquinol) mit Cholesterin-
senkern (Statinen) bei chronischer Herzinsuffizienz und hohen Cho-
lesterinwerten empfohlen. (Heart, Lung & Circ., 2020 Feb; 29 (2): 188–195)

Wohlfühlen und gesund leben geht unter die Haut. Nutzen Sie 
die antioxidativen Eigenschaften der Beautystoffe Vitamin C, Vi-
tamin E,Selen und Zink, um die Haut vor oxidativen Schäden zu 
schützen. Nobilin Beauty Complex® trägt mit Zink gezielt zum 
Hauterhalt bei. Omega-3-Fettsäuren sind wichtige Bausteine 
der Zellmembranen – auch der Hautzellen. Omega-3-Fettsäuren 
aus Krillöl können besser aufgenommen und in die Zellmem-
branen eingebaut werden. Vitamin E mit seiner starken antioxi-
dativen Kraft rundet die Produktkombination ab. Entdecken Sie 
die Wohlfühlkur. 

Gut zu wissen: Vitamin C ist ein wahrer Allrounder. Das Antioxi-
dans trägt zur normalen Kollagenbildung für eine normale Funk-
tion der Blutgefäße, der Haut, der Knochen und Knorpel bei. 

3

4

Mehr Informationen zu den einzelnen Produkten: Nobilin Krillöl® Forte Seite 56, 
QH Mono 100 mg Seite 44 und Nobilin Herz Vital® Seite 106

Mehr Informationen zu den einzelnen Produkten: Nobilin Krillöl® Forte Seite 56, 
Vitamin E Seite 72 und Nobilin Beauty Complex® Seite 132

WISSENSWERT

Sie wollen mehr über Krillöl erfahren? Hören Sie in die spannende Podcast-Reihe mit mehr als 20 Folgen rein. Wir 

beleuchten  Krillöl von allen seinen Seiten, angefangen bei der Herkunft, den einzelnen Inhaltsstoffen und den Vorzügen 

für unsere Gesundheit. Entdecken Sie den Allrounder für Herz, Gehirn, Leber und Augen. 

 Mehr Infos im Online-Magazin: short.medicom.de/49aVVQw

WISSENSWERT
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NOBILIN GELENK-KOMBI

NOBILIN GELENK COMPLEX®  
und NOBILIN GELENK AKTIV® GEL  
zusammen zum reduzierten Preis 
für Gelenkschutz von innen und 
außen. 

Tagesdosis (1 Trinkampulle):

N-Acetyl-Glucosamin 500 mg, Vitamin C 80 mg 

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Rücksprache mit dem Arzt halten. Dia-
betiker und Personen mit eingeschränkter Glucosetoleranz wird eine Überwachung des Blut-
zuckerspiegels und des Insulinbedarfs empfohlen.

Grünlippmuschel, Teufelskralle, Provitamin B5, Menthol

Das Gel enthält:

30 Trinkampullen 

statt € 43,90 für nur 

Bestell-Nr.: 80J7GF

Grundpreis: € 0,59/Stück                       
€ 17,70

PREISSENKUNG

VORTEILSAKTION

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
1 x 50 ml Tube Gel 
Bestell-Nr.: 834IBU
statt € 34,40 für nur

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
2 x 50 ml Tube Gel 
Bestell-Nr.: 864IBU
statt € 63,90 für nur

2 Pck. = 111,9 g, Grundpreis: € 285,08/1 kg 4 Pck. = 223,8 g, Grundpreis: € 263,18/1 kg

€ 31,90 € 58,90

Trinkampulle Glutenfrei Laktosefrei

Gel

4 x 50 ml Tuben Gel 

Bestell-Nr.: 50B2AG

Grundpreis: € 142,50/1 l                      

1 x 50 ml Tube Gel 

Bestell-Nr.: 5091AG

Grundpreis: € 190,00/1 l                     
€ 9,50

statt € 38,00

€ 28,50

BESTER PREIS

Beanspruchte Knochen und Muskeln freuen sich über 
das kühlende und angehm riechende Gel mit natürli-
chen Inhaltsstoffen der Grünlippmuschel und der Teu-
felskralle sowie Provitamin B5 (Panthenol) für zarte 
Haut und die Frische des Menthols. Eine Wohltat für 
Gelenke.

 Pflegt stark beanspruchte Gelenke                    

 Unterstützt die Beweglichkeit

 Kühlt die betroffenen Stellen

Zur Pflege der Gelenke
NOBILIN GELENK AKTIV® GEL

Vitamin C unterstützt die Gesundheit unserer Gelen-
ke, da es die Kollagenbildung für die normale Kno-
chen- und Knorpelfunktion unterstützt. Die Nährstoffe 
Glucosamin und NAG unterstützen eine reibungslose 
Bewegung.

 enthält 500 mg N-Acetyl-Glucosamin (NAG),  
 die aktive Glucosamin-Form

 Glucosamin wird vom Körper erst in NAG 
 umgewandelt. NAG ist der direkte Vorläufer der  
 Hyaluronsäure und steht sofort zur Verfügung.

 Glucosamin ist ein natürlicher Bestandteil des  
 Knorpels sowie der Gelenkschmiere

 Vitamin C trägt zur normalen  
 Kollagenbildung für eine  
 normale Knochen- und Knorpel- 
 funktion bei

500 mg NAG – das aktive Glucosamin
NOBILIN GELENK FIT®

+

Produkt-Tipp

92          Einfache Bestellung portofrei per           Bestellkarte  |  oder rund um die Uhr per E-Mail:          kundenservice@medicom.de

GELENKE



Preis-
senkung

Nur, solange der 
Vorrat reicht!

Angenehm

kühlendes Gel  

mit Menthol



Einnahmeplan verwenden

Wer mehrere Nahrungsergänzungsmittel verwendet, sollte nichts dem Zufall überlassen. Neben 

der Kapselbox können Sie auch den Medicom Einnahmeplan aus der Sonderbeilage ausfüllen und 

an einem sichtbaren Ort aufhängen, damit Sie sich an die Einnahmezeit erinnern und einen noch 

besseren Überblick haben.

Einnahmezeit und Wechselwirkung beachten

Achten Sie auf die Einnahmezeit. Bestimmte Lebensmittel wie Kaffee, Grüntee oder Milchprodukte 

sollten nicht zusammen mit Eisen eingenommen werden, da dies die Resorption vermindert.  

Eisen zum Beispiel wird besser mit Vitamin C aufgenommen.

Mit Leitungswasser einnehmen

Wählen Sie für die Einnahme Ihrer Kapseln oder Tabletten am besten Leitungswasser. In der 

Regel sind dort keine zusätzlichen Inhaltsstoffe enthalten. Ausreichend Flüssigkeit verbessert die 

Schluckfreundlichkeit und begünstigt auch die effiziente Aufnahme der Wirkstoffe. Auf jeden Fall 

sollten Sie die Einnahme mit Alkohol oder heißen Getränken vermeiden. 

Richtige Aufbewahrung

Bewahren Sie Ihre Kapseln, Tabletten oder andere Darreichungsformen an einem sicheren Ort 

auf, sei es in einer gut sortierten Kapselbox, einem geschützten Behältnis oder einfach im Blister 

in der Verpackung. Achten Sie darauf, dass der Ort trocken sowie lichtgeschützt ist und die 

empfohlene Temperatur für die dauerhafte Lagerung eingehalten wird. 

ABC der Kapseleinnahme
Wissen Sie manchmal nicht, wie und wann Sie Ihre Kapseln optimal einnehmen können? 

Wollen Sie Ihre Gesundheitsroutine verbessern? Unsere Ratschläge für die Kapseleinnahme 

zielen darauf ab, Ihre tägliche Routine optimal zu gestalten. Hier finden Sie vier gute Tipps:

Mehr Informationen zu Wechselwirkungen und Einnahmezeiten oder 

einen  Einnahmeplan zum Download unter: short.medicom.de/49vDypu94

MEDICOM-RATGEBER



KNOCHEN

Knochenhart soll es bleiben
Was uns so hart, fest und beständig erscheint, erweist sich als lebendiges, dynamisches Gewebe, 

das sich regelmäßig erneuert. Die Rede ist natürlich von unseren stabilen Knochen. Hormone, 

Vitamine und Mineralstoffe zusammen mit Bewegung steuern den Knochenstoffwechsel, indem 

Knochen ständig auf-, um- und abgebaut werden. Mit der richtigen Ernährung und einem zu-

sätzlichen Plus können Sie für ein gesundes Gleichgewicht in der Welt Ihrer Knochen sorgen.

Um Ihre Knochensubstanz zu schützen, ist es wichtig, 
sich mit der Vorbeugung von Osteoporose (Knochen-
schwund) auseinanderzusetzen. Diese kann entstehen, 
wenn die Knochenmasse abnimmt. Deswegen gilt je 
früher desto besser: Regelmäßige Bewegung im All-
tag und eine bewusste Ernährung. Diese Faktoren sind 
entscheidend für den Knochenstoffwechsel. Neben 
dem Mineral Calcium sind auch die Vitamine C, K und 
D sowie der Mineralstoff Magnesium wichtig für den 
Knochenaufbau. Setzen Sie auf eine knochenstarke Er-
nährung, um noch lange Freude an gesunden Knochen 
und Zähnen zu haben. Denn der Aufbau einer ausrei-
chenden Knochenmasse in jungen Jahren reduziert das 
Risiko von Knochenbrüchen im Alter. 

Die Entwicklung der Knochenmasse

Die Knochenmasse erreicht mit ca. 35 Jahren ihren höchsten Wert, danach 
baut sie altersbedingt ab. Dies gilt insbesondere für Frauen, da in den 
Wechseljahren der Abbau von Knochenmasse beschleunigt werden kann.

10 20 30 40 50 60 70 80 Alter

Frau

Mann
Knochenaufbau Knochenabbau

Frakturschwelle

Maximale Werte
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Calcium und Vitamin D tragen zum Erhalt normaler 
Knochen und Zähne bei. Normale Knochen und Zähne 
zeichnen sich durch gesundes Wachstum, Aufbau und 
Stabilität aus. Der Calciumhaushalt hängt auch von 
einer ausreichenden Versorgung mit Vitamin D ab, 
da Vitamin D für die Calciumaufnahme im Darm un-
erlässlich ist. Auch für die normale Signalübertragung 
zwischen den Nervenzellen ist Calcium notwendig. 
Calcium sorgt dafür, dass die Muskeln sich zusammen-
ziehen und das Herz schlägt. 

Für die Knochen
NOBILIN OSTEOKOMPLEX

 Enthält 800 mg reines Calcium in der  
 Tagesdosis, zusätzlich Magnesium,  
 Vitamin D3 und 3 weitere Inhaltsstoffe 

 Calcium, Vitamin D, Vitamin K und Mangan  
 tragen zum Erhalt normaler Knochen bei

 Vitamin C unterstützt die normale Kollagen- 
 bildung für eine normale Knochenfunktion       

Calcium 800 mg, Magnesium 100 mg, Vitamin C  80 mg, Mangan 1,3 mg, Vitamin K1 133 µg,
Vitamin D3 10 µg

Tagesdosis (2 Tabletten):

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Rücksprache mit dem Arzt halten.

Weitere Informationen zu Knochengesundheit: Seite 95

1 x 120 Tabletten 

Bestell-Nr.: 82D1NO
4 x 120 Tabletten 

Bestell-Nr.: 88D1NO

Grundpreis: € 0,15/Stück                       Grundpreis: € 0,11/Stück                       
€ 17,90

2 x 120 Tabletten 

Bestell-Nr.: 84D1NO

Grundpreis: € 0,13/Stück                       

statt € 35,80

€ 31,90
statt € 71,60

€ 53,70

BESTER PREIS

Glutenfrei LaktosefreiTablette

3

Mit

800 mg
Calcium für die 

Knochen

BESTSELLER
H H H H H
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WISSENSWERT

Vitamin-D-Status in der Bevölkerung

Je nach Saison schwankt die Vitamin-D-Produktion. Ein Vitamin-D-Man-
gel ist gerade in der Winterzeit in unseren Breitengraden sehr häufig. 

100%

75%

50%

25%

0%
Frühling Sommer Herbst Winter

Bevölkerung

Mangel leichter Mangel kein Mangel

Vitamin D3 in kleiner Tablette
VITAMIN D3 1.000 I.E. 

 Vitamin D3 trägt zur Erhaltung normaler Knochen  
 und normaler Zähne bei

 Vitamin D3 träg zur normalen Aufnahme/ 
 Verwertung von Calcium und Phosphor und zu  
 einem normalen Calciumspiegel im Blut bei

Wie steht es um Ihr Vitamin D?
Vitamin D ist ein Allroundtalent in unserem Körper. Knochen, 

Immunsystem und sogar unsere Stimmung hängen von 

einem guten Vitamin-D-Gehalt im Organismus ab. Das 

lebenswichtige Vitamin wird zu 90 Prozent über das Sonnen-

licht in der Haut gebildet. Im Winter oder ohne ausreichenden 

Kontakt mit dem Sonnenlicht, kann es zu Engpässen kommen. 

Nur 10 Prozent können über die Nahrung gedeckt werden. 

Gute Vitamin-D-Quellen sind fettreicher Fisch, Milchprodukte 

und Steinpilze.

 Mehr Infos im Online-Magazin:  

 short.medicom.de/3DHH7ve

Glutenfrei LaktosefreiTablette

Vitamin D3 25 µg (entspricht 1.000 I.E.)

Tagesdosis (1 Tablette):

60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 82T1D1

Grundpreis: € 0,12/Stück                       
€ 6,90

WISSENSWERT

Calcium: Das stärkt die Knochen
Knochenbrüche? Im Alter kommen sie leider öfters vor. 

Häufigste Ursache hierfür sind Stürze in Verbindung mit 

Osteoporose (Knochenschwund). Neben der richtigen 

Ernährung spielt auch regelmäßige Bewegung eine ent-

scheidende Rolle, um Knochenbrüchen vorzubeugen, 

denn körperliche Aktivität kurbelt den Knochenstoffwechsel 

an. Auch eine ausreichende Versorgung mit Calcium, der 

Hauptbestandteil der Knochen, ist wichtig, um brüchigen 

Knochen im Alter vorzubeugen.

 Mehr Infos im Online-Magazin:  

 short.medicom.de/3EBx2jW
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Mit

400 mg
Calcium +

Vitamin D3



1 x 60 Brausetabletten 

Bestell-Nr.: 82G2CA
4 x 60 Brausetabletten 

Bestell-Nr.: 88G2CA

Grundpreis: € 0,20/Stück                       Grundpreis: € 0,15/Stück                       
€ 12,20

2 x 60 Brausetabletten 

Bestell-Nr.: 84G2CA

Grundpreis: € 0,17/Stück                       

statt € 24,40

€ 20,80
statt € 48,80

€ 36,60

BESTER PREIS

MIT ORANGENGESCHMACK 

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Rücksprache mit dem Arzt halten.

Tagesdosis (1 Tablette):

Calcium 400 mg, Vitamin C 100 mg, Vitamin K1 100 µg, Vitamin D3 5 µg

CALCIUM TABLETTEN 400 mg

CALCIUM BRAUSETABLETTEN 400 mg

Tagesdosis (1 Brausetablette):

Calcium 400 mg, Vitamin C 100 mg, Vitamin K1 100 µg, Vitamin D3 5 µg

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Rücksprache mit dem Arzt halten.

 Calcium und Vitamin D tragen zum Erhalt  
 normaler Knochen und Zähne bei

 Calcium trägt zur normalen Muskelfunktion bei

 Vitamin C und Vitamin D tragen zur normalen  
 Funktion des Immunsystems bei

 Liefert 400 mg reines Calcium

 Als Tablette: klassisch und praktisch im Gebrauch

 Als Brausetablette: mit fruchtigem Orangen- 
 geschmack 

400 mg Calcium als Tablette

400 mg Calcium als Brausetablette

Knochenstark in jedem Alter

Kundenbewertungen*

H H H H H

„ausreichende Versorgung mit Calcium + Vitamin D zur 

Erhaltung der Knochenfestigung." 

H H H H H

„Ich verwende das Produkt wie empfohlen. Die Qua-

lität ist sehr gut und in der Großpackung ein gutes  

Preis-Leistungs-Verhältnis.” 

H H H H H

„Der Geschmack ist angenehm und leicht in die All-

tagsroutine zu integrieren”

CALCIUM BRAUSETABLETTEN CALCIUM TABLETTEN

H H H H H

„Ich bin 80 Jahre alt. Da ist es wichtig, dass der Erhalt nor-

maler Knochen unterstützt wird [...] den Zähnen, ich habe 

sie fast noch alle, kommt Calcium mit Vitamin D zugute."

CALCIUM BRAUSETABLETTEN

CALCIUM TABLETTEN

* von ekomi auf www.medicom.de

1 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 82E7CT
4 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 88E7CT

Grundpreis: € 0,15/Stück                       Grundpreis: € 0,12/Stück                       
€ 8,90

2 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 84E7CT

Grundpreis: € 0,13/Stück                       

statt € 17,80

€ 15,70
statt € 35,60

€ 27,80

BESTER PREIS

Glutenfrei LaktosefreiTablette

Glutenfrei LaktosefreiBrausetablette
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„Es ist egal, 
wie langsam du läufst,  

solange du nie aufhörst 
zu gehen.“
Andy Warhol

Magnesium –   
das Anti-Stress-Mineral

Magnesium ist an mehr als 300 Enzymaktivitäten be-
teiligt und erfüllt lebenswichtige Aufgaben im Orga-
nismus. Um nur einige Beispiele zu nennen: Muskeln, 
auch der Herzmuskel, Nerven, Körperflüssigkeiten, 
Knochen und Zähne sind auf Magnesium angewie-
sen. Ebenso unterstützt der Mineralstoff den norma-
len Energiestoffwechsel. Der Bedarf ist jedoch unter-
schiedlich und ist abhängig von Alter, Geschlecht 
und Lebenssituation. Bei sportaktiven Menschen oder 
bei starkem Schwitzen kann der Bedarf höher ausfal-
len. Schwangere und Stillende können schneller ein  
Magnesiumdefizit aufweisen. Ein Magnesiummangel 
kann unter anderem auch bei einseitiger Ernährung,  
Verdauungsstörungen, Alkoholkonsum und bei Ein-

Der Mineralstoff gehört zu den beliebtesten und meistgekauften Nahrungsergänzungsmitteln in 

Deutschland. Ein Grund mehr Magnesium einmal näher zu beleuchten. Welche Aufgaben erfüllt 

der Mineralstoff in unserem Organismus? Wie viel Magnesium brauchen wir? Was hat es mit 

Magnesiumcitrat und anderen Magnesiumverbindungen auf sich? 

nahme bestimmter Medikamente vorkommen. Da-
mit Magnesium stabil und verfügbar ist, muss es als  
Magnesiumverbindung vorliegen, wie zum Beispiel 
Magnesiumcitrat. Magnesiumcitrat zeichnet sich durch 
eine hohe Bioverfügbarkeit aus, wird also schnell vom 
Körper aufgenommen und verwertet. Zudem ist es gut 
verträglich.

 Mehr Informationen zum  
 beliebten Mineralstoff finden Sie hier:
 short.medicom.de/3eO43iV 
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ab

€ 14,50
statt € 18,90

Magnesiumcitrat ist eine organische Magnesiumver-
bindung, die besonders gut vom Körper aufgenommen 
wird und gut verträglich ist. Eine Kapsel liefert 120 mg 
reines Magnesium aus 800 mg Magnesiumcitrat.

 Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion,  
 einschließlich des Herzmuskels, bei

 Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen  
 und Zähne bei

 Magnesium trägt zur normalen psychischen und  
 normalen Nervenfunktion bei

 Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit  
 und Ermüdung bei

 Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht und  
 zum normalen Energiestoffwechsel bei

Magnesium jetzt in der Citratform
MAGNESIUM CITRAT KAPSELN

Magnesiumcitrat 800 mg davon 120 mg Magnesium (1 Kapsel), Magnesiumcitrat 1.600 mg 
davon 240 mg Magnesium (2 Kapseln)

Tagesdosis (1-2 Kapseln): 

Kapsel Glutenfrei Laktosefrei Vegan

Ihre Vorteile

2 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84U6CI

Grundpreis: € 0,21/Stück                       

1 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82U6CI

Grundpreis: € 0,24/Stück                       
€ 14,50

statt € 32,50statt € 18,90

€ 24,90

BESTER PREIS

Per WhatsApp & SMS: 

0 152  587 587 54

Wir liefern

garantiert in 2 Tagen

Kostenloser Versand

deutschlandweit ab € 15,-

90-Tage- 

Geld-zurück-Garantie
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MAGNESIUM TABLETTEN 200 mg

MAGNESIUM BRAUSETABLETTEN 200 mg

 Fruchtiges Direktgranulat: Einnahme ohne Wasser

 Ein Stick enthält 400 mg reines Magnesium für den  
 erhöhten Bedarf 

MAGNESIUM DIREKT 400 mg

MIT ORANGENGESCHMACK

MIT ZITRONENGESCHMACK

 Magnesium unterstützt den normalen Energiestoff- 
 wechsel

 Magnesium trägt zur Verminderung von Müdigkeit  
 und Ermüdung bei

 Magnesium gehört zu den essenziellen Bestand- 
 teilen der Gewebe und Körperflüssigkeiten 

 Magnesium ist wichtig für die Reizweiterleitung  
 und die normale Nervenfunktion

 Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen  
 und Zähne bei

 Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion,   
 einschließlich des Herzmuskels, bei  

200 mg Magnesium klassisch als Tablette

200 mg Magnesium als beliebte Brausetablette

Unentbehrliches Magnesium

400 mg Magnesium als fruchtiges Direktgranulat

Tagesdosis (1 Brausetablette):

reines Magnesium 200 mg

Tagesdosis (1 Tablette):

reines Magnesium 200 mg

Tagesdosis (1 Stick):

reines Magnesium 400 mg

1 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 82E6MT
4 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 88E6MT

Grundpreis: € 0,13/Stück                       Grundpreis: € 0,10/Stück                       
€ 7,90

2 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 84E6MT

Grundpreis: € 0,11/Stück                       

statt € 15,80

€ 13,70
statt € 31,60

€ 24,90

BESTER PREIS

1 x 60 Brausetabletten 

Bestell-Nr.: 82G1MA
4 x 60 Brausetabletten 

Bestell-Nr.: 88G1MA

Grundpreis: € 0,17/Stück                       Grundpreis: € 0,12/Stück                       
€ 9,90

2 x 60 Brausetabletten 

Bestell-Nr.: 84G1MA

Grundpreis: € 0,14/Stück                       

statt € 19,80

€ 16,90
statt € 39,60

€ 29,70

BESTER PREIS

1 x 20 Sticks 

Bestell-Nr.: 80M6MG
3 x 20 Sticks 

Bestell-Nr.: 86M6MG
4 x 20 Sticks 

Bestell-Nr.: 88M6MG

Grundpreis: € 0,55/Stück                       Grundpreis: € 0,48/Stück                       Grundpreis: € 0,44/Stück                       
€ 10,90

2 x 20 Sticks 

Bestell-Nr.: 84M6MG

Grundpreis: € 0,50/Stück                       

statt € 21,80

€ 19,90
statt € 32,70 statt € 43,60

€ 28,90 € 34,90

BESTER PREIS

Laktosefrei

Brausetablette Glutenfrei Laktosefrei Vegan

Glutenfrei LaktosefreiStick Vegan

Glutenfrei VeganTablette

Einnahme 
ohne Wasser
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400 mg
reinem 

Magnesium





Was das Herz begehrt
Das Herz-Kreislauf-System versorgt den menschlichen Organismus mit Sauerstoff und lebens-

wichtigen Nährstoffen. Zu den meistgesuchten Themen in unserem Webshop gehören die um 

Herz und Kreislauf. Was kann jeder tun, um diesen wichtigen Aspekt im Lebensalltag nicht zu 

ignorieren? Herzfreundlich leben, dazu gehören vor allem eine gesunde, ausgewogene Ernährung 

sowie eine stressfreie Lebensweise mit ausreichend körperlicher Betätigung und Sport.

 

Zusätzlich kann eine gezielte Nahrungsergänzung mit 
ausgewählten Inhaltsstoffen einen sinnvollen Beitrag 
zur Unterstützung des Herzens leisten. 

Sie können sich für ein umfangreiches Produkt wie 
NOBILIN COR entscheiden. Wenn Sie auf kombi- 
nierte Pflanzenkraft für das Herz setzen, ist NOBILIN  
HERZ VITAL® für Sie interessant oder das besondere  
CARDIOFLOW. Damit ist es ganz einfach und unbe-
schwert auf seinen normalen Blutfluss zu achten. Die 
besonderen Zutaten machen aus CARDIOFLOW ein 
einzigartiges Nahrungsergänzungsmittel für bewuss-
te und moderne Menschen. Wichtig ist, Sie hören auf  
Ihr Herz.  

Gerade mit der Herzgesundheit sollten wir fürsorglich  

umgehen und frühzeitig Vorsorge betreiben, denn ein 

Schlaganfall oder Herzinfarkt können lebensbedrohlich sein. 

Das Herz-Kreislauf-System wird durch die zentrale Herz- 

pumpe angetrieben. Bestimmte Vitalstoffe unterstützen 

dieses komplexe System, die Herzfunktion, den gesun-den 

Blutfluss und hemmen Entzündungen. Bei den B-Vita- 

minen sind insbesondere B1, B6, Folsäure und B12  wichtig. 

Vitamin B1 wird für die Energiegewinnung, das Nervensystem, 

psychische Funktionen und die normale Herzfunktion 

gebraucht.  Vitamin B6, Folsäure und Vitamin B12 wiederum 

unterstützen einen normalen Homocystein-Spiegel im Blut. 

Gut zu wissen: Homocystein ist eine Aminosäure und 

wichtig für die Herstellung anderer Aminosäuren. Erhöhte 

Homocysteinwerte gelten allerdings als Risikofaktor für 

Arterienverkalkung, Herzinfarkt und koronare Herzkrankheit.  

105Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebührenfrei per Telefon:         0800 - 73 77 730  |  oder im Internet:          www.medicom.de

WISSENSWERT

Kraftwerk Herz

Wie leistungsfähig es ist, hängt auch vom Alter, Lebensstil und von 
der Ernährungsweise ab. Vitalstoffe können Ihr Organ unterstützen.

Starker Motor:
In 50 Jahren Energie eines 

Kreuzfahrtschiffs!

Treibstoff vom Besten:
Essenzielle Vitalstoffe
im Tank!

Pumpwunder:
7.000 Liter Blut pro Tag!

Pure Leistung:
Mit 570 PS 80 Jahre im
Einsatz! Von Menschen

technisch unerreicht!

Unermüdlich:
80 Schläge pro Minute!
4.800 pro Stunde! Drei
Milliarden im Leben!

HERZ & GEFÄSSE

Achten Sie auf diese Herzstoffe



 Hochwertiger Pinienrinden-Extrakt auf  
 mind. 30 % Polyphenole (OPC) standardisiert

 Natürliches Astaxanthin aus der Grünalge  
 Haematococcus pluvialis – AstaReal® L10

 Vitamin B1 trägt zur normalen Herzfunktion bei

 Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung  
 für eine normale Funktion der Blutgefäße bei

 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor  
 oxidativen Stress zu schützen

 Die Vitamine B1, B6, B12 und C tragen zum  
 normalen Energiestoffwechsel bei

 Die Vitamine B6, B12 und Folsäure tragen zum  
 normalen Homocystein-Stoffwechsel bei

Die Antioxidantien aus der Pinienrinde, Astaxanthin 
aus der Grünalge und die wichtigsten Herzvitamine 
runden Nobilin Herz Vital® ab.

Für das Herz
NOBILIN HERZ VITAL®

AstaReal® steht für 

hochwertiges, natürliches 

Astaxanthin.

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

NOBILIN HERZ VITAL®: Pinienrinden-Extrakt 100 mg, davon Polyphenole mind. 30 mg; 
AstaReal® L10 20 mg, davon Astaxanthin 2 mg; Vitamin C 80 mg; Vitamin B1 1,1 mg;  
Vitamin B6 1,4 mg; Folsäure 200 µg; Vitamin B12 2,5 µg

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84U8HZ

Grundpreis: € 0,57/Stück                       

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82U8HZ

Grundpreis: € 0,67/Stück                       
€ 39,90

statt € 79,80

€ 67,90

BESTER PREIS

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

Innovative  

Rezeptur für ein 

aktives Herz 
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Herz-Check-up! 

Das geht zu Herzen

Lassen Sie Ihr Herz untersuchen. Je früher Sie anfan-
gen desto besser, beispielsweise durch ein EKG, Blut-
druckmessung und weitere Blutuntersuchungen wie 
die Überprüfung der Blutfettwerte (Gesamtcholeste-
rinwerte aus HDL-, LDL- und Triglyceridwerten). Die 
Resultate können wichtige Informationen liefern und 
daraus abgeleitete Maßnahmen können helfen, Herz-
Kreislauf-Beschwerden frühzeitig vorzubeugen.

Unsere Herzpumpe freut sich über einen gesunden Lebensstil. Wenn Sie diese drei Tipps 

beherzigen, tun Sie Ihrem Herz-Kreislauf-System etwas Gutes. Hören Sie auf Ihr Herz und 

beginnen Sie lieber früher als später herzgesund zu leben. 

QH

Herzgesundes Essen

Herzfreund: Bioaktives Q10

Eine unausgewogene Ernährung kann das Herz-Kreis-
lauf-System belasten. Mit herzgesunder Ernährung tun 
Sie Ihrem Herzen einen großen Gefallen. Achten Sie auf 
mehrfach ungesättige Fettsäuren wie Omega-3-Fettsäu-
ren (Krillöl, Fischöl) sowie frisches Obst und Gemüse 
wegen der sekundären Pflanzenstoffe, insbesondere 
Tomaten, Trauben und Beeren. Tipp: Ausreichend Flüs-
sigkeit zu sich nehmen, das verbessert den Blutfluss.

QH (Ubiquinol) ist die bioaktive Form von Q10 und wird 
besonders gut vom Körper verwertet. QH wird in den 
Zellen gebraucht, um körpereigene Energie herzustel-
len. QH wird auch das Herzvitamin genannt, weil das 
Herz, besonders viel Energie verbraucht. Eine Studie 
von 2020 zeigte, dass die Kombination von bioaktivem 
Q10 und Cholesterinsenkern (Statine), bei Herzschwä-
che unterstützen kann.
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 Enthält QH (Ubiquinol), Omega-3-Fettsäuren (EPA und  
 DHA), Vitamin B1, B6, B12, Folsäure und Magnesium 

 EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei*             

 Vitamin B1 trägt zur normalen Herzfunktion bei      

 Vitamin B6, B12 und Folsäure unterstützen einen  
 normalen Homocystein-Stoffwechsel 

 Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion,  
 einschließlich des Herzmuskels, bei

 Liefert 20 mg QH (Ubiquinol), die bioaktive Coenzym  
 Q10-Form

*  Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme  von 250 mg EPA und DHA ein.

Herzfreundlich Leben bedeutet vor allem eine ge-
sunde, ausgewogene Ernährung und ausreichend 
körperliche Bewegung. Zusätzlich kann eine gezielte 
Nahrungsergänzung mit ausgewählten Inhaltsstoffen 
wie das bioaktive Q10 und den Omega-3-Fettsäu-
ren, EPA und DHA, einen sinnvollen Beitrag zur Unter-
stützung und Stärkung Ihres Herzens leisten. Ganz 
gleich, ob Sie sich für ein umfangreiches Produkt wie  
NOBILIN COR entscheiden oder individuell nach Ihren 
Bedürfnissen ein Herzprodukt kombinieren. Wichtig ist, 
Sie hören auf Ihr Herz.  

Für Herz und Kreislauf
NOBILIN COR

Kaneka ist das Qualitätssiegel 

für QH. Kaneka steht für 

hochwertige Rohstoffqualität.

Fischöl 895 mg (davon ø enthalten Omega-3-Fettsäuren 550 mg, davon EPA 322 mg, davon 
DHA 215 mg), Magnesium 100 mg, natürliches Ubiquinol, KanekaQH™ 20 mg, Vitamin B6 
4,2 mg, Vitamin B1 2 mg, Folsäure 600 µg, Vitamin B12 9 µg

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Weitere Informationen zu Omega-3-Fettsäuren: ab Seite 48, 56;  
QH (Ubiquinol): Seite 41, 42

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82I6NC
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88I6NC

Grundpreis: € 0,67/Stück                       Grundpreis: € 0,38/Stück                       
€ 39,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84I6NC

Grundpreis: € 0,50/Stück                       

statt € 79,80

€ 59,90
statt € 159,60

€ 91,50

BESTER PREIS

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

3

Mit

7
sinnvoll dosierten  

Inhaltsstoffen

BESTSELLER
H H H H H
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SCHWARZER KNOBLAUCH

 400 mg schwarzer, fermentierter Knoblauchknollen- 
 Extrakt (std. auf 0,1 % S-Allyl Cystein) in 2 Kapseln

 Unterstützung für das Herz-Kreislauf-System 

 Höheres Spektrum der Inhaltsstoffe gegenüber  
 frischem Knoblauch 

 Ohne Knoblauchgeruch und -geschmack

KNOBLAUCH-WEISSDORN

Die Inhaltsstoffe aus Knoblauch zwiebeln und Weißdorn-
früchten werden sinnvoll in diesem Produkt kombiniert 
und unterstützen sich ge genseitig bei ihren Aufgaben. 

 Hochwertige pflanzliche Rohstoffe aus Knoblauch 
 und Weißdorn

 200 mg Knoblauchzwiebelpulver pro Tagesdosis

 100 mg Weißdornfrüchte-Extrakt (4:1) pro  
 Tagesdosis

CHOLESTOFIT

 Pflanzensterine senken nachweislich den Choles- 
 terinspiegel.* Ein hoher Cholesterinspiegel ist ein  
 Risikofaktor für die Entwicklung einer koronaren  
 Herzerkrankung.          

 Pflanzensterine tragen zur Aufrechterhaltung  
 normaler Cholesterinwerte bei**

Pflanzensterine 800 mg (2 Kapseln) , 1.600 mg  (4 Kapseln)

Tagesdosis (2-4 Kapseln):

* Eine positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 1,5 bis 3 g Pflanzen- 
 sterinen ein. 
** Eine positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von  800 mg Pflanzen- 
 sterinen ein.

Nicht für Personen bestimmt, die ihren Cholesterinspiegel im Blut nicht zu kontrollieren brauchen. 

800 mg Pflanzensterine sind zum Erhalt normaler Cholesterinwerte und mind. 1.500 mg Pflan-
zensterine sind zur Senkung des Cholesterinspiegels geeignet.

Glutenfrei LaktosefreiKapsel

Das schwarze Antioxidans

Doppelte Kraft aus der Natur

Für gesunde Cholesterinwerte

Knoblauch zwiebelpulver 200 mg, Weißdornfrüchte- Extrakt 4:1 100 mg

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

1 x 120 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82P1KW
4 x 120 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88P1KW

Grundpreis: € 0,15/Stück                       Grundpreis: € 0,11/Stück                       
€ 17,90

2 x 120 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84P1KW

Grundpreis: € 0,13/Stück                       

statt € 35,80

€ 30,50
statt € 71,60

€ 53,70

BESTER PREIS

1 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 80I4CH
4 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 88I4CH

Grundpreis: € 0,36/Stück                       Grundpreis: € 0,27/Stück                       
€ 21,50

2 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84I4CH

Grundpreis: € 0,31/Stück                       

statt € 43,00

€ 37,70
statt € 86,00

€ 65,70

BESTER PREIS

60 Kapseln 

statt € 17,80 für nur 

Bestell-Nr.: 82T8KS

Grundpreis: € 0,18/Stück                       
€ 10,90

PREISSENKUNG

ABG10+® ist ein eingetragenes Markenzeichen von Pharmactive 
Biotech Products, S.L. 

Glutenfrei LaktosefreiSoft-Gel-Kapsel

Kapsel Glutenfrei Laktosefrei Vegan

ABG10+® - schwarzer fermentierter Knoblauch-
knollen-Extrakt (Allium sativum L.) [std. auf 0,1 
% S-Allyl Cystein] 400 mg 

Tagesdosis (2 Kapseln): 

Zur Senkung  
des Cholesterin-

spiegels

Preis- 
senkung
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Kann das Blut ungehindert fließen (Abbildung A), wird der Körper gut durch-
blutet und versorgt – gleichzeitig wird unser Herz entlastet. Verengte Gefäße und 
verdicktes Blut führen zu einem Stau und erschweren den gesunden Blutfluss 
(Abbildung B). 

Mit der Kraft der Tomate in Form von WSTC II = Fruitflow® bleiben die Blutplätt-
chen flexibel genug, um auch an engeren Stellen gut durchfließen zu können. 
Unterstützen Sie Ihren gesunden Blutfluss.

Die Kraft der Tomate für das Blut

A

B

Gesunder  Blutfuss – starkes Herz

Um die Herzarbeit zu unterstützen, bietet Medicom 
verschiedene Herzprodukte, zum Beispiel Cardioflow 
mit der Kraft der Tomate – gesunder Blutfluss auf na-
türliche Weise. Das Herzprodukt enthält den standar-
disierten wasserlöslichen Tomatenkonzentrat (WSTC II 
= FRUITFLOW®). WSTC II hilft, die normale Blutplätt-
chenaggregation (Zusammenlagerung von Blutplätt-
chen) zu erhalten und trägt zu einem gesunden Blut-
fluss bei. Mit dem natürlichen Tomatenextrakt WSTC II 
behalten die Blutplättchen (Thrombozyten) eine glatte 
Oberfläche und bleiben flexibel genug, um auch an 
engen Stellen in den Blutbahnen gut durchfließen 
zu können. Diese engen Stellen in den Gefäßen kön-
nen durch Kalk- und Fettablagerungen, sogenannte 
Plaques, entstehen und für Durchblutungsstörungen 
sorgen. Die sogenannte Arteriosklerose (Verkalkung 
der Blutgefäße und geschädigte Arterien) ist eine 
ernstzunehmende Belastung für das Herz.

Stress, Übergewicht und ungesunde Ernährung wirken sich negativ auf die Blutgefäße aus und 

erschweren den Blutfluss. Mit fortschreitendem Alter verändert sich auch die Blutbeschaffenheit. 

Die Blutplättchen können sich häufiger und stärker verkleben. Die Folge: Das Blut verdickt, 

wird langsamer, der Blutfluss wird erschwert, das Herz muss stärker pumpen.

Die Cardioflow-Kapseln werden durch das Herzvita-
min B1 zur Unterstützung der normalen Herzfunktion 
abgerundet. Cardioflow lässt sich ideal mit bioaktivem 
Q10 und Omega-3-Fettsäuren kombinieren. Die bio-
aktive Form QH  (Ubiquinol) ist wie eine Energiekur für 
die Zellen. Wussten Sie, dass das Herz zu den Organen 
gehört, das besonders viel Energie verbraucht? Zusätz-
lich dazu können die Omega-3-Fettsäuren EPA und  
DHA aus Krillöl die Herzfunktion unterstützen und das in 
Krillöl enthaltene Cholin, den Homocysteinstoffwechsel 
positiv beeinflussen. Ein erhöhter Homocysteinspiegel  
steht im Verdacht das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen zu erhöhen. Medicom-Herztipp: Kombinieren 
Sie Cardioflow mit QH-Produkten, wie QH Mono 50 mg 
oder QH Mono 100 mg, und Nobilin Krillöl® Forte.

Weitere Informationen zu QH Mono 50 mg oder 100 mg auf 
Seite 44 und Nobilin Krillöl® Forte auf Seite 56.
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CARDIOFLOW liefert mit FRUITFLOW® einen standar-
disierten wasserlöslichen Tomatenextrakt (WSTC II) und 
Vitamin B1. WSTC II hilft die normale Blutplättchenag-
gregation zu erhalten und trägt so zu einem gesunden 
Blutfluss bei.* Versorgen Sie sich mit den veganen  
Kapseln von CARDIOFLOW – für einen guten Blutfluss 
und vitales Wohlbefinden. 

 CARDIOFLOW enthält mit FRUITFLOW®  
 ein standardisiertes wasserlösliches  
 Tomatenkonzentrat (WSTC II)  
 und Vitamin B1

 WSTC II (FRUITFLOW®) hilft die  
 normale Blutplättchenaggregation  
 zu erhalten und trägt so zu einem  
 gesunden Blutfluss bei*

 Vitamin B1 trägt zur normalen  
 Herzfunktion bei

FRUITFLOW® is a Trademark used under license from DSM

Das Geheimnis hinter dem  
gesunden Blutfluss

CARDIOFLOW

Tomatenkonzentrat** 150 mg, Vitamin B1  1,1 mg

Tagesdosis (1 Kapsel):

* Um die positive Wirkung zu erreichen, sollte täglich eine Kapsel (150 mg WSTC II) mit einem  
 Glas Flüssigkeit eingenommen werden.

** Standardisiertes wasserlösliches Tomatenkonzentrat (WSTC II = FRUITFLOW®)

1 x 30 Kapseln

Bestell-Nr.: 8123CF

3 x 30 Kapseln

Bestell-Nr.: 8323CF

4 x 30 Kapseln

Bestell-Nr.: 8423CF

Grundpreis: € 0,73/Stück                       Grundpreis: € 0,66/Stück                       Grundpreis: € 0,63/Stück                       
€ 21,90

2 x 30 Kapseln

Bestell-Nr.: 8223CF

Grundpreis: € 0,69/Stück                       

statt € 43,80

€ 41,60
statt € 65,70 statt € 87,60

€ 59,30 € 75,10

BESTER PREIS

Kapsel Glutenfrei Laktosefrei Vegan

BESTSELLER
H H H H H
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Wie geht es Ihrer  
Leber und Ihrem Darm?



Wie geht es Ihrer  
Leber und Ihrem Darm?
Viele Menschen leiden unter Völlegefühl, Blähbauch und verschiedenen Darmbeschwerden. Wenn 

Sie diese Symptome kennen, sind Sie nicht allein.  Ihr Darm spielt eine entscheidende Rolle für Ihr 

Wohlbefinden und Ihre Stimmung. Es lohnt sich also, ihm besondere Aufmerksamkeit zu schenken. 

Aber auch Ihre Leber verdient Pflege, denn sie spielt eine wichtige Rolle bei der Entgiftung Ihres 

Körpers. Sind Sie meistens gut drauf oder fühlen Sie sich öfter unwohl? Dann lohnt es sich, Darm 

und Leber genauer unter die Lupe zu nehmen...

Unterstützen Sie Ihre Verdauung mit einer ausge-

wogenen Ernährung. Als besonders „darmfreund-

lich” gelten die folgenden Vital- und Pflanzenstoffe:

Alpha-Liponsäure
Sie ist in einigen Gemüsesorten wie Spinat, Brokkoli 
und Tomaten aber auch Innereien enthalten. Die Alpha-
Liponsäure ist ein hochwirksames Antioxidans und gilt 
als „Entgifter” der Leber. Als natürliches Antioxidans re-
generiert die schwefelhaltige Fettsäure verbrauchtes 
Q10, Vitamin C und Vitamin E im Körper. Für die Leber 
ist Alpha-Liponsäure so interessant, weil sie das Entgif-
tungsorgan vor Verfettung und Oxidation schützt.

Artischocke
Was wäre der Darm ohne Leber und Galle? Beim Fett-
stoffwechsel braucht die Verdauung die Unterstützung 
von Leber und Galle. Hier kommt die Artischocke mit 
ihren Bitterstoffen ins Spiel, die den Gallenfluss anre-
gen und so die Fettverdauung verbessern. Traditionell 
wird das grüne Gemüse bei Blähungen und Völlege-
fühl eingesetzt.

Löwenzahn
Das Wildkraut bietet auch eine Reihe von Bitterstof-
fen, die die Verdauung fördern. Außerdem enthält 
Löwenzahn den unverdaulichen Ballaststoff Inulin, 
der die Darmflora erfreut.

Mariendistel
Die Mariendistel enthält wertvolle Bitterstoffe sowie 
Silymarin, ein Gemisch verschiedener Flavonoligna-
ne, mit leberschützenden Eigenschaften, die die Neu-
bildung von Leberzellen anregen. Außerdem wird 
die Gallensaftproduktion gefördert. Wie Artischocke 
wird Mariendistel auch zur Linderung von Verdau- 
ungsbeschwerden eingesetzt.

Probiotische Kulturen
Sie sind in vielen fermentierten Lebensmitteln wie Ke-
fir, Tofu, Sauerkraut und Naturjoghurt enthalten. Bifi-
dobakterien und Laktobazillen sind nur zwei Beispiele 
für Milchsäurebakterien, die für das Wohlbefinden des 
Mikrobioms (Darmflora) im Darm sorgen.

113Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebührenfrei per Telefon:         0800 - 73 77 730  |  oder im Internet:          www.medicom.de

LEBER & DARM & VERDAUUNG 



 Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen  

 Leberfunktion bei

 Cholin trägt zum normalen Fettstoffwechsel bei

 Artischocke regt die Verdauungssäfte an

 Artischocke unterstützt die Entgiftung und die  

 Erhaltung einer gesunden Leber

 Löwenzahn trägt zur normalen Magen- und  

 Leberfunktion bei

 Löwenzahn regt die Verdauung an

 Mariendistel unterstützt die Leberfunktion

 Mariendistel unterstützt die Erhaltung einer  

 gesunden Leber

 Mit dem Plus an Alpha-Liponsäure

Dieser wertvolle Mix aus leberfreundlichen Inhalts-
stoffen unterstützt Leber- und Gallenfunktionen und 
kurbelt somit die Fettverdauung an. Die Bitterstoffe 
aus hochwertigen Extrakten wie Artischocke, Löwen-
zahn und Mariendistel sowie Cholin und die antioxida-
tive Alpha-Liponsäure machen diese Kombination aus 
purer Naturkraft so besonders für unser Entgiftungs-
organ.

Turbo für die Leber
NOBILIN LEBER VITAL®

NOBILIN LEBER VITAL®: Cholin 82,5 mg; Artischocken-Extrakt 100 mg; Löwenzahn-Extrakt  
50 mg ; Mariendistel-Extrakt 50 mg, davon Ø Silymarin 28 mg; Alpha-Liponsäure 30 mg

Tagesdosis (2 Kapseln):   

2 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84U0LV

Grundpreis: € 0,28/Stück                       

1 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82U0LV

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

statt € 39,80

€ 33,80

BESTER PREIS

VeganGlutenfrei LaktosefreiKapsel

3

Mit

5
hochwertigen

Inhaltsstoffen
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MEDICOM-RATGEBER

Intervallfasten

Immunboosting

Atemübungen

Artischockenturbo

Intermittierendes Fasten ist wie eine Art Detoxkur für Ihre 
Leber. Dabei gibt es viele Arten von Intervallfasten. Eine 
Methode ist, eine längere Pause von mindestens zwölf 
Stunden zwischen den Mahlzeiten einzuhalten. Das ent-
lastet und regeneriert Darm und Leber, senkt Entzün-
dungswerte im Körper, fördert das Recycling-Programm 
der Zellen (Autophagie) und kann dabei helfen, das  
Gewicht besser zu kontrollieren. 

Die Leber produziert Immunglobuline, Antikörper und 
andere Proteine, die entscheidend für die Abwehr von 
Krankheiten sind. Unterstützen Sie Ihre Abwehrkräfte, 
indem Sie auf eine leberfreundliche Ernährung und 
einen gesunden Lebensstil achten. Eine starke Leber ist 
der Schlüssel zu einem robusten Immunsystem.

Gönnen Sie Ihrer Leber eine Auszeit mit der 
4-7-8-Atemtechnik: Atmen Sie durch die Nase ein (4 
Sekunden), halten Sie die Luft an (7 Sekunden) und 
atmen Sie durch den Mund aus (8 Sekunden). Diese 
einfache Übung fördert die Sauerstoffversorgung, 
unterstützt die Leberreinigung und sorgt für mehr 
Entspannung und Wohlbefinden. 

Verwöhnen Sie Ihre Leber mit der wohltuenden Wir-
kung von Artischocken-Extrakt. Die einzigartigen 
Substanzen dieser Pflanze, wie ihr Bitterstoff Cynarin,  
fördern die Produktion von Gallensaft, unterstützen  
die Fettverdauung und tragen so zu einer effektiven 
Entgiftung bei. Erleben Sie den sanften, grünen Turbo 
aus der Natur für eine vitale Leber.

Wissenswertes rund um die Leber

Mehr Leberkraft
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Auch die Bitterstoffe der Mariendistel sind eine Wun-
derwaffe aus der Natur. In der Naturheilkunde schätzt 
man die Flavonolignane (Silymarin) der Mariendistel-
früchte. Sein hochwertiger Extrakt liefert mindestens 
80 Prozent Silymarin. Silymarin wirkt wie ein natürliches 
Antioxidans im Körper.

Mariendistel ist bekannt und bewährt für ihre verdau-
ungsfördernden und leberschützenden Effekte. 

 Hochwertiger Mariendistelfrüchte-Extrakt,  
 auf mindestens 80% Silymarin standardisiert

 Pro Kapsel 170 mg Mariendistelfrüchte-Extrakt,  
 davon 142 mg Silymarin

 Nur 1 Kapsel pro Tag

MARIENDISTEL

 Mariendistelfrüchte-Extrakt 170 mg, davon Ø Silymarin 142 mg 

Das Geheimnis der Artischocke sind ihre Bitterstoffe. 
Die Heilpflanze für Verdauung und Leber ist der Neu-
zugang in der MEDICOM TERRA®-Naturlinie. In der 
Naturheilkunde wird die Artischocke traditionell bei Ver-
dauungsbeschwerden wie Aufstoßen, Völlegefühl und 
Blähungen angewendet. 

Die wertvollen Bitterstoffe wie Cynarin kurbeln den 
Gallenfluss und die Produktion anderer Verdauungs-
säfte auf natürliche Art und Weise an. Gerade die Ver-
dauung fettreicher Nahrung wird dadurch erleichtert. 
Die Bitterstoffe der Heilpflanze unterstützen Ihr Wohl-
befinden zusätzlich durch antioxidative, leberschüt-
zende und lipidsenkende Eigenschaften. Artischocke 
von MEDICOM TERRA® bietet einen hochwertigen  
Artischockenblätter-Extrakt mit mindestens 2,5 Prozent 
Cynarin.

ARTISCHOCKE

Traditionelle Bitterstoffe

Bitterstoffe für Leber, Galle und Verdauung

Unterstützende Kraft für die Körpermitte 

 Pro Kapsel 300 mg Artischocken-Extrakt (5,8-7,5:1)  
 mit mind. 2,5 % Cynarin 

 Unterstützt die Verdauung – vor allem die  
 Fettverdauung

 Unterstützt die Entgiftung der Leber und die  
 Erhaltung einer gesunden Leber

 Trägt zum Erhalt normaler Blutfettwerte bei

Tagesdosis (1 Kapsel):

Tagesdosis (1 Kapsel):

Artischockenblätter-Extrakt  
(mit mind. 2,5 % Cynarin) 
300 mg

Bei Allergie gegenüber Korbblütlern nicht geeignet. Bei Verwendung von Cumarin-
Antikoagulanzien bitte Rücksprache mit dem Arzt halten.

1 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82S2RD
4 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 88S2RD

Grundpreis: € 0,30/Stück                       Grundpreis: € 0,23/Stück                       
€ 17,80

2 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84S2RD

Grundpreis: € 0,27/Stück                       

statt € 35,60

€ 31,90
statt € 71,20

€ 55,90

BESTER PREIS

2 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84V2AS

Grundpreis: € 0,20/Stück                       

1 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82V2AS

Grundpreis: € 0,23/Stück                       
€ 13,90

statt € 27,80

€ 23,60

BESTER PREIS

Kapsel Glutenfrei Laktosefrei Vegan

Kapsel Glutenfrei Laktosefrei Vegan
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Ashwagandha 

Die Schlafbeere ähnelt rein 

vom Äußerlichen her der 

besser bekannten Physalis. 

Die Withanolide zählen zu den 

wertgebenden Inhaltsstoffen.

Schwarzer Knoblauch 

Durch den speziellen 

Fermentierungsprozess 

erhöht sich das Spektrum der 

besonderen Inhaltsstoffe – ohne 

Knoblauchgeruch und -geschmack.

Maca 

Die Maca-Knolle enthält 

Kohlenhydrate, Eiweiß und wenig 

Fett sowie wichtige Mineralstoffe 

wie Kalium und Calcium und eine 

Reihe Vitamine. 

Kürbiskern 

Der kleine Kern bietet wertvolle 

Inhaltsstoffe wie Phytosterole, 

die traditionell zur Stärkung der 

Blasenfunktion eingesetzt werden. 

Ginseng 

Panax ginseng C. A. Meyer, 

auch asiatischer oder 

koreanischer Ginseng 

genannt, wird gerne als 

Tonikum verwendet.

Curcuma 

Seine leuchtend goldenen Wurzeln 

werden seit Jahrhunderten in 

der Küche verwendet. Kaum ein 

System im Körper, das nicht von 

den Vorteilen der Wurzel profitiert. 

Schwarzkümmel 
Im Orient ist Schwarzkümmel-

öl seit Jahrtausenden ein 

traditionelles Heilmittel. Es wird 

innerlich eingenommen und auch 

äußerlich angewendet.

Artischocke 

enthält Bitterstoffe, die die 

Gallensaftproduktion anregen 

und die Fettverdauung 

unterstützen.

Pure Pflanzenkraft 
Von Blatt über Kern bis Wurzel – das Pflanzenreich steckt voller gesunder Geheimnisse. Kein 

Wunder, dass pure Pflanzenkraft für unser Wohlbefinden ewig im Trend bleibt. Hier finden Sie 

eine Selektion von Klassikern aus verschiedenen Volksmedizinen. 

Baldrian 

bietet ätherisches Öl, das bei 

Schlafstörungen, Nervosität 

sowie Unruhe in Kombination 

mit Hopfen unterstützt.
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Der Darm spielt für die Abwehrkraft des gesamten Or-
ganismus eine herausragende Rolle. In ihm befinden 
sich über 70 Prozent aller Abwehrzellen, und 90 Prozent 
aller Antikörper werden im Verdauungssystem gebildet. 

 Niacin, Pantothensäure, Vitamin B1, B2, B6 und  
 B12 tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei

 Niacin und Vitamin B2 tragen zur Aufrechterhaltung  
 normaler Schleimhäute bei

 Enthält die Milchsäurebakterien Lactobacillus  
 acidophilus und Bifidobacterium, sowie Inulin,  
 das präbiotische Eigenschaften besitzt

PROBIOTISCHE KULTUREN

Lactobacillus acidophilus 500 Millionen KBE, Bifidobacterium 500 Millionen 
KBE, Inulin 128 mg, Niacin 18 mg, Pantothensäure 6 mg, Vitamin B6 2 mg, 
Vitamin B2 1,6 mg, Vitamin B1 1,4 mg, Vitamin B12 1 µg

Tagesdosis (1 Kapsel):

2 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84C9PK

Grundpreis: € 0,14/Stück                      

1 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82C9PK

Grundpreis: € 0,17/Stück                     
€ 9,90

statt € 19,80

€ 16,80

BESTER PREIS
Glutenfrei

Laktosefrei

Kapsel

BESTSELLER
H H H H H

Darmharmonie

3

Mit

9
hochwertigen

Inhaltsstoffen

Kundenbewertungen*

H H H H H H H H H H

„Probiotische Kulturen helfen gut, den Darm wieder ins 

Gleichgewicht zu bekommen.”

„Wir machen mit diesem Produkt eine Darmkur - gut zum 

einnehmen und toll verträglich”

* von ekomi auf www.medicom.de
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Zubereitungszeit 

ca. 45 Minuten 

Pro Portion  

ca. 515 Kcal

1. Die Hirse in einem Sieb gründlich abspülen und mit 
500 ml Wasser in einem Topf zum Kochen bringen. So-
bald das Wasser kocht leicht salzen, die Hitze reduzie-
ren und die Hirse bei sehr kleiner Hitze ca. 20 Min. aus-
quellen lassen.

2. Inzwischen die Zwiebel schälen und würfeln. Die 
Rote Bete putzen und waschen und in ca. 1 cm große 
Würfel schneiden. Das Öl in einem Topf erhitzen und 
die Zwiebel darin 3-4 Min. dünsten, bis sie glasig wird. 
Die Rote Bete dazugeben und 2-3 Min. dünsten. Die 
Gemüsebrühe dazugießen und aufkochen lassen. Die 
Curryblätter hinzufügen und alles einmal umrühren. 
Bei kleiner Hitze 20-25 Min. köcheln lassen, bis die 
Rote Bete gar ist. 

3. Den Koriander waschen und trocken tupfen, die 
Blätter abzupfen und zwei Drittel zur Roten Bete geben. 
Die Kokosmilch unterrühren. Das Johannisbrotkern-
mehl durch ein Sieb dazugeben und unterrühren. Das  

Ganze einmal aufkochen lassen und den Topf vom Herd 
nehmen.

4. Den Knoblauch schälen, fein hacken und dazuge-
ben. Curcuma hinzufügen. Mit Agavensirup und Salz 
abschmecken. Bei Bedarf mit Curcuma nachwürzen. 
Die Hirse auf vier Teller verteilen und die Rote Bete da-
rauf anrichten. Mit dem übrigen Koriander garnieren 
und servieren. Guten Appetit! 

Rote Bete auf Hirsebett 
Mit Curcuma-Kick

Zutaten für 4 Portionen:

250 g Hirse, 880 g Rote Bete, 1 Zwiebel, 1 EL Kokosöl,  

300 ml Gemüsebrühe, 6 getrocknete Curryblätter,  6 Stängel 

Koriandergrün, 400 g Kokosmilch, 2 TL Johannisbrotkern-

mehl, 1 Knoblauchzehe, 1/2 TL gemahlene Curcumawurzel, 

2 TL Agavensirup, Salz.

ZUTATEN
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Das Gewürz Curcuma gilt seit jeher als Star in der indi-
schen Ayurveda-Küche. Mit unseren Curcuma-Kapseln 
erhalten Sie höchste Produkt-Qualität ‚Swiss Made‘ aus 
der hochwertigen MEDICOM TERRA®-Naturlinie. 

Die im Curcuma-Extrakt enthaltenen Curcuminoide 
stellen eine Wohltat für die Gesundheit dar. Curcumi-
noide sind allerdings schlecht wasserlöslich, sodass die 
Aufnahme im Magen-Darm-Trakt erschwert ist. Durch 
Auflösen in Öl oder durch Erhitzen steigt die Curcuma-
Bioverfügbarkeit. Noch besser ist eine Mischung aus 
Curcuma und Piperin. Der schwarze Pfeffer-Extrakt mit 
seinem hohen Anteil an Piperin sorgt für eine optimierte 
Bioverfügbarkeit von Curcuma. MEDICOM TERRA® 
Curcuma Kapseln mit schwarzem Pfeffer bieten eine  
erhöhte Bioverfügbarkeit und dadurch bessere Cur-
cuma-Qualität für mehr Wohlbefinden.

Das Gold aus dem Ayurveda
CURCUMA

 500 mg Curcuma-Extrakt (Curcuma longa) mit  
 95 % Curcuminoiden in 2 Kapseln

 Traditionell angewendet im Ayurveda

 Mit schwarzem Pfeffer-Extrakt (mit 95 % Piperin)  
 für eine optimierte Bioverfügbarkeit

 Einzigartige Bitterstoffe (Curcuminoide) für das  
 Wohlbefinden

Tagesdosis (2 Kapseln):

Curcuma-Extrakt (mit 95 % Curcuminoiden) 500 mg, 
Schwarzer Pfeffer-Extrakt (mit 95 % Piperin) 5 mg

60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82N8CC

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel
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NOBILIN GLUCO ZIMT bietet eine einzigartige Re-
zeptur aus hochwertigem wässrigen Zimtextrakt aus 
der Rinde von Cassia-Zimt (cumarinfrei) sinnvoll kom-
biniert mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelemen-
ten wie Chrom für einen normalen Blutzuckerspiegel 
und sekundären Pflanzenstoffen zur Abwehr Freier 
Radikale. Interessant bei erhöhten Blutzuckerwerten 
und bei Personen, die ihren Blutzuckerspiegel einfach 
besser mit Chrom kontrollieren und im Gleichgewicht 
halten wollen. 

 Mit 300 mg Zimtextrakt 10:1 in der Tagesdosis von  
 3 Tabletten 

  Chrom trägt zum Erhalt des normalen Blutzucker- 
 spiegels bei

 Vitamin C, E, Selen und Zink tragen zum Schutz  
 der Zellen vor oxidativem Stress bei

Für einen normalen 
Blutzuckerspiegel

NOBILIN GLUCO ZIMT

Zimtextrakt (10:3) 300 mg, Vitamin C 150 mg, natürliches Vitamin E 60 mg (entspricht 89 I.E.), 
Zink 12 mg, Vitamin B1 9 mg, Vitamin B6 9 mg, Vitamin B2 6 mg, Mangan 1 mg, Folsäure 
600 µg, Chrom 200 µg, Selen 50 µg, Vitamin B12 50 µg 

Tagesdosis (3 Tabletten):

Insulinpflichtige Patienten sollten vor dem Verzehr Ihren Arzt befragen. Der im Produkt ent-
haltene Zimtextrakt kann eine Kreuzallergie bei Beifußpollen-Allergikern auslösen.

1 x 90 Tabletten 

Bestell-Nr.: 8133NZ
4 x 90 Tabletten 

Bestell-Nr.: 8433NZ

Grundpreis: € 0,20/Stück                       Grundpreis: € 0,16/Stück                       
€ 17,90

2 x 90 Tabletten 

Bestell-Nr.: 8233NZ

Grundpreis: € 0,17/Stück                       

statt € 35,80

€ 31,40
statt € 71,60

€ 57,70

BESTER PREIS

Tablette Glutenfrei Laktosefrei Vegan

3

Mit

12
sinnvoll dosierten 

Inhaltsstoffen

BLUTZUCKER KONTROLLIEREN

122          Einfache Bestellung portofrei per           Bestellkarte  |  oder rund um die Uhr per E-Mail:          kundenservice@medicom.de



Insulin ist ein Peptidhormon, das in der Bauchspeichel-
drüse (genauer gesagt, in den dort ansässigen Lang-
erhans`schen Inseln – Beta-Zellen) produziert wird. Es 
hat die wichtige Aufgabe, den Zucker aus dem Blut  
in die Körperzellen zu lassen. Dies geschieht nach dem 
„Schlüssel-Schloss-Prinzip“. Vereinfacht ausgedrückt be-
deutet eine Insulinresistenz, dass die Schlüssel (Insulin), 
die die Glucose normalerweise aus dem Blut in die Zel-
len lassen, nicht mehr richtig funktionieren. Man kann 
auch sagen, „der Schlüssel“ (Insulin) passt auf einmal 
nicht mehr richtig in das Schloss der Zielzelle und öff-
net diese nicht mehr. Die Folge ist, dass die Produktion 
des Hormons Insulin in den hormonproduzierenden 
Zellen der Bauchspeicheldrüse immer weiter gestei-
gert wird, um zu versuchen, die Insulinresistenz bzw. 
das mangelnde Ansprechen an den Zielzellen durch 
noch mehr Insulin auszugleichen. Das ist allerdings 
purer Stress für die insulinproduzierenden Zellen der 
Bauchspeicheldrüse, die zur Hochleistungsfabrik wer-

den. Je länger dieser Zustand anhält umso höher wird 
die Gefahr, einen chronischen Diabetes Typ 2 zu ent-
wickeln. Deswegen spricht man bei einer Insulinresis-
tenz auch von einer Vorstufe. Dieses Stadium lässt sich 
häufig noch durch eine entsprechende Lebens- und  
Ernährungsumstellung beeinflussen.

Wie erkennt man einen gestörten  
Zuckerstoffwechsel?
Störungen werden meist gar nicht und wenn, dann meis-
tens erst sehr spät erkannt. Oft wenn Schäden bereits 
entstanden sind und diese in Folge Probleme bereiten. 
Daher die klare Empfehlung, besonders bei genetischer 
Disposition bzw. Übergewicht, frühzeitig und auch schon 
in jungen Jahren, die Blutwerte regelmäßig durch den 
Hausarzt  oder Hausärztin ihres Vertrauens überprüfen 
zu lassen. Veränderungen des Blutzuckers werden meist 
bei Routineuntersuchungen vom Arzt festgestellt und 
bewertet.

Insulinresistenz verstehen
Störungen des Zuckerstoffwechsels, wie Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2, sind ein Risikofaktor 

für Herz-Kreislauf-Beschwerden. Der Vorläufer einer Diabetes mellitus Typ 2 kann häufig eine 

Insulinresistenz sein. Was genau ist Insulin und eine Insulinresistenz?
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Mit der Kraft  

der Gartenbohne

(Phaseolus vulgaris)

Mit  

Feigenkaktus   

(Opuntia ficus indica) 



NOBILIN FETT-BLOCKER 

Leichter abnehmen

NOBILIN FETT-BLOCKER ist ein Fettbinder und enthält 
Feigenkaktuspulver. Die Fettaufnahme aus der Nahrung 
und die Kalorienaufnahme aus Nahrungsfetten wird ver-
mindert und das Sättigungsgefühl nach einer Mahlzeit 
verlängert.   

Hauptfunktion*:

 Prophylaxe und Behandlung von Übergewicht, ins- 
 besondere Unterstützung einer fettreduzierten Diät

 Zur Gewichtskontrolle im Rahmen einer fettbe- 
 wussten Ernährung

NOBILIN KOHLENHYDRAT-BLOCKER

Gewicht reduzieren

Der Inhaltsstoff, ein Pflanzenextrakt aus Phaseolus vul-
garis, reduziert die Aufnahme der langkettigen Koh-
lenhydrate aus der Nahrung und verringert so die 
Kalorienaufnahme in den Stoffwechsel.

Hauptfunktion*: 

 Ist geeignet zur allgemeinen Gewichtskontrolle und  
 zur Reduzierung des Körperfettes

 Verringert die Kalorienaufnahme aus den lang- 
 kettigen Kohlenhydraten der Nahrung

NOBILIN ABNEHM-KOMBI

NOBILIN FETT-BLOCKER und 
NOBILIN KOHLENHYDRAT-
BLOCKER zusammen zum 
reduzierten Preis. 

Produkt-Tipp

Natürliche Schlankmacher

MEDIZINPRODUKT

MEDIZINPRODUKT

Tagesdosis*: 2-3 Tabletten zu den Mahlzeiten, 
maximal 9 Tabletten täglich.

Zusammensetzung: Funktioneller Bestandteil:  
Feigenkaktuspulver. Hilfsstoffe: Cellulose und  
Mikrokristalline Cellulose, Sorbitol, Magnesiumstea-
rat, Natriumstärkeglycolat, Siliciumdioxid

* Bitte Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und  
 Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und  
 fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Tagesdosis*: 1-2 Tabletten vor jeder Hauptmahlzeit,  
maximal 6 Tabletten täglich. 

Zusammensetzung: Funktioneller Bestandteil: Extrakt  
aus Phaseolus vulgaris; Hilfsstoffe: mikrokristalline  
Cellulose, Magnesiumstearat, Siliciumdioxid

* Bitte Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und  
 Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und  
 fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 50J4FC

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 50J5KC

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

2 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 50J8FK

Grundpreis: € 0,29/Stück                       
€ 34,90
statt € 39,80 für nur

VORTEILSAKTION

Glutenfrei LaktosefreiTablette Vegan

Glutenfrei LaktosefreiTablette Vegan

+

125Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebührenfrei per Telefon:         0800 - 73 77 730  |  oder im Internet:          www.medicom.de

ABNEHMEN





Klar sehen, besser leben
Mit zunehmendem Alter nimmt im Allgemeinen die Sehkraft des Menschen ab. Dieser Prozess 

vollzieht sich schleichend und daher häufig fast unbemerkt. Irgendwann fällt es manchen 

Menschen plötzlich auf, dass die Augen trocken und müde sind. Ab Mitte 40 kommt es zur 

Alterssichtigkeit, auch Presbyopie genannt. Es ist der natürliche Alterungsprozess des Auges. 

Es erfordert Mühe, sich auf einen Monitor oder auf einen geschriebenen Text auf Papier oder 

Smartphone zu konzentrieren. In den meisten Fällen kommt man an einer Lesebrille nicht vorbei.

 

Unsere Augen sind wie ein "Leitsinn" und eines der 
wichtigsten Sinnesorgane. So gehen rund 80 Prozent 
der Sinneswahrnehmungen auf die Sehkraft zurück. Sie 
spielt daher auch eine wichtige Rolle für die geistige 
Leistungskraft. Sehen gibt dem Gehirn wichtige Infor-
mationen und Impulse, schützt uns vor Gefahren, prägt 
die Stimmung etc... Die visuelle Wahrnehmung erlaubt 
uns, zusammen mit dem Zentralnervensystem, unsere 
Umwelt zu erleben und zu erfahren. Solche Erfahrun-
gen macht jeder Mensch auf seine ganz eigene Art und 
Weise. Selbst wenn die gleichen Objekte fokussiert 
werden, so ist die Wahrnehmung immer graduell unter-
schiedlich – nicht nur auf die Sehkraft bezogen. So sagt 
auch die Redewendung: „Die Schönheit liegt im Auge 
des Betrachters.“ 

Kein Wunder, dass die Augen als Spiegel der Seele be-
zeichnet werden. Ein Beispiel: Gehen wir unter Stress 
zu einem Sehtest, wird sich das auf das Ergebnis an-
ders auswirken, als wenn wir entspannt und gut gelaunt 
sind. Daher sollten wir uns um unsere Augen und ihre 
Sehkraft kümmern und sie schützen. Mittlerweile sind 
Menschen über Smartphones dauerhaft einer visuellen 
Reizüberflutung ausgesetzt. Auch der berufsbeding-
te Blick auf den Bildschirm kann eine einseitige, eine 
Über- oder Fehlbelastung für die Augen darstellen. Tro-
ckene, müde und brennende Augen können die Folge 
sein. Hierbei ist es ratsam, in die Weite zu schauen und 
für visuelle Abwechselung zu sorgen. Mit Medicom-
Produkten können Sie zusätzlich Ihren Augen Gutes 
tun. Mehr dazu auf Seite 128.

Lutein ist ein sekundärer Pflanzenstoff, der wie Zeaxanthin 

zu den Carotinoiden gehört. Sie sind zum Beispiel in 

grünem Gemüse wie Spinat , Grünkohl, Brokkoli, aber auch 

in Mais und Obstsorten wie Nektarine, Pfirsich, Aprikose 

und Orange enthalten. Sie geben ihnen die Farbe. Im 

Körper befindet sich ebenfalls Lutein, in der Makula lutea 

(gelber Fleck) des Auges. Der gelbe Fleck ist die Stelle 

des schärsten Sehens im Augeninnern. Dort liegt dieser 

antioxidative Pflanzenstoff konzentriert vor. Er schützt die 

empfindliche Netzhaut vor Freien Radikalen und absorbiert 

UV-Strahlen.  

Erfahren Sie mehr zu den einzelnen Produkten auf den 

nächsten Seiten.

Schutzfaktor Lutein

WISSENSWERT

Funktion von Lutein in unserem Auge

Antioxidantien wie Lutein schützen die Netzhaut im Auge vor  
Freien Radikalen, die sie schädigen.

Auge

Netzhaut

Angriff  
Freie Radikale

Glaskörper

Lutein

Lutein

Lutein
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Für die Augen
NOBILIN VISIONVITAL

Antioxidans Anthocyane
Die Heidelbeere, auch Blaubeere genannt, ist eine gern 

gesehene Zutat in Müslis & Co und sie ist sehr zum 

Wohle unserer Gesundheit. In den 60er Jahren haben 

Wissenschaftler in der Heidelbeere die Anthocyane 

entdeckt. Auf diesen Pflanzenfarbstoffen beruht die 

antioxidative Schutzwirkung der Heidelbeere. 

Der Sehvorgang ist eine der anspruchsvollsten Fähig-
keiten unseres Körpers. Die Bewältigung dieser Auf-
gabe erfordert einen sehr komplexen Stoffwechsel, 
der einen ganz bestimmten Bedarf hat. In der Mitte der 
Netzhaut ist der sogenannte gelbe Fleck – die Stelle 
des schärfsten Sehens. Dort sind die Carotinoide Lutein 
und Zeaxanthin in besonders großer Menge enthalten.  
Mit zunehmendem Alter kann die Konzentration dieser 
Carotinoide im Auge abnehmen. 

 Mit 200 mg Heidelbeerextrakt pro Kapsel

 Vitamin C, Vitamin E, Selen und Zink tragen zum  
 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

 Zink trägt zum Erhalt der normalen Sehkraft und  
 zum normalen Stoffwechsel der Makronährstoffe bei

Vitamin C 250 mg, Heidelbeerextrakt 200 mg, natürliches Vitamin E 25 mg (entspricht 37 I.E.), 
Zink 15 mg, Lutein 6 mg, Zeaxanthin 0,3 mg, Selen 30 µg

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82D0NV
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88D0NV

Grundpreis: € 0,37/Stück                       Grundpreis: € 0,27/Stück                       
€ 21,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84D0NV

Grundpreis: € 0,30/Stück                       

statt € 43,80

€ 35,90
statt € 87,60

€ 65,70

BESTER PREIS

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

3

Mit

7
sinnvoll dosierten 

Inhaltsstoffen

BESTSELLER
H H H H H
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Buntes Gemüse enthält Beta-Carotin, eine Vorstufe von 
Vitamin A. Es erfüllt im Körper eine Vielzahl wichtiger 
Funktionen und ist unter anderem für ein ungetrübtes 
Sehvermögen zuständig.

 Vitamin A  trägt zur Aufrechterhaltung der  
 normalen Sehkraft bei

 Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Haut und  
 Schleimhäute bei

CAROTINORA 15 mg

Im Alter nimmt bei vielen Menschen die Konzentration 
an Lutein und Zeaxanthin ab, sodass eine zusätzliche 
Zufuhr Sinn macht. Neben Lutein und Zeaxanthin ist 
auch Vitamin E wichtig, das zum Schutz der Zellen, 
auch der Augenzellen, vor oxidativem Stress beiträgt.   

 Trägt mit Vitamin E zum Schutz der Zellen vor  
 oxidativem Stress bei

 Enthält Lutein und Zeaxanthin

LUTEIN

Für die Sehkraft

Das Plus an Lutein und  
Vitamin E für die Augen

Produkt-Tipp

Siehe Seite 56 Siehe Seite 56 Siehe Seite 58

Lutein 6 mg, Vitamin E 10 mg (entspricht 15 I. E.), Zeaxanthin 0,3 mg

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Beta-Carotin 15 mg, entspricht Vitamin A 2.500 µg

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel): 1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82M8CR
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88M8CR

Grundpreis: € 0,30/Stück                       Grundpreis: € 0,24/Stück                       
€ 17,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84M8CR

Grundpreis: € 0,27/Stück                       

statt € 35,80

€ 32,90
statt € 71,60

€ 56,90

BESTER PREIS

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82F4ML
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 88F4ML

Grundpreis: € 0,22/Stück                       Grundpreis: € 0,17/Stück                       
€ 12,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84F4ML

Grundpreis: € 0,18/Stück                       

statt € 25,80

€ 21,90
statt € 51,60

€ 39,90

BESTER PREIS

Glutenfrei LaktosefreiSoft-Gel-Kapsel

Glutenfrei LaktosefreiSoft-Gel-Kapsel
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So schön wie immer
Natürliche Schönheit kommt von innen. Mit den richtigen Nährstoffen der Schönheitsserie von 

Medicom können Sie Ihre attraktive Ausstrahlung und ein gesundes Aussehen unterstützen. 

Biotin (Vitamin H) kann die Struktur, das Wachstum und die Erneuerung von Haut und 

Haaren positiv beeinflussen. Zusammen mit Kieselerde fördert es ein glanzvolles Aussehen  

von innen heraus. Weitere wichtige Unterstützer Ihrer Schönheit sind:

 

L-Methionin & L-Cystein
Diese schwefelhaltigen Aminosäuren sind unentbehr-
lich für die Haarpflege und den Haarschutz. L-Me-
thionin und L-Cystein sind wichtige Aufbaustoffe von 
Keratin, dem Haarstrukturprotein. Beide sind für den 
Aufbau, die Regeneration und die Gesunderhaltung 
der Haare wichtig und verleihen dem Haar Glanz, Fes-
tigkeit und Widerstandskraft.

Hirseextrakt
Das Getreide enthält einen hohen Anteil an Kieselsäure, 
das Silizium enthält. Das Spurenelement ist besonders 
für Haut, Haar und Fingernägel interessant, weil es am 
Aufbau von Bindegewebe beteiligt ist. Es produziert die 
Bindegewebsfasern Kollagen und Elastin und steigert 
die Spannkraft und Elastizität des Bindegewebes. 

Hyaluronsäure
Hyaluronsäure ist ein natürlich im Körper vorkommen-
der Stoff, der unter anderem in der Haut und im Binde-
gewebe vorkommt. Hyaluronsäure wird in der Faltenun-
terspritzung eingesetzt, wodurch sie in tiefere Schichten 
der Haut gelangt. Schonender ist die Verabreichung  
als Kapsel, Gel oder Creme.

Selen
Das Spurenelement gehört in dieselbe Liga wie Vitamin 
C, E und Zink. Seine antioxidative Kraft verlangsamt die 
Hautalterung durch Zellschäden, die durch Einflüsse wie 
Smog, Abgase und Feinstaubbelastungen entstehen.

Trans-Resveratrol
Der sekundäre Pflanzenstoff Resveratrol kommt vor 
allem in roten Weintrauben vor. In einer wesentlich 
höheren Konzentration befindet sich das potente Poly-
phenol jedoch im japanischen Staudenknöterich. Die 

stabile bioaktive Resveratrol-Form, das sogenannte 
trans-Resveratrol, wird als effektives Antioxidans hoch-
geschätzt. Seine entzündungshemmenden und rege-
nerierenden Eigenschaften unterstützen unsere Haut 
auf natürliche Weise. 

Vitamin C
Das Allroundtalent ist nicht nur in Sachen Immunsys-
tem stark. In Kosmetikprodukten findet man Vitamin C 
in Gesichtspflegecremes und konzentriert als Serum. 
Das starke Antioxidans schützt vor Zellalterung und ist 
am Aufbau von Kollagen für das Bindegewebe betei-
ligt. Vitamin C ist somit wichtig für den Aufbau, Erhalt 
und auch die Wundheilung der Haut.

Vitamin E
Vitamin E gehört wie Vitamin C zu den großen Antioxi-
dantien. Seine antioxidative Kraft schützt die Hautzellen 
vor Freien Radikalen. Vitamin E ist in der Lage Freie Ra-
dikale zu neutralisieren. 

Tipp: Haaröle im Trend

MEDICOM-TIPP

Natürliche Haaröle sind „in” – ob Argan-, Rosmarin-, 

Leinsamen-, Minz-, Kokos- oder Avocadoöl. Olivenöl 

eignet sich für eine Intensivkur der Haarspitzen über 

Nacht. Bevor Sie schlafen gehen, geben Sie wenige 

Tröpfchen Öl auf die Haarspitzen und massieren sie 

sanft ein. Legen Sie ein Handtuch auf das Bettkissen. 

Am nächsten Morgen wie gewohnt die Haare waschen. 

Eignet sich ideal bei trockenen Spitzen.
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Für Schönheit in jedem Alter
NOBILIN BEAUTY COMPLEX®

Nobilin Beauty Complex® besitzt eine hochwertige Kom-

bination von Beauty-Vitalstoffen wie trans-Resveratrol aus 

dem japanischen Staudenknöterich, Hyaluronsäure aus  

bakterieller Fermentation und die klassischen Beauty-Stoffe 

Vitamin C, Biotin, Zink und Selen.

BEAUTY-VITALSTOFFEDas hochmoderne Medicom-Produkt liefert trans-Res-
veratrol, eine besonders stabile und bioaktive Form des 
Polyphenols Resveratrol. Der sekundäre Pflanzenstoff 
zählt wie Vitamin C, Selen und Zink zu den Antioxidan-
tien, die Freie Radikale neutralisieren und oxidativem 
Stress vorbeugen können, ein Grund für vorzeitige 
Hautalterung. Ihr Vorteil: das bioaktive trans-Resveratrol 
wird vom Körper am besten aufgenommen. Zusammen 
mit Hyaluronsäure, Vitamin C, Biotin, Zink und Selen lie-
fert es eine optimale Unterstützung zum Wohlbefinden  
und zur Pflege der Schönheit von innen.

 Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung für  
 eine normale Funktion der Haut bei

 Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut 
 und normaler Haare bei 

 Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler  
 Nägel bei

Hyaluronsäure 200 mg, trans-Resveratrol 100 mg, Vitamin C 
80 mg, Biotin 50 µg, Zink 5 mg, Selen 55 µg

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

2 x 30 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82U9BC

Grundpreis: € 0,80/Stück                       

1 x 30 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 81U9BC

Grundpreis: € 0,93/Stück                       
€ 27,90

statt € 55,80

€ 47,90

BESTER PREIS

Glutenfrei

Laktosefrei

Soft-Gel-Kapsel

Mit  

Hyaluronsäure  
und trans- 

Resveratrol

132          Einfache Bestellung portofrei per           Bestellkarte  |  oder rund um die Uhr per E-Mail:          kundenservice@medicom.de

SCHÖNHEIT / FRAU & MANN



Soja, Leinsamen und Co. unterstützen optimal das 
Wohlbefinden für die Frau in den besten Jahren. Die 
Nahrungsergänzung versorgt Sie mit allen wichtigen 
Nährstoffen. Soja ist besonders reich an Phytoöstro-
genen.

 Enthält Soja, Leinsamen, Vitamine und Mineralstoffe

 Calcium und Magnesium tragen zum normalen  
 Energiestoffwechsel, zum Erhalt normaler Knochen  
 und zur normalen Muskel- sowie Nervenfunktion bei

 Vitamin C und E tragen zum Schutz der Zellen vor  
 oxidativem Stress bei

 Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit  
 bei

 Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit  
 und Ermüdung bei

Ihr Begleiter durch die Menopause
NOBILIN MENOVITAL

Leinöl 920 mg (enthält Alpha-Linolensäure (ALA) 414 mg), Leinsamenextrakt 200 mg, 
Sojaextrakt 150 mg (davon Isoflavone 60 mg), Calcium 120 mg, Vitamin C 80 mg,  
Magnesium 60 mg, natürliches Vitamin E 24 mg (entspricht 36 I.E.), Vitamin B6 2,8 mg

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

120 Soft-Gel-Kapseln 

statt € 40,90 für nur 

Bestell-Nr.: 82D9SJ

Grundpreis: € 0,20/Stück                       
€ 23,90

PREISSENKUNG

Soft-Gel-Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

Sojaextrakt   

enthält wichtige 

Phyto-Östrogene  

wie Isoflavone

Preis- 
senkung
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Kundenbewertungen*

H H H H H H H H H H

„Ich benutze dieses Produkt bereits seit Jahren, bin von 

der Zusammensetzung und Qualität überzeugt.”

„...meine Haarstruktur hat sich verbessert, mehr Glanz ....”

* von ekomi auf www.medicom.de

Haarpflege, die von innen kommt. Sinnvoll abgestimmte 
Inhaltsstoffe verleihen dem Haar Glanz und Kraft und 
stärken es von den Haarwurzeln bis in die Spitzen. 

 Zink und Selen tragen zum Erhalt normaler Haare bei

 Kupfer trägt zur normalen Haarpigmentierung bei

 Für mehr Glanz und Kraft -  
 für Frauen und Männer geeignet

Für kräftiges Haar
NOBILIN HAARVITAL®

L-Methionin 150 mg, Hirseöl 72 mg, L-Cystein 45 mg, Hirseextrakt 20 mg, Niacin 16 mg, 
Eisen 7 mg, Pantothensäure 6 mg, natürliches Vitamin E 6 mg, Zink 5 mg,  Vitamin B6  
1,4 mg, Vitamin A 800 µg,  Kupfer  0,5 mg, Selen 55 µg, Vitamin B12 2,5 µg

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

1 x 80 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 81L9HA
3 x 80 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 83L9HA
4 x 80 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 84L9HA

Grundpreis: € 0,50/Stück                       Grundpreis: € 0,43/Stück                       Grundpreis: € 0,40/Stück                       
€ 39,90

2 x 80 Soft-Gel-Kapseln 

Bestell-Nr.: 82L9HA

Grundpreis: € 0,47/Stück                       

statt € 79,80

€ 74,50
statt € 119,70 statt € 159,60

€ 103,50 € 127,50

BESTER PREIS

Glutenfrei LaktosefreiSoft-Gel-Kapsel

3

Mit

14
hochwertigen

Inhaltsstoffen
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ARZNEIMITTEL

Biotin (Vitamin H) unterstützt nicht nur Haut und Haare, 
sondern ist auch am Energiestoffwechsel und am Stoff-
wechsel der Makronährstoffe beteiligt. Ein Biotinmangel 
kann zur Verlangsamung von biochemischen Reaktio-
nen führen. NOBILIN BIOTIN 5 mg N ist zur dauerhaften 
ebenso wie zur kurmäßigen Anwendung geeignet.

Zur Vorbeugung eines Biotin-Mangels
NOBILIN BIOTIN 5mg N

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
 fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Anwendungsgebiete*:  

 Vorbeugung eines Biotin-Mangels

Ihre Vorteile

Wir liefern

garantiert in 2 Tagen

Kostenloser Versand

deutschlandweit ab € 15,-

90-Tage- 

Geld-zurück-Garantie

Per WhatsApp & SMS: 

0 152  587 587 54

Für Haut und Haare
KIESELERDE + BIOTIN

Kieselerde ist ein Naturprodukt und wird aus den Scha-
lengehäusen der Kieselalgen (Diatomeen) gewonnen. 
Zusammen mit dem B-Vitamin Biotin liefert diese wich-
tige Aufbaustoffe für Haut und Haare und kann somit die 
Schönheit von innen unterstützen.

 Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei  

1 Tablette enthält: Biotin 5 mg

Tagesdosis: 1 Tablette  

Kieselerde 700 mg, Biotin 400 µg

Tagesdosis (2 Kapseln):

1 x 120 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82A6NA
4 x 120 Kapseln 

Bestell-Nr.: 88A6NA

Grundpreis: € 0,12/Stück                       Grundpreis: € 0,10/Stück                       
€ 14,90

2 x 120 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84A6NA

Grundpreis: € 0,11/Stück                       

statt € 29,80

€ 25,90
statt € 59,60

€ 49,00

BESTER PREIS

2 x 100 Tabletten 

Bestell-Nr.: 56F0BI

Grundpreis: € 0,10/Stück

1 x 100 Tabletten 

Bestell-Nr.: 53F0BI

Grundpreis: € 0,11/Stück
€ 10,80

statt € 21,60

€ 19,80

BESTER PREIS

Glutenfrei LaktosefreiKapsel

GlutenfreiTablette
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 Eisen trägt zur normalen Bildung von roten  
 Blutkörperchen und Hämoglobin bei

 Eisen trägt zum normalen Sauerstofftransport  
 im Körper bei

 Eisen trägt zur Verminderung von Müdigkeit  
 und Ermüdung bei

 Eisen und Vitamin C tragen zum normalen  
 Energiestoffwechsel und zur normalen  
 Funktion des Immunsystems bei

 Mit Vitamin C zur Verbesserung der Eisenaufnahme

Eisen als Direktgranulat
EISEN DIREKT 14 mg

Für die normale Blutbildung und Zellteilung
FOLSÄURE

In Deutschland sind 86% der Frauen und 79% der 
Männer nicht ausreichend mit Folsäure versorgt. 
(Quelle: Nationale Verzehrsstudie II)

 Folsäure trägt zur Verminderung von Müdigkeit  
 und Ermüdung bei

 Folsäure unterstützt die normale Blutbildung und  
 die normale Zellteilung

 Folsäure trägt zum normalen mütterlichen Gewe-     
 bewachstum während der Schwangerschaft bei

Produkt-Tipp

KRILLÖL
Siehe Seite 56

BIOAKTIVES COENZYM Q10
Siehe Seite 44

Folsäure 600 µg

Tagesdosis (1 Stick):

Vitamin C 80 mg, Eisen 14 mg

Tagesdosis (1 Tablette):

20 Sticks 

Bestell-Nr.: 80M9ES

Grundpreis: € 0,40/Stück                       
€ 7,90

1 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 82Q4FS
4 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 88Q4FS

Grundpreis: € 0,10/Stück                       Grundpreis: € 0,07/Stück                       
€ 5,90

2 x 60 Tabletten 

Bestell-Nr.: 84Q4FS

Grundpreis: € 0,08/Stück                       

statt € 11,80

€ 9,90
statt € 23,60

€ 17,90

BESTER PREIS

Einnahme 
ohne Wasser

Glutenfrei Laktosefrei VeganTabletten

MIT JOHANNISBEERGESCHMACK

Laktosefrei VeganGlutenfreiStick
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QH: Frischekick für die Haut
Viele Faktoren helfen uns, unsere Haut zu unterstützen. Dazu 

gehören eine gute Schlafhygiene, regelmäßige Bewegung 

und eine ausgewogene Ernährung. Dieser Lebensstil unter-

stützt eine gesunde Hautalterung. Mit fortschreitendem 

Alter nimmt die Regenerationsfähigkeit der Zellen, auch 

der Hautzellen, ab. Um so mehr sollten wir uns verwöhnen 

und pflegen. Q10 und das bioaktive Q10, Ubiquinol (QH) 

genannt, unterstützen die Vitalisierung der Zellen durch ihre 

antioxidative Kraft. 

Kennen Sie die Beautykombination aus QH und Krillöl? 

QH lässt sich ideal mit den Omega-3-Fettsäuren aus Krillöl 

kombinieren, denn sie sind wichtige Bausteine der Zellen 

und sorgen dafür, dass die Hautzellen ihren Frischekick 

erhalten. 

MEDICOM-TIPP

Weitere Informationen zu QH ab Seite 41 und  
Nobilin Krillöl® Forte ab Seite 51.

Tagesdosis (2 Kapseln): 

Schwarzkümmelöl 1.000 mg 
(mit mind. 50- 65 % Linolsäure) 

60 Kapseln 

statt € 12,90 für nur 

Bestell-Nr.: 82T4SK

Grundpreis: € 0,15/Stück                       
€ 8,70

PREISSENKUNG

LaktosefreiGlutenfreiKapsel

Schwarzkümmel hat eine lange Tradition als Gewürz 
und als vielseitig genutzte Heilpflanze. Die Samen des 
Schwarzkümmels enthalten eine ganz besondere Mi-
schung an Inhaltsstoffen, hochwertige Öle in Form der 
mehrfach ungesättigten Linolsäure und ätherisches Öl. 
Diesem interessanten Mix verdankt das Schwarzkümmelöl 
sein breites Einsatzspektrum. 

 1.000 mg hochwertiges Schwarzkümmelöl  
 (Nigella sativa L.) in 2 Kapseln

 Hochwertiges Öl aus den getrockneten Samen  
 des Schwarzkümmels

  Hoher Anteil der essentiellen mehrfach unge- 
 sättigten Linolsäure

Reichhaltige 
Linolsäurequelle
SCHWARZKÜMMELÖL

Preis- 
senkung
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Die Kürbiskerne sind besonders nährstoffreich, denn 
sie enthalten ungesättigte Fettsäuren, Proteine, Kohlen-
hydrate, Spurenelemente (wie Selen, Mangan, Zink und 
Kupfer), Vitamin E und Phytosterole, sogenannte sekun-
däre Pflanzenstoffe.

Die Kraft des Kürbiskerns wird seit Jahrhunderten tra-
ditionell in der Naturheilkunde verwendet. Medicom 
empfiehlt 2-mal täglich 1 Kapsel von Kürbiskern Bio.

 Hochwertiges Kürbiskernpulver in Bioqualität

 Die Kraft des kleinen Kerns für die Blase

 Aus den reifen, getrockneten Samen vom  
 steirischen Ölkürbis (Cucurbita pepo L. var. styriaca)

Hausmittel für Mann und Frau
KÜRBISKERN

Kürbiskernpulver 500 mg

Tagesdosis (2 Kapseln):

60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82Q2KK

Grundpreis: € 0,20/Stück                       
€ 11,90

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel Zertifiziert

BIO

DE-ÖKO-003

3

Mit

500 mg
Kürbiskernpulver  

in 2 Kapseln
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Die Kraft der roten Beere
CRANBERRY

Cranberrys (Vaccinium macrocarpon) enthalten reich-
lich Antioxidantien, Polyphenole und Flavonoide. Von 
besonderem Interesse sind die Proanthocyanidine. Die 
Cranberry wird wegen ihrer gesundheitsfördernden 
Eigenschaften daher sehr geschätzt.

 Enthält die wertvollen Inhaltsstoffe der Cranberry  
 kombiniert mit Lactobacillus acidophilus

 Enthält pro Kapsel 145 mg Cranberry-Extrakt und  
 darin enthalten 36,25 mg Proanthocyanidine

 Cranberry-Extrakt mit 25 % Proanthocyanidinen  
 (PAC) und wertvollen Milchsäurebakterien

Antioxidative Frucht
Die Cranberry, auch Moosbeere genannt, stammt aus 

Nordamerika. Sie bevorzugt nasse, saure Standorte, wie 

Hochmoore. Man findet sie auch in einigen deutschen 

bzw. niederländischen Mooren sowie in England. Große 

Anbaugebiete finden sich in Lettland. Die Cranberry ist 

als getrockneter Snack, in Müsli- oder Beerenmischungen 

beliebt. Auch zur Kompott- oder Saftherstellung eignet sie 

sich sehr gut.

Viele Frauen und Männer schwören auf die wertgebenden 

Inhaltsstoffe der Cranberrys. Der präventive Schutz der 

Blasenfunktion, bietet einen optimalen Immun- und 

Zellschutz und stärkt die körpereigene Abwehr. Die 

gesunden Früchte beinhalten zahlreiche wichtige Vitamine, 

Mineralstoffe und Antioxidantien wie Proanthocyanidine. 

Neben der Fähigkeit, freie Radikale abzuwehren, verhindern 

die in der Cranberry enthaltenen PACs das Andocken 

bestimmter Bakterien an die Schleimhäute. 

 Mehr dazu im Medicom Online-Magazin:  

 short.medicom.de/42mDAho

WISSENSWERT

1 x 30 Kapseln 

Bestell-Nr.: 81I7NU
3 x 30 Kapseln 

Bestell-Nr.: 83I7NU
4 x 30 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84I7NU

Grundpreis: € 0,50/Stück                       Grundpreis: € 0,41/Stück                       Grundpreis: € 0,37/Stück                       
€ 14,90

2 x 30 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82I7NU

Grundpreis: € 0,43/Stück                       

statt € 34,90statt € 19,90

€ 25,90
statt € 49,90 statt € 59,90

€ 36,90 € 44,90

BESTER PREIS

Tagesdosis (2 Kapseln):

Tagesdosis (1 Kapsel):

Cranberry-Extrakt 145 mg, davon 25%  Proanthocyanidine (PAC) 36,25 mg, Lactobacillus  
acidophilus 27,5 mg (2,5 Mrd. KBE) 

Kapsel Glutenfrei Laktosefrei

ab

€ 14,90
statt € 19,90
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Die Naturlinie
Freuen Sie sich auf die Wohlfühlprodukte der MEDICOM TERRA®-Naturlinie – einzeln oder 

kombiniert je nach Ihrem Geschmack und Ihren individuellen Bedürfnissen. Unsere Selektion 

bietet Ihnen das Beste aus der traditionsreichen Natur. Mit MEDICOM TERRA® entdecken Sie 

natürliche Inhaltsstoffe in Premium-Qualität für Menschen, die das ganz Besondere aus der 

Natur für sich und für Ihre Liebsten schätzen.

Bei sich zu sein, ist in der heutigen, naturentfremdeten 
Leistungs- und Konsumgesellschaft voller Ablenkun-
gen und ständiger Erreichbarkeit eine echte Herausfor-
derung. Masanobu Fukuoka, japanischer Mikrobiologe, 
Bauer und Philosoph, meinte: „Im gleichen Maße, wie 
Menschen sich von der Natur lösen, entfernen sie sich 
immer weiter von ihrem eigenen Mittelpunkt.“ Diesen 
Denkanstoß geben wir weiter. 

Medicom leistet mit der MEDICOM TERRA®-Naturli-
nie einen kleinen Beitrag zu mehr natürlichem und ur-
sprünglichem Wohlbefinden. Achten Sie auf die Balan-
ce von Körper und Geist. Dazu gehört es, innezuhalten, 
auf die Bedürfnisse zu achten und sich zu regenerieren. 
Lassen Sie sich von MEDICOM TERRA® inspirieren.

Warum wir auf Natur setzen

Die Kraft des Kürbiskerns wird seit Jahrhunderten tra-
ditionell in der Naturheilkunde verwendet. Unter der 
„rauen Schale“ der Kürbisfrucht befindet sich der „gute 
Kern“.  Kürbissamen sind der natürliche Klassiker so-
wohl für die Frau als auch für den Mann, um die Bla-
senfunktionen zu unterstützen. Die wohlschmeckenden 
Kerne sind hilfreiche Verbündete. Eine entscheidende 
Rolle dabei spielen die in den Samen enthaltenen Phy-
tosterole.

Bei MEDICOM TERRA® werden die Kerne des stei-
rischen Ölkürbisses (Cucurbita pepo L. var. styriaca) 
sonnengetrocknet, zu einem hochwertigen Kürbiskern-
pulver verarbeitet und in veganen Steckkapseln genau 
dosiert. 

 Mehr Informationen auf Seite 138, 145

Raue Schale – guter Kern
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Starkes Kraut
„Die Natur gibt uns perfekte Alternativen zur chemischen Keule und zum 

Energydrink an die Hand”, schreibt Doc Fleck in ihrem Bestseller „Energy”. 

Zu den sanften Energiebringern gehören neben Ginseng auch Rosenwurz, 

Ashwagandha und Maca. Hier im Überblick: 

Quelle: Energy! Der gesunde Weg aus dem Müdigkeitslabyrinth von Dr. med Anne Fleck, dtv 2023

Ashwagandha – Ayurvedastar

Stärkende Rhodiola rosea

Maca – die Powerknolle

Ashwagandha ist ein wertvolles Adaptogen aus dem 
Ayurveda. Die Schlafbeere sorgt für die Balance von 
Geist und Körper und hat sich, so die Ernährungs- und 
Präventivmedizinerin Fleck, zusammen mit Magnesium 
und Vitamin B6 bewährt, um das Stressempfinden ab-
zuschwächen. Ashwagandha ist im Trend. Teemischun-
gen und auch der ayurvedische Schlummertrunk „Moon 
Milk” werden mit Ashwagandha-Extrakt gemischt. 

Die traditionelle Heilpflanze ist ein Klassiker in der 
Volksmedizin Sibiriens und auch in skandinavischen 
Ländern. Rhodiola rosea ist wie die stärkende Gin-
sengwurzel ein Adaptogen und gehört zu den natür-
lichen„Dopingtalenten”. Die Rosenwurz, wie sie auch 
genannt wird, stärkt die Stresstoleranz und erhöht die 
Energie. So soll sie auch antientzündlich und immun-
stärkend sein.

In seiner Heimat, den peruanischen Anden, gilt Maca als 
Grundnahrungsmittel und natürliches Mittel, das die Ener-
gie steigert. Doc Fleck zitiert gleich mehrere Studien zu 
der Powerknolle. Demnach füttert Maca unsere Energie-
depots, steigert das Konzentrationsvermögen und fördert 
die Gedächtnisleistung. Achten Sie bei Maca auf Bioquali-
tät. Nicht in höhreren Dosen zu empfehlen während der 
Schwangerschaft, Stillzeit und bei Bluthochdruck. 
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Wie die Natur heilt: Waldbaden
Ein Spaziergang durch den Wald kann eine echte 
Wohltat sein. Aber haben Sie auch einmal jemanden 
im Grünen gesehen, der einen Baumstamm umarmt? 
Wundern Sie sich nicht. Es soll für unser Wohlbefinden 
sehr gut sein. Bäume wandeln CO2 in Sauerstoff um 
und produzieren ätherische Öle, die für unsere Atem-
wege sehr wohltuend sein können. Die Stoffwechsel-
produkte eines Baumes werden auch Phytonzide ge-
nannt. Diese Stoffe können sehr unterschiedlich sein, 
gemeinsam ist ihnen aber, dass sie gegen Krankma-
cher, sogenannte Pathogene wirken. Sie sollen einen 
ausgleichenden Effekt auf den menschlichen Organis-
mus haben, während die vielen grünen Farbtöne im 
Wald von Farbpsychologen als beruhigend einge-
schätzt werden. Gönnen Sie sich den stimulierenden 
Impuls auf das Immunsystem, der durch die Nähe zu 
Bäumen ausgelöst wird. Auch Doc Fleck bestätigt, die 
Natur ist unser bestes Heilmittel. Bei den Japanern hat 
sich das Konzept des Waldbadens durchgesetzt, das 
sogenannte Shinrin Yoku (frei übersetzt: „ein Bad in 
der Atmosphäre des Waldes nehmen“).

Japanische Wissenschaftler hatten über die gesund-
heitsfördernden Aspekte von Waldaufenthalten ge-
forscht und etliche ermutigende Ergebnisse ans Licht 
gebracht. So konnten sie belegen, dass der Verbleib in 
Wäldern unter anderem hohen Blutdruck senken und 
Stresshormone reduzieren kann. Auch das Immun- so-
wie das Herz-Kreislauf-System können von dieser Son-
derform der Naturtherapie profitieren. In den 1980ern 
legte die staatliche japanische Forstbehörde ausge-
hend von diesen Forschungsergebnissen nahe, Wald-
ausflüge als Mittel der Vorsorge in den Lebenswandel 
zu integrieren. Mit großem Erfolg! Heute betreiben vie-
le Japanerinnen und Japaner aktiv Shinrin Yoku, auch 
als Stress-Management-Methode. Denn das bewusste 
Erfahren des Waldes mit allen Sinnen gilt auch als Prä-
vention gegen Burnout und soll heilsam bei Ängsten, 
Wut und Depressionen wirken. 

 Mehr Informationen dazu im Online Magazin: 

 short.medicom.de/47TxplV

3Anti-Stress-Tipp 

Nr.1 bei den Japa-

nern: Waldbaden
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Ashwagandha gehört zu den wichtigsten Pflanzen in 
der ayurvedischen Medizin. Die sorgsam ausgewählten 
Ashwagandha-Wurzeln werden in Übereinstimmung 
mit ayurvedischen Praktiken mit Milch „gewaschen“.  

 1.000 mg Bio Ashwagandha-Extrakt mit mind. 5 %  
 Withanoliden in 2 Kapseln

 Enthält KSM-66 Ashwagandha®, ein Vollspektrum- 
 Markenrohstoff bester Qualität, ausschließlich  
 aus den Wurzeln hergestellt

Die Kraft der Ruhe (Whitania somnifera)
ASHWAGANDHA

Rhodiola sorgt für die innere Ba-
lance von Körper und Geist. Die 
„goldene Wurzel” hilft zu mehr 
Energie, Ruhe und Gelassenheit. 
Bei Ermüdungserscheinungen, 
Reizbarkeit und Anspannung ist 
sie ein natürliches Tonikum und 
fördert so eine natürlich-schöne 
Ausstrahlung von innen heraus.

Die stärkende Rosenwurz
RHODIOLA

KSM-66 Ashwagandha® ist ein Vollspektrum-Markenextrakt, 

der beste Qualität garantiert. Er wird nach einem speziellen 

Extraktionsverfahren ausschließlich aus den getrockneten 

Wurzeln der Ashwagandhapflanze hergestellt und liefert mehr 

als 5 % Withanolide.

Die Honigbienen selbst ver-
wenden es im Bienenstock als 
Isolations- und Schutzmittel vor 
Eindringlingen, Fressfeinden, 
Schädlingen, Keimen und Bak-
terien. Propolis zeichnet sich 
durch eine Vielzahl an wert-
vollen Inhaltsstoffen aus und 
wurde auch schon in der Antike 
geschätzt.

Kraft aus dem Bienenreich
PROPOLIS

LaktosefreiGlutenfrei

Tagesdosis (1 Kapsel):

Rhodiola-rosea-Extrakt 100 mg (mit 3 % Rosavin)

Kapsel Zertifiziert

BIO

Tagesdosis (1 Kapsel):

gereinigte Bio Propolis 400 mg

Ashwagandha-Extrakt 1.000 mg 
(mit mind. 5 % Withanoliden)

Tagesdosis (2 Kapseln):

60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82Q3PL

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,80

60 Kapseln 

statt € 16,90 für nur 

Bestell-Nr.: 82P7RA

Grundpreis: € 0,18/Stück                       
€ 10,60

PREISSENKUNG

60 Kapseln 

statt € 17,90 für nur 

Bestell-Nr.: 82N7AW

Grundpreis: € 0,24/Stück                       
€ 14,10

PREISSENKUNG

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel

DE-ÖKO-003

LaktosefreiGlutenfreiKapsel Zertifiziert

BIO

DE-ÖKO-003

Preis- 
senkung

Preis- 
senkung
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Maca bietet das Beste aus der 
Macawurzel (Lepidium meyenii). 
Das nährstoffreiche Macawurzel-
Konzentrat in Bioqualität wird 
auch die Kraftknolle aus den An-
den genannt. Sowohl Männer als 
auch Frauen schätzen ihre posi-
tiven Eigenschaften und Effekte 
für Körper und Geist.

Die Kraftknolle aus den Anden
MACA

Macawurzel-Konzentrat 1.000 mg

Tagesdosis (2 Kapseln):

DE-ÖKO-003

60 Kapseln 

statt € 15,90 für nur 

Bestell-Nr.: 82O6MC

Grundpreis: € 0,14/Stück                       
€ 8,20

PREISSENKUNG

Die Artischocke bietet hilfreiche Bitterstoffe wie Cyna-
rin für die Leber und die Galle. Diese kurbeln die Ver-
dauungssäfte der Galle an und unterstützten vor allem 
den Fettstoffwechsel. Schon seit langer Zeit findet die 
Heilpflanze Verwendung in der Naturheilkunde, um bei  
Verdauungsbeschwerden wie unangenehmes Auf-
stoßen, Völlegefühl und lästigen Blähungen zu unter-
stützen. Artischocke von Medicom Terra® bietet Ihnen 
einen hochwertigen Artischocken-Extrakt aus den Blät-
tern der Heilpflanze. 

 Pro Kapsel 300 mg Artischocken-Extrakt (5,8-7,5:1)  
 mit mind. 2,5 % Cynarin 

 Regt die Verdauungssäfte an – vor allem die  
 Fettverdauung

 Unterstützt die Entgiftung der Leber und die  
 Erhaltung einer gesunden Leber

 Trägt zum Erhalt normaler Blutfettwerte bei

Bitterstoffe für die Verdauung
ARTISCHOCKE

Große Kraft – kleiner Kern
KÜRBISKERN

Kürbiskern bietet ein hochwer-
tiges Kürbiskernpulver in Bio-
qualität. Die Kürbiskerne sind 
besonders nährstoffreich, denn 
sie enthalten ungesättigte Fett-
säuren, Proteine, Kohlenhydrate, 
Spurenelemente (wie Selen, Man-
gan, Zink und Kupfer), Vitamin E 
und Phytosterole, sogenannte 
sekundäre Pflanzenstoffe.

Kürbiskernpulver 500 mg

Tagesdosis (2 Kapseln):

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel Zertifiziert

BIO

DE-ÖKO-003

60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82Q2KK

Grundpreis: € 0,20/Stück                       
€ 11,90

Tagesdosis (1 Kapsel):

Artischockenblätter-Extrakt (mit 
mind. 2,5 % Cynarin) 300 mg

2 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 84V2AS

Grundpreis: € 0,20/Stück                       

1 x 60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82V2AS

Grundpreis: € 0,23/Stück                       
€ 13,90

statt € 27,80

€ 23,60

BESTER PREIS

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel Zertifiziert

BIO

NEU

Preis- 
senkung
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Aus den Samen des Echten 
Schwarzkümmels (Nigella saitva 
L.) wird ein besonders wertvolles 
kalt gepresstes Öl gewonnen mit 
einem hohen Anteil an der essen-
tiellen mehrfach ungesättigten 
Fettsäure Linolsäure (mind. 50-
65 %). Im Orient wird der Samen 
als Heilpflanze und als Gewürz 
genutzt. 

Die Heilpflanze aus dem Orient
SCHWARZKÜMMELÖL

Die Jahrtausendwurzel
GINSENG

Ginseng bietet einen hochwer-
tigen Ginseng-Extrakt aus Pa-
nax ginseng. Die „Anti-Aging-
Wurzel“ gilt seit mehr als 5.000 
Jahren als Klassiker der Traditi-
onellen Chinesischen Medizin.
Ihr Geheimnis: Die Kombina-
tion der Ginsenoside, die Freie 
Radikale unschädlich machen 
und die Zellerneuerung för-
dern. 

Schwarzkümmelöl 1.000 mg 
(mit mind. 50- 65 % Linolsäure)

Tagesdosis (2 Kapseln): 
60 Kapseln 

statt € 12,90 für nur 

Bestell-Nr.: 82T4SK

Grundpreis: € 0,15/Stück                       
€ 8,70

PREISSENKUNG

60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82P6GN

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

Die im Curcuma-Extrakt enthaltenen Curcuminoide, 
darunter Curcumin, stellen eine Wohltat für die Ge-
sundheit dar. Der schwarze Pfeffer-Extrakt mit seinem 
hohen Anteil an Piperin sorgt für eine optimierte Bio-
verfügbarkeit von Curcuma. Das Gewürz wird seit 5.000 
Jahren in der TCM und im Ayurveda verwendet. Curcu-
ma aus der MEDICOM TERRA®-Naturlinie ist 100% für 
Veganer geeignet.

 500 mg Curcuma-Extrakt (Curcuma longa) mit 95 %  
 Curcuminoiden in 2 Kapseln

 Mit schwarzem Pfeffer-Extrakt (mit 95 % Piperin) für  
 eine optimierte Bioverfügbarkeit

 Sekundäre Pflanzenstoffe (Curcuminoide) für das  
 Wohlbefinden

 Ohne Aromen und Farbstoffe, vegan, glutenfrei  
 und laktosefrei

Ayurveda und TCM
CURCUMA

Curcuma-Extrakt (mit 95 % Curcuminoiden) 500 mg, 
Schwarzer Pfeffer-Extrakt (mit 95 % Piperin) 5 mg

Tagesdosis (2 Kapseln):

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel

60 Kapseln 

Bestell-Nr.: 82N8CC

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

LaktosefreiGlutenfreiKapsel

Preis- 
senkung

Tagesdosis (1 Kapsel):

Ginseng-Extrakt 50 mg (mit 80 % Ginsenosiden), 
entspricht Panax ginseng mind. 1.500 mg

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel
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Ginseng: Tonikum für Körper und Geist
Einer der Klassiker aus der TCM (Traditionelle Chinesische 

Medizin) ist die Ginsengwurzel. Die Mutter aller Heilpflanzen, 

Panax ginseng, findet immer mehr Wertschätzung in der 

westlichen Medizin. Ginseng gehört zu den best erforschten 

Heilpflanzen. Die wichtigsten Inhaltsstoffe der Pflanze heißen 

Ginsenoside. Man hat bereits bis zu 150 verschiedene 

entdecken können. Sie verbessern das Allgemeinbefinden 

und aktivieren die körpereigene Widerstands- sowie 

Regenerationskraft, auch in der Rekonvaleszenz. Ginseng 

unterstützt sowohl Körper als auch Geist dabei, besser mit 

Stress fertig zu werden. 

WISSENSWERT

 Lesen Sie im Online-Magazin weiter: 
 short.medicom.de/3YlOFgt

Es wird aus frischem Knoblauch 
durch einen Fermentierungspro-
zess unter Zufuhr von Feuchtig-
keit und Wärme gewonnen. Die 
Knolle erhält eine schwarze Far-
be, eine klebrige Konsistenz und 
ist süßlich im Geschmack. Darü-
ber hinaus erhöht sich das Spek-
trum der Inhaltsstoffe gegenüber 
frischem Knoblauch – ohne Knob-
lauchgeruch und -geschmack.

Das schwarze, starke Antioxidans
SCHWARZER KNOBLAUCH

Die südafrikanischen Pflanze 
wird traditionell zur Unterstüt-
zung der Gelenke eingesetzt. 
Die Speicherwurzeln der extrem 
widerstandsfähigen Teufelskral-
le enthalten besonders wertvol-
le Bitterstoffe wie Harpagosid, 
Harpagid und Procumbid, au-
ßerdem Flavonoide, Triterpene 
und Phytosterole.

Die Zauberwurzel
TEUFELSKRALLE

ABG10+® - schwarzer fermentierter Knoblauchknol-
len-Extrakt (Allium sativum L.) [std. auf 0,1 % S-Allyl 
Cystein] 400 mg 

Tagesdosis (2 Kapseln): 

Teufelskrallenwurzel-Extrakt  200 mg

Tagesdosis (2 Kapseln): 

ABG10+® ist ein eingetragenes 
Markenzeichen von Pharmactive 
Biotech Products, S.L. 

60 Kapseln 

statt € 17,80 für nur 

Bestell-Nr.: 82T8KS

Grundpreis: € 0,18/Stück                       
€ 10,90

PREISSENKUNG

Nicht empfohlen bei Magen- und Zwölffingerdarm-
geschwüren. Bei Gallensteinleiden nur nach Rück-
sprache mit einem Arzt anwenden.

60 Kapseln 

statt € 14,80 für nur 

Bestell-Nr.: 82R8TL

Grundpreis: € 0,14/Stück                       
€ 8,10

PREISSENKUNG

Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel Laktosefrei VeganGlutenfreiKapsel

Preis- 
senkung

Preis- 
senkung
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Widerrufsrecht

Datenschutz

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe 
von Gründen den Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufs-
frist beträgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein 
von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beförderer 
ist, die letzte Teilsendung oder das letzte Stück in Besitz 
genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht aus-
zuüben, müssen Sie uns, 

Medicom Pharma GmbH
Abteilung Kundendienst
Sedemünder 2
31832 Springe
Tel.: 0800 - 73 77 730 
Fax: 0800 - 73 77 700
E-Mail: info@medicom.de 

mittels einer eindeutigen Erklärung (zum Beispiel per 
mit der Post versandtem  Brief, Telefax oder E-Mail) 
über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, 
informieren. 

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie 
die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts 
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir 
Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten 
haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Aus-
nahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus er-
geben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die 
von uns angebotene, günstigste Standardlieferung 
gewählt haben), unverzüglich und spätestens bin-
nen 14 Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem 
die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags 
bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung ver-
wenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei 
der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es 
sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas ande-
res vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen  
dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. 

Sie haben die Waren unverzüglich und in jedem Fall spä-
testens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns 
über den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns 
zurückzusenden oder zu übergeben. Die Frist ist gewahrt, 
wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen 
absenden. Wir tragen die Kosten der Rücksendung der 
Waren. Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust der 
Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf 
einen zur Prüfung der Beschaffenheit, der Eigenschaften 
und der Funktionsweise der Waren nicht notwendigen 
Umgang mit ihnen zurückzuführen ist.

Bei der Rücknahme von Arzneimitteln im Rahmen des Wi-
derrufsrechts sind wir verpflichtet, Sie nach dem Grund der 
Rückgabe zu fragen. Sie müssen nur dann einen Grund an-
geben, sofern der Widerruf aufgrund von Nebenwirkun-
gen erfolgt.

Frühzeitiges Erlöschen des Widerrufsrechts
Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig bei Verträgen zur 
Lieferung versiegelter Waren, die aus Gründen des Ge-
sundheitsschutzes oder der Hygiene nicht zur Rückgabe 
geeignet sind, wenn ihre Versiegelung nach der Liefe-
rung entfernt wurde. 

Widerrufsformular
Und so können Sie Ihren Vertrag mit der Medicom 
Pharma GmbH widerrufen:

Richten Sie Ihren Widerruf schriftlich an folgende Ad-
resse: Medicom Pharma GmbH, Sedemünder 2, 31832 
Springe. Oder nutzen Sie das Widerrufsformular, das Sie 
unter www.medicom.de/widerruf downloaden können.

Besondere Hinweise
Zusätzlich zu Ihrem gesetzlichen Widerrufsrecht von  
14 Tagen räumen wir Ihnen als Verbraucher die Mög-
lichkeit ein, bis zu 90 Tage nach Erhalt der Ware von  
unserem Geld-zurück-Versprechen Gebrauch zu ma-
chen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unseren Kun-
denservice. Ausnahmen: Gratisproben, Geschenke.

Kontaktdaten   
Telefon: 0800 -73 77 730   
E-Mail: info@medicom.de   
Weitere Informationen unter www.medicom.de/widerruf

Wir freuen uns über Ihr Interesse an unserem Unter-
nehmen. Der Schutz Ihrer Privatsphäre ist für uns 
sehr wichtig. Nachstehend informieren wir Sie aus- 
führlich über den Umgang mit Ihren Daten.

Datenerhebung und -verwendung zur Vertragsab-
wicklung und bei Eröffnung eines Kundenkontos
Wir erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns 
diese im Rahmen Ihrer Bestellung, bei einer Kontakt-
aufnahme mit uns (zum Beispiel per Bestellformular 
oder E-Mail) oder bei Eröffnung eines Kundenkontos 
freiwillig mitteilen. Welche Daten erhoben werden, ist 
aus den jeweiligen Eingabeformularen ersichtlich. Wir 
verwenden die von Ihnen mitgeteilten Daten zur Ver-
tragsabwicklung und Bearbeitung Ihrer Anfragen. Nach 
vollständiger Abwicklung des Vertrags oder Löschung 
Ihres Kundenkontos werden Ihre Daten für die weitere 
Verwendung gesperrt und nach Ablauf der steuer- und 
handelsrechtlichen Aufbewahrungsfristen gelöscht, 
sofern Sie nicht ausdrücklich in eine weitere Nutzung 
Ihrer Daten eingewilligt haben oder wir uns eine darü-
ber hinausgehende Datenverwendung vorbehalten, die 
gesetzlich erlaubt ist und über die wir Sie nachstehend  
informieren. Die Löschung Ihres Kundenkontos ist jeder-
zeit möglich und kann entweder durch eine Nachricht 
an die unten beschriebene Kontaktmöglichkeit oder 
über eine dafür vorgesehene Funktion im Kundenkonto 
erfolgen.
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Datenweitergabe zur Vertragserfüllung
Zur Vertragserfüllung geben wir Ihre Daten an das mit 
der Lieferung beauftragte Versandunternehmen weiter, 
soweit dies zur Lieferung bestellter Waren erforderlich 
ist. Je nachdem, welchen Zahlungsdienstleister Sie im 
Bestellprozess auswählen, geben wir zur Abwicklung von 
Zahlungen die hierfür erhobenen Zahlungsdaten an das 
mit der Zahlung beauftragte Kreditinstitut und ggf. von 
uns beauftragte Zahlungsdienstleister bzw. an den aus-
gewählten Zahlungsdienst weiter. Zum Teil erheben die 
ausgewählten Zahlungsdienstleister diese Daten auch 
selbst, sofern Sie dort ein Konto anlegen. In diesem Fall 
müssen Sie sich im Bestellprozess mit Ihren Zugangs-
daten bei dem Zahlungsdienstleister anmelden. Es gilt 
insoweit die Datenschutzerklärung des jeweiligen Zah-
lungsdienstleisters.

Datenverwendung für Postwerbung  
und Ihr Widerspruchsrecht
Darüber hinaus behalten wir uns vor, Ihren Vor- und 
Nachnamen, Ihre Postanschrift und soweit wir diese zu-
sätzlichen Angaben im Rahmen der Vertragsbeziehung 
von Ihnen erhalten haben Ihren Titel, akademischen 
Grad, Ihr Geburtsjahr und Ihre Berufs-, Branchen- oder 
Geschäftsbezeichnung in zusammengefassten Listen zu 
speichern und für eigene Werbezwecke zu nutzen, zum 
Beispiel zur Zusendung von interessanten Angeboten 
und Informationen zu unseren Produkten per Briefpost. 
Sie können der Speicherung und Verwendung Ihrer 
Daten zu diesen Zwecken jederzeit durch eine Nachricht 
an die unten beschriebene Kontaktmöglichkeit wider-
sprechen.

Bonitätsprüfung und Scoring
Sofern wir in Vorleistung treten, zum Beispiel beim 
Kauf auf Rechnung, behalten wir uns vor, zur Wahrung 
unserer berechtigten Interessen eine Identitäts- und 
Bonitätsauskunft von hierauf spezialisierten Dienstleis-
tungsunternehmen (Wirtschaftsauskunfteien) einzuho-
len. Wir übermitteln hierzu Ihre für eine Bonitätsprüfung 
benötigten personenbezogenen Daten an folgendes 
Unternehmen:

Creditreform Boniversum GmbH 
Hammfelddamm 13
41460 Neuss

Persönliche Daten
Die durch die Medicom Pharma GmbH erhobenen 
persönlichen Daten werden ausschließlich zur Er-
füllung und Abwicklung Ihrer Bestellung verwendet.  
Die Medicom Pharma GmbH sichert zu, dass Ihre An-
gaben entsprechend den geltenden datenschutz-
rechtlichen Bestimmungen vertraulich behandelt 
werden. Nach dem Bundesdatenschutzgesetz haben 
Sie ein Recht auf unentgeltliche Auskunft über Ihre 
gespeicherten Daten sowie ggf. ein Recht auf Berich-
tigung, Sperrung oder Löschung dieser Daten. Wir 
speichern personenbezogene Daten nur so lange, 

wie es nötig ist, die Dienstleistungen auszuführen, die 
Sie gewünscht oder zu denen Sie Ihre Einwilligung 
erteilt haben, sofern keine anders lautenden gesetz-
lichen Verpflichtungen bestehen. Bei Angabe Ihrer 
E-Mail-Adresse wird diese, um Ihnen die Sendungs-
verfolgung zu ermöglichen, dem System von unserem 
jeweiligen Distributionspartner zur Verfügung gestellt. 
Der Distributionspartner unterliegt ebenfalls dem Da-
tenschutzgesetz und wird Ihre E-Mail-Adresse nur für 
die Übersendung der Sendungsverfolgungsdaten ver-
wenden. Darüber hinaus findet eine Weitergabe Ihrer 
Daten an Dritte zu keinem weiteren Zeitpunkt statt. 

Sicherheit
Die Medicom Pharma GmbH setzt technische und 
organisatorische Sicherheitsmaßnahmen ein, um die 
von Ihnen zur Verfügung gestellten Daten vor zufälli-
ger oder vorsätzlicher Manipulation, Verlust, Zerstö-
rung und den Zugriff durch unberechtigte Personen 
zu schützen. Unsere Sicherheitsmaßnahmen werden 
entsprechend der technologischen Entwicklung fort-
laufend überarbeitet.

Auskunftsrecht und Kontaktmöglichkeit
Sie haben ein Recht auf unentgeltliche Auskunft über 
die bei uns zu Ihrer Person gespeicherten Daten 
sowie ggf. ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder 
Löschung dieser Daten. Bei Fragen zur Erhebung, 
Verarbeitung oder Nutzung Ihrer personenbezoge-
nen Daten, bei Auskünften, Berichtigung, Sperrung  
oder Löschung von Daten sowie Widerruf ggf. erteil-
ter Einwilligungen oder Widerspruch gegen eine be-
stimmte Datenverwendung wenden Sie sich bitte an 
unseren betrieblichen Datenschutzbeauftragten:

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten
Datenschutzbeauftragter der Medicom Pharma GmbH
c/o TÜV SÜD Akademie GmbH 
Westendstraße 160 
80339 München
E-Mail: datenschutz@medicom.de
 
Kontaktdaten der Aufsichtsbehörde
Die Landesbeauftragte für den Datenschutz  
Niedersachsen 
Barbara Thiel 
Prinzenstraße 5 
30159 Hannover 
Telefon: 05 11/120-45 00
E-Mail: poststelle@lfd.niedersachsen.de 

Und so können Sie Ihren Vertrag mit  
Medicom Pharma GmbH widerrufen:
Verwenden Sie das fertige Widerrufsformular, das 
wir hier zum Download zur Verfügung stellen.
short.medicom.de/3s1Qq2X
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MEDICOM-QUALITÄT

Medicom bietet Qualität
Medicom bietet hervorragende Produkte zu einem attraktiven Preis-Leistungs-Verhältnis und 

dazu besten, kompromisslosen Service. Medicom ist als Familienunternehmen sehr persönlich 

gegenüber Kunden und Mitarbeitern geprägt. Dies macht Medicom zu einem besonders 

kundenfreundlichen Unternehmen und ist Medicoms große Stärke.  

Wir legen viel Wert darauf, dass unsere Produkte in 
bester Premium-Qualität bei Ihnen ankommen. Egal, 
für welches der mehr als 80 Präparate der Marken  
Medicom®, NOBILIN und MEDICOM TERRA® Sie sich 
entscheiden – alle durchlaufen vor Markteinführung 
eine wissenschaftliche Qualitätsprüfung. Die Inhalts-
stoffe sind klar ersichtlich auf der Packung genannt, die 
Tagesdosis ist genau angegeben und zusätzliche Infor-
mationen werden auf dem Beipackzettel aufgeführt. 

Die Rohstoffe unserer Produkte beziehen wir durch-
weg von Qualitätsrohstofflieferanten. Das erkennen 
Sie an verschiedenen Siegeln auf unseren Packungen, 
im Katalog oder im Webshop. Ein Beispiel: Das Krillöl 
für NOBILIN KRILLÖL® FORTE beziehen wir von der 
norwegischen Firma Aker BioMarineTM. Diese Firma 
liefert Krillöl aus nachhaltigem Fischfang und in bester 
technologischer Verarbeitung.

Die Zutaten und die sinnvollen Kombinationen der 
Inhaltsstoffe in unseren Produkten werden nach wis-
senschaftlichen Erkenntnissen ausgesucht. Beste Aus-
gangsmaterialien gewährleisten eine optimale Biover-
fügbarkeit der Wirkstoffe im menschlichen Organis-
mus. Zum Beispiel setzen wir das natürliche Coenzym 
Q10 und QH mit einem Reinheitsgrad von 100 Prozent 
in Öl gelöster Form ein, so werden sie besonders gut 
vom Körper aufgenommen.

Premiumprodukte

Hochwertige Rohstoffe

Hohe Bioverfügbarkeit

Ob Kapseln oder Tabletten – bei Medicom werden 
diese in Einzelverblisterung verpackt. Warum? Nur in 
Einzelverpackungen können höchstmögliche Qualität, 
Hygiene und Haltbarkeit der Vitalstoffe gewährleistet 
werden. Bei einer Dose oder einem Glas kommt der 
Inhalt bei jeder Entnahme mit Sauerstoff, Feuchtigkeit 
und möglichen Verunreinigungen in Kontakt. Ein wei-
terer Vorteil: Bei Bedarf können Sie Einzelblister prob-
lemlos auf Reisen und unterwegs mitnehmen.

Einzelverblisterung

Die wissenschaftliche Begleitung aller Produkte gehört 
zu den Qualitätsstandards von Medicom. Die Absi-
cherung und Bewertung erfolgt dabei nach neuesten 
ernährungswissenschaftlichen Erkenntnissen. Zwar 
brachte dieses Vorgehen in den Anfangsjahren höhere 
Investitionen in die Produktentwicklung mit sich, doch 
Qualität zahlt sich langfristig aus.

Wissenschaftlich 
fundierte Produkte

Glutenfrei LaktosefreiVeganVegetarisch Gentechnikfrei Keine Tierversuche

Wir berücksichtigen individuelle Ernährungsweisen 
wie zum Beispiel die vegetarische oder vegane Ernäh-
rung und Intoleranzen gegenüber Gluten oder Lakto-
se. Achten Sie auf die entsprechenden Kennzeichnun-
gen im Produktkatalog oder im Webshop.

Individuelle Bedürfnisse
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Seit Einführung der MEDICOM TERRA®-Naturreihe 
2016 setzen wir bei den Naturprodukten verstärkt auf 
100-prozentige Bioqualität. Diese ist durch offizielle 
Ökokontrollstellen zertifiziert. Auf der Verpackung der 
jeweiligen Bioprodukte finden sich das EU-Biosiegel 
und das deutsche Biosiegel. 

Biozertifizierung

Nachhaltigkeit liegt uns am Herzen – was gut für die 
Umwelt ist, ist auch gut für unser Wohlbefinden. Auch 
wir sind nicht perfekt und wir arbeiten stetig daran, 
unser klimaneutrales Schaffen und Handeln auszubauen 
und zu verbessern. Das beginnt schon bei der Beschaf-
fung der Rohstoffe. Für unser Krillöl wird der Krill bei-
spielsweise mit einer umweltfreundlichen, patentierten 
Methode gefangen. Wir verzichten bei der Herstellung 
unserer Präparate gänzlich auf Tierversuche und das 
gesamte Produktsortiment ist gentechnikfrei. 

Anschreiben, Kundenmagazine, Kataloge und Broschü-
ren werden bei uns auf Recyclingpapier gedruckt. Und 
auch der Medicom-Versand ist klimaneutral. Darüber 
hinaus lassen wir bis zu 95 Prozent der Produkte von 
Partnerunternehmen in Deutschland und in der Schweiz 
herstellen. Das bedeutet Qualität und kürzere Trans-
portwege von den Produktionsstätten zu unserem selbst 
betriebenen Logistikcenter. Mehr Informationen zum 
Thema unter: www.medicom.de/nachhaltigkeit 

Nachhaltigkeit 

DE-ÖKO-003

Um die Umwelt zu schützen und kommenden Gene-
rationen einen lebenswerten Planeten zu hinterlassen, 
unterstützt Medicom ein agroforstwirtschaftliches Pro-
jekt mit positiven Auswirkungen auf die Umwelt und 
sozialem Nutzen für die Menschen, die davon leben. 
30.000 gepflanzte Bäume, über sechstausend Tonnen 
CO2 werden eingespart und viele Kunden sind Baum-
paten. Sie können jederzeit Teil des Medicom-Wald-
Projektes werden und einen eigenen Beitrag leisten! 
Mehr Informationen unter: short.medicom.de/3GIB62d

Medicom Baum-Projekt
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Medicom unterstützt Ihre individuellen Bedürfnisse 
zur Steigerung der körperlichen und geistigen Fitness  
wochenaktuell. Um über neue Produkte, Inhaltsstoffe, 
besondere Anwendungsgebiete, Aktionen und Trends 
informiert zu sein, melden Sie sich zum Medicom- 
Newsletter an. Jede Woche erhalten Sie Post per E-Mail. 
Melden Sie sich ganz einfach an und profitieren Sie 
bei Ihrem ersten Einkauf von einem attraktiven Ken-
nenlern-Rabatt. Anmeldung unter: www.medicom.de/
newsletter

Informativer Newsletter

Auch online können Sie sich über viele Gesundheits- 
und Wohlfühlthemen informieren. Lesen Sie in unserem 
Online-Magazin gut recherchierte Artikel in verschiede-
nen Rubriken wie Essen & Trinken, Bewegung & Fitness 
und Wissenschaft & Forschung. Wissenswerte Fakten 
finden Sie im Vitalstoff-Lexikon. Hören Sie sich in Ruhe 
ein Experteninterview als Podcast an oder lassen Sie sich 
von Tipps und Rezeptideen inspirieren. Nur einen Klick 
entfernt unter: www.medicom.de/lebennurbesser

Exklusiv für unsere Kunden versenden wir mehrmals 
im Jahr unser Medicom-Gesundheits-Magazin per Post. 
Informieren Sie sich über wichtige Gesundheitstrends, 
lesen Sie interessante Artikel zu Themen aus den Be-
reichen Ernährung und Fitness sowie zu neuen For-
schungsergebnissen – alles erstklassig recherchiert.

Medicom-Kunden erhalten das Magazin völlig unver-
bindlich und absolut kostenlos. 

Einkaufen, wann Sie wollen, 24/7 – rund um die Uhr. 
Das bedeutet: keine verschlossenen Ladentüren und 
kein Warten an der Kasse. Medicom bietet mit einem  
intuitiven und schnellen Onlineshop eine einfache Lö-
sung für die Nahversorgung an. Stöbern Sie durch unse-
ren Onlineladen und entdecken Sie das vielfältige  
Sortiment an hochwertigen Vitalstoffpräparaten unter:

www.medicom.de

Online-Magazin und Podcast

Exklusives Kundenmagazin Webshop rund um die Uhr

Den kompletten  

Produktkatalog können 

Sie auch online lesen 

oder herunterladen:

short.medicom.de/ 

3LbWIqb

152          Einfache Bestellung portofrei per           Bestellkarte  |  oder rund um die Uhr per E-Mail:          kundenservice@medicom.de

MEDICOM-SERVICE



Ab einem Bestellwert von 15,– Euro liefern wir inner-
halb Deutschlands versandkostenfrei. Für Bestellungen 
bis 15,– Euro erheben wir 3,95 Euro Versandgebühren. 
Für die Lieferung in die Länder der EU-Mitgliedsstaaten 
berechnen wir pauschal 6,95 Euro pro Bestellung. 

Bei Lieferungen in Nicht-EU-Länder werden je nach 
Land vom Zoll zusätzliche Gebühren erhoben, auf die 
wir keinen Einfluss haben. Diese Kosten trägt in jedem 
Fall der Empfänger der Lieferung. 

Mehr Informationen finden Sie unter  
short.medicom.de/38n5e2z

Medicom freut sich über die Auszeichnung als Kunden-
Favorit 2023 im Bereich „Ernährung & Nahrungsergän-
zung”. Basierend auf Verbraucherbefragungen in der 
Jahresanalyse des Nachrichtensenders ntv und DISQ 
(Deutsches Institut für Service-Qualität) wurden die  
Studienergebnisse Ende 2023 veröffentlicht. 

Wir danken unseren Kund:innen für ihre Weiter-
empfehlungen und sind stolz darauf, zu den besten 
Unternehmen in dieser Kategorie zu gehören. Diese 
Auszeichnung fügt sich in unsere kontinuierliche Er-
folgsgeschichte ein, die bereits mehrere Anerkennun-
gen aus vergangenen Jahren umfasst.

Europaweiter Versand Kundenfavorit 2023

/Medicom_DE@MEDICOM.Gesundheit @medicomde

Natürlich finden Sie die Medicom Themenwelten auch 
im Internet auf unseren verschiedenen Social Media 
Kanälen wie Facebook, Instagram und Pinterest. Gute 
Wohlfühltipps passend zur Jahreszeit, Neuheiten, Pro-
dukte und ihre Anwendungen, Rezepte und vieles 
mehr wartet auf Sie. Haben Sie Anregungen oder Fra-
gen? Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen. Im-
mer schnell und bestens informiert. Wir sehen uns im 
Internet.

Medicom-Community
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Q10 MONO 30 mg
Seite 40

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88F3CQ

Grundpreis: € 0,16/Stück                       
statt € 47,60  € 37,40

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82F3CQ

Grundpreis: € 0,20/Stück                       
€ 11,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84F3CQ

Grundpreis: € 0,17/Stück                       
statt € 23,80   € 20,70

QH MONO 50 mg
Seite 41 - 45

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88H2QH

Grundpreis: € 0,42/Stück                       
statt € 139,60  € 99,90

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82H2QH

Grundpreis: € 0,58/Stück                       
€ 34,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84H2QH

Grundpreis: € 0,52/Stück                       
statt € 69,80   € 62,90

Q10 MONO 100 mg
Seite 40

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88H3Q1

Grundpreis: € 0,30/Stück                       
statt € 99,60  € 72,90

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82H3Q1

Grundpreis: € 0,42/Stück                       
€ 24,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84H3Q1

Grundpreis: € 0,37/Stück                       
statt € 49,80   € 43,90

QH MONO 100 mg
Seite 41 - 45

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88U7HQ

Grundpreis: € 0,66/Stück                       
statt € 211,60  € 158,90

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82U7HQ

Grundpreis: € 0,88/Stück                       
€ 52,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84U7HQ

Grundpreis: € 0,75/Stück                       
statt € 105,80  € 89,90

LYCOPIN
Seite 46

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88C6LY

Grundpreis: € 0,16/Stück                       
statt € 51,60  € 38,90

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82C6LY

Grundpreis: € 0,22/Stück                       
€ 12,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84C6LY

Grundpreis: € 0,18/Stück                       
statt € 25,80   € 21,90

Produktübersicht nach Themen

NOBILIN MULTIVITAL®
Seite 48

4 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 8861MV

Grundpreis: € 0,14/Stück                       
statt € 43,60  € 32,70

1 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 8261MV

Grundpreis: € 0,18/Stück                       
€ 10,90

2 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 8461MV

Grundpreis: € 0,15/Stück                       
statt € 21,80   € 18,50

NOBILIN LYCO®
Seite 47

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88LLNL

Grundpreis: € 0,38/Stück                       
statt € 151,60  € 91,90

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82LLNL

Grundpreis: € 0,63/Stück                       
€ 37,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84LLNL

Grundpreis: € 0,50/Stück                       
statt € 75,80   € 59,90

NOBILIN FIRST
Seite 23

NOBILIN PREMIUM
Seite 25

NOBILIN PREMIUM SELECTION GOLD 
Seite 28

1 x 120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82FFNF

Grundpreis: € 0,35/Stück                       
€ 42,00

2 x 120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84FFNF

Grundpreis: € 0,27/Stück                       
statt € 84,00   € 64,00

4 x 120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88FFNF

Grundpreis: € 0,22/Stück                       
statt € 168,00   € 104,00

4 x 180 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88PPPR

Grundpreis: € 0,24/Stück                       
statt € 228,00   € 170,00

1 x 180 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82PPPR

Grundpreis: € 0,32/Stück                       
€ 57,00

2 x 180 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84PPPR

Grundpreis: € 0,25/Stück                       
statt € 114,00   € 89,00

4 x 300 Kapseln 
Bestell-Nr.: 88H6KB

Grundpreis: € 0,23/Stück                       
statt € 360,00   € 270,00

1 x 300 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82H6KB

Grundpreis: € 0,30/Stück                       
€ 90,00

2 x 300 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84H6KB

Grundpreis: € 0,28/Stück                       
statt € 180,00  € 168,00

NOBILIN PREMIUM SELECTION SILBER 
Seite 29

1 x 300 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82H5KB

Grundpreis: € 0,28/Stück                       
€ 85,00

2 x 300 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84H5KB

Grundpreis: € 0,25/Stück                       
statt € 170,00   € 150,00

4 x 300 Kapseln 
Bestell-Nr.: 88H5KB

Grundpreis: € 0,20/Stück                       
statt € 340,00   € 245,00

NOBILIN PREMIUM SELECTION ADVANCE
Seite 28

4 x 300 Kapseln 
Bestell-Nr.: 88V1PA

Grundpreis: € 0,27/Stück                       
statt € 440,00   € 325,00

1 x 300 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82V1PA

Grundpreis: € 0,37/Stück                       
€ 110,00

2 x 300 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84V1PA

Grundpreis: € 0,32/Stück                       
statt € 220,00  € 190,00

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN
Seite 32 - 37

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82QQNQ

Grundpreis: € 0,65/Stück                       
€ 38,80

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84QQNQ

Grundpreis: € 0,47/Stück                       
statt € 77,60   € 56,90

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88QQNQ

Grundpreis: € 0,39/Stück                       
statt € 155,20   € 93,90

NOBILIN MINERAL PLUS®
Seite 22

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88D5NP

Grundpreis: € 0,09/Stück                       
statt € 27,60  € 20,70

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82D5NP

Grundpreis: € 0,12/Stück                       
€ 6,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84D5NP

Grundpreis: € 0,10/Stück                       
statt € 13,80   € 11,80
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ELEKTROLYT BRAUSETABLETTEN
Seite 62

5 x 12 Brausetabletten 
Bestell-Nr.: 85P2ET

Grundpreis: € 0,38/Stück                       
statt € 31,00  € 22,90

1 x 12 Brausetabletten 
Bestell-Nr.: 80P2ET

Grundpreis: € 0,52/Stück                       
€ 6,20

2 x 12 Brausetabletten 
Bestell-Nr.: 82P2ET

Grundpreis: € 0,48/Stück                       
statt € 12,40   € 11,40

EISEN DIREKT 14 mg
Seite 63, 136

20 Sticks 
Bestell-Nr.: 80M9ES  

Grundpreis: € 0,40/Stück                       
€ 7,90

VITAMIN B12
Seite 63

60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 82M2BV

Grundpreis: € 0,10/Stück                       
€ 5,90

VITAMIN-B-KOMPLEX
Seite 63

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88C8VB

Grundpreis: € 0,07/Stück                       
statt € 23,60  € 17,90

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82C8VB

Grundpreis: € 0,10/Stück                       
€ 5,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84C8VB

Grundpreis: € 0,08/Stück                       
statt € 11,80   € 9,90

PROPOLIS
Seite 68, 144

60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82Q3PL  

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,80

VITAMIN C SHOT  

1.000 mg
Seite 69

20 Trinkampullen 
Bestell-Nr.: 82T3LI

Grundpreis: € 0,89/Stück                       
€ 17,80

ZINK PLUS VITAMIN C TABLETTEN
Seite 71

4 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 88J1ZC

Grundpreis: € 0,07/Stück                       
statt € 23,60  € 17,80

1 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 82J1ZC

Grundpreis: € 0,10/Stück                       
€ 5,90

2 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 84J1ZC

Grundpreis: € 0,08/Stück                       
statt € 11,80   € 9,90

VITAMIN C
Seite 70

60 Lutschtabletten 
Bestell-Nr.: 82Q6CL

Grundpreis: € 0,12/Stück                       
€ 6,90

ZINK 15 mg
Seite 71

CAROTINORA 15 mg
Seite 73, 129

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88M8CR

Grundpreis: € 0,24/Stück                       
statt € 71,60  € 56,90

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82M8CR

Grundpreis: € 0,30/Stück                       
€ 17,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84M8CR

Grundpreis: € 0,27/Stück                       
statt € 35,80   € 32,90

VITAMIN E
Seite 72

60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82Q7FE

Grundpreis: € 0,09/Stück                       
statt € 11,90  € 5,60

60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 82T1D1

Grundpreis: € 0,12/Stück                       
€ 6,90

VITAMIN D3  
1.000 I.E.
Seite 72, 97

Preis- 
senkung

NOBILIN KRILLÖL® FORTE
Seite 50 - 57 

NOBILIN KRILLÖL® OMEGA 3 PLUS
Seite 50 - 57 

4 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 88S6OO

Grundpreis: € 0,48/Stück                       
statt € 139,60  € 114,50

1 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82S6OO

Grundpreis: € 0,58/Stück                       
€ 34,90

2 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84S6OO

Grundpreis: € 0,53/Stück                       
statt € 69,80   € 63,90

4 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 88G5KO

Grundpreis: € 0,35/Stück                       
statt € 111,60  € 83,70

1 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82G5KO

Grundpreis: € 0,47/Stück                       
€ 27,90

2 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84G5KO

Grundpreis: € 0,41/Stück                       
statt € 55,80   € 48,80

FISCHÖL OMEGA 3
Seite 58

4 x 120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88C3N3

Grundpreis: € 0,09/Stück                       
statt € 51,60  € 41,50

1 x 120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82C3N3

Grundpreis: € 0,11/Stück                       
€ 12,90

2 x 120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84C3N3

Grundpreis: € 0,10/Stück                       
statt € 25,80   € 23,70

NOBILIN IMMUN COMPLEX®
Seite 67

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82U5IC

Grundpreis: € 0,45/Stück                       
€ 26,90

NOBILIN VITA IMMUN®
Seite 67

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88F5NI
statt € 119,60  € 71,90

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82F5NI

Grundpreis: € 0,50/Stück                       
€ 29,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84F5NI

Grundpreis: € 0,39/Stück                       
statt € 59,80   € 46,90

Grundpreis: € 0,30/Stück                       

MACA
Seite 61, 145

60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82O6MC  

Grundpreis: € 0,14/Stück                       
statt € 15,90  € 8,20

Preis- 
senkung

Preis- 
senkung

MHD: 11/24

60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82U2ZK  

Grundpreis: € 0,05/Stück                       
statt € 10,95  € 3,00

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84U5IC

Grundpreis: € 0,38/Stück                       
statt € 53,80  € 45,90
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CALCIUM TABLETTEN 400 mg
Seite 99

4 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 88E7CT 

Grundpreis: € 0,12/Stück                       
statt € 35,60  € 27,80

1 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 82E7CT 

Grundpreis: € 0,15/Stück                       
€ 8,90

2 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 84E7CT 

Grundpreis: € 0,13/Stück                       
statt € 17,80   € 15,70

GINSENG
Seite 82, 146

ASHWAGANDHA
Seite 82, 144

RHODIOLA
Seite 82, 144

NOBILIN GELENK FIT®
Seite 92

60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82N7AW

Grundpreis: € 0,24/Stück                       
statt € 17,90  € 14,10

60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82P7RA

Grundpreis: € 0,18/Stück                       
statt € 16,90  € 10,60

30 Trinkampullen 
Bestell-Nr.: 80J7GF

Grundpreis: € 0,59/Stück                       
statt € 43,90  € 17,70

NOBILIN ENTSPANNUNGS- 
KOMBI
Seite 80

NOBILIN RELAX 
Seite 80

NOBILIN SLEEP
Seite 80

1 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 81U6RX

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

1 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82U4SL

Grundpreis: € 0,38/Stück                       
€ 22,90

2 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84U4SL

Grundpreis: € 0,32/Stück                       
statt € 45,80   € 38,90

+ Vorteils-
aktion

2 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 834JBU

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
statt € 42,80  € 39,90

4 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 864JBU

Grundpreis: € 0,29/Stück                       
statt € 72,70  € 69,90

2 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82U6RX

Grundpreis: € 0,28/Stück                       
statt € 39,80   € 33,80

NOBILIN GELENK COMPLEX®
Seite 86

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 81U3GX

Grundpreis: € 0,42/Stück                       
€ 24,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82U3GX

Grundpreis: € 0,37/Stück                       
statt € 49,80   € 44,90

NOBILIN GELENK AKTIV® GEL
Seite 92

1 x 50 ml Tube Gel 
Bestell-Nr.: 5091AG

Grundpreis: € 190,00/1 l                       
€ 9,50

4 x 50 ml Tube Gel 
Bestell-Nr.: 50B2AG

Grundpreis: € 142,50/1 l   
statt € 38,00   € 28,50

BALDRIAN-HOPFEN-KAPSELN
Seite 79

4 x 60 Weichkapseln 
Bestell-Nr.: 58N9BH
statt € 39,60  € 29,70

1 x 60 Weichkapseln 
Bestell-Nr.: 52N9BH

Grundpreis: € 0,17/Stück                       
€ 9,90

2 x 60 Weichkapseln 
Bestell-Nr.: 54N9BH

Grundpreis: € 0,14/Stück                       
statt € 19,80   € 16,90

Grundpreis: € 0,12/Stück                       

MELATONIN
Seite 79

60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82P5MI

Grundpreis: € 0,09/Stück                       
statt € 14,90 € 5,20

Preis- 
senkung

TEUFELSKRALLE
Seite 87, 147

60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82R8TL

Grundpreis: € 0,14/Stück                       
statt € 14,80 € 8,10

Preis- 
senkung

NOBILIN GELENK-KOMBI
Seite 92+

Vorteils-
aktion

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln
1 x 50 ml Tube Gel 
Bestell-Nr.: 834IBU

2 Pck. = 111,9 g, Grundpreis: € 285,08/1 kg
statt € 34,40  € 31,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
2 x 50 ml Tube Gel 
Bestell-Nr.: 864IBU

4 Pck. = 223,8 g, Grundpreis: € 263,18/1 kg                      
statt € 63,90  € 58,90

NOBILIN GELENK AKTIV®
Seite 88

1 x 120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 8235NG

Grundpreis: € 0,19/Stück                       

2 x 120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.:  8435NG

Grundpreis: € 0,16/Stück                       
€ 22,90 statt € 45,80   € 38,90

4 x 120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.:  8835NG

Grundpreis: € 0,14/Stück                       
statt € 91,60  € 68,70

NOBILIN OSTEOKOMPLEX
Seite 96

4 x 120 Tabletten 
Bestell-Nr.: 88D1NO

Grundpreis: € 0,11/Stück                       
statt € 71,60  € 53,70

1 x 120 Tabletten 
Bestell-Nr.: 82D1NO

Grundpreis: € 0,15/Stück                       
€ 17,90

2 x 120 Tabletten 
Bestell-Nr.: 84D1NO

Grundpreis: € 0,13/Stück                       
statt € 35,80   € 31,90

NOBILIN GINKGO
Seite 77

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88I9GG

Grundpreis: € 0,19/Stück                       
statt € 59,60  € 44,70

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82I9GG

Grundpreis: € 0,25/Stück                       
€ 14,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84I9GG

Grundpreis: € 0,22/Stück                       
statt € 29,80  € 26,80

GLUCOSAMIN
Seite 87

120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82F2GS

Grundpreis: € 0,07/Stück                       
statt € 15,90 € 7,90

Preis- 
senkung

Preis- 
senkung

Preis- 
senkung

Preis- 
senkung

60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82P6GN

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

MHD: 08/24
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MAGNESIUM DIREKT 400 mg
Seite 102

MAGNESIUM TABLETTEN 200 mg
Seite 102

4 x 20 Sticks 
Bestell-Nr.: 88M6MG

Grundpreis: € 0,44/Stück                       
statt € 43,60  € 34,90

2 x 20 Sticks 
Bestell-Nr.: 84M6MG

Grundpreis: € 0,50/Stück                       
statt € 21,80   € 19,90

1 x 20 Sticks 
Bestell-Nr.: 80M6MG

Grundpreis: € 0,55/Stück                       
€ 10,90

3 x 20 Sticks 
Bestell-Nr.: 86M6MG

Grundpreis: € 0,48/Stück                       
statt € 32,70   € 28,90

MAGNESIUM BRAUSETABLETTEN 200 mg
Seite 102

4 x 60 Brausetabletten 
Bestell-Nr.:  88G1MA

Grundpreis: € 0,12/Stück                       
statt € 39,60  € 29,70

1 x 60 Brausetabletten 
Bestell-Nr.:  82G1MA

Grundpreis: € 0,17/Stück                       
€ 9,90

2 x 60 Brausetabletten 
Bestell-Nr.:  84G1MA

Grundpreis: € 0,14/Stück                       
statt € 19,80   € 16,90

4 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.:  88E6MT

Grundpreis: € 0,10/Stück                       
statt € 31,60  € 24,90

1 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.:  82E6MT

Grundpreis: € 0,13/Stück                       
€ 7,90

2 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.:  84E6MT

Grundpreis: € 0,11/Stück                       
statt € 15,80   € 13,70

KNOBLAUCH-WEISSDORN
Seite 109

4 x 120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88P1KW

Grundpreis: € 0,11/Stück                       
statt € 71,60  € 53,70

1 x 120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82P1KW

Grundpreis: € 0,15/Stück                       
€ 17,90

2 x 120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84P1KW

Grundpreis: € 0,13/Stück                       
statt € 35,80   € 30,50

SCHWARZER KNOBLAUCH
Seite 109, 147

60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82T8KS 

Grundpreis: € 0,18/Stück                       
statt € 17,80 € 10,90

Preis- 
senkung

NOBILIN LEBER VITAL®
Seite 114

1 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82U0LV

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

2 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84U0LV

Grundpreis: € 0,28/Stück                       
statt € 39,80 € 33,80

ARTISCHOCKE
Seite 117, 145NEU

1 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82V2AS

Grundpreis: € 0,23/Stück 
€ 13,90

2 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84V2AS

Grundpreis: € 0,20/Stück 
statt € 27,80   € 23,60

MARIENDISTEL
Seite 117

4 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 88S2RD

Grundpreis: € 0,23/Stück                       
statt € 71,20  € 55,90

1 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82S2RD

Grundpreis: € 0,30/Stück                       
€ 17,80

2 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84S2RD

Grundpreis: € 0,27/Stück                       
statt € 35,60   € 31,90

FOLSÄURE
Seite 136

4 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 88Q4FS

Grundpreis: € 0,07/Stück                       
statt € 23,60  € 17,90

1 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 82Q4FS

Grundpreis: € 0,10/Stück                       
€ 5,90

2 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 84Q4FS

Grundpreis: € 0,08/Stück                       
statt € 11,80   € 9,90

MAGNESIUM CITRAT KAPSELN
Seite 101

1 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82U6CI

Grundpreis: € 0,24/Stück 
statt € 18,90  € 14,50

2 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84U6CI

Grundpreis: € 0,21/Stück 
statt € 32,50   € 24,90

CARDIOFLOW
Seite 111

4 x 30 Kapseln 
Bestell-Nr.: 8423CF

Grundpreis: € 0,63/Stück                       
statt € 87,60  € 75,10

2 x 30 Kapseln 
Bestell-Nr.: 8223CF

Grundpreis: € 0,69/Stück                       
statt € 43,80   € 41,60

1 x 30 Kapseln 
Bestell-Nr.: 8123CF

Grundpreis: € 0,73/Stück                       
€ 21,90

3 x 30 Kapseln 
Bestell-Nr.: 8323CF

Grundpreis: € 0,66/Stück                       
statt € 65,70   € 59,30

NOBILIN HERZ VITAL®
Seite 106

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82U8HZ

Grundpreis: € 0,67/Stück                       
€ 39,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84U8HZ

Grundpreis: € 0,57/Stück                       
statt € 79,80  € 67,90

CHOLESTOFIT
Seite 109

4 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 88I4CH

Grundpreis: € 0,27/Stück                       
statt € 86,00  € 65,70

1 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 80I4CH

Grundpreis: € 0,36/Stück                       
€ 21,50

2 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84I4CH

Grundpreis: € 0,31/Stück                       
statt € 43,00   € 37,70

NOBILIN COR
Seite 108

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88I6NC

Grundpreis: € 0,38/Stück                       
statt € 159,60  € 91,50

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82I6NC

Grundpreis: € 0,67/Stück                       
€ 39,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84I6NC

Grundpreis: € 0,50/Stück                       
statt € 79,80   € 59,90

CALCIUM BRAUSETABLETTEN 400 mg
Seite 99

1 x 60 Brausetabletten 
Bestell-Nr.: 82G2CA

Grundpreis: € 0,20/Stück                       
€ 12,20

4 x 60 Brausetabletten 
Bestell-Nr.: 88G2CA

Grundpreis: € 0,15/Stück                       
statt € 48,80  € 36,60

2 x 60 Brausetabletten 
Bestell-Nr.: 84G2CA

Grundpreis: € 0,17/Stück                       
statt € 24,40   € 20,80

157Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebührenfrei per Telefon:         0800 - 73 77 730  |  oder im Internet:          www.medicom.de

PRODUKTÜBERSICHT



KIESELERDE + BIOTIN
Seite 135

4 x 120 Kapseln 
Bestell-Nr.: 88A6NA

Grundpreis: € 0,10/Stück                       
statt € 59,60  € 49,00

1 x 120 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82A6NA

Grundpreis: € 0,12/Stück                       
€ 14,90

2 x 120 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84A6NA

Grundpreis: € 0,11/Stück                       
statt € 29,80   € 25,90

LUTEIN
Seite 129

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88F4ML

Grundpreis: € 0,17/Stück                       
statt € 51,60  € 39,90

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82F4ML

Grundpreis: € 0,22/Stück                       
€ 12,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84F4ML

Grundpreis: € 0,18/Stück                       
statt € 25,80   € 21,90

CURCUMA
Seite 121, 146

60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82N8CC 

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

PROBIOTISCHE KULTUREN
Seite 119

1 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82C9PK

Grundpreis: € 0,17/Stück 
€ 9,90

2 x 60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84C9PK

Grundpreis: € 0,14/Stück 
statt € 19,80   € 16,80

SCHWARZKÜMMELÖL
Seite 137, 146

60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82T4SK

Grundpreis: € 0,15/Stück                       
statt € 12,90 € 8,70

KÜRBISKERN
Seite 138, 145

Preis- 
senkung

60 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82Q2KK  

Grundpreis: € 0,20/Stück                       
€ 11,90

NOBILIN VISIONVITAL
Seite 128

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 88D0NV

Grundpreis: € 0,27/Stück                       
statt € 87,60  € 65,70

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82D0NV

Grundpreis: € 0,37/Stück                       
€ 21,90

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84D0NV

Grundpreis: € 0,30/Stück                       
statt € 43,80   € 35,90

NOBILIN GLUCO ZIMT
Seite 122

4 x 90 Tabletten 
Bestell-Nr.: 8433NZ

Grundpreis: € 0,16/Stück                       
statt € 71,60  € 57,70

1 x 90 Tabletten 
Bestell-Nr.: 8133NZ

Grundpreis: € 0,20/Stück                       
€ 17,90

2 x 90 Tabletten 
Bestell-Nr.: 8233NZ

Grundpreis: € 0,17/Stück                       
statt € 35,80   € 31,40

NOBILIN ABNEHM-KOMBI
Seite 125

NOBILIN  
FETT-BLOCKER

Seite 125

NOBILIN  
KOHLENHYDRAT-BLOCKER

Seite 125

2 x 60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 50J8FK

Grundpreis: € 0,29/Stück                       
statt € 39,80  € 34,90

+

60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 50J4FC 

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

60 Tabletten 
Bestell-Nr.: 50J5KC 

Grundpreis: € 0,33/Stück                       
€ 19,90

Vorteils-
aktion

NOBILIN BIOTIN 5 mg N
Seite 135

1 x 100 Tabletten 
Bestell-Nr.: 53F0BI

Grundpreis: € 0,11/Stück 
€ 10,80

2 x 100 Tabletten 
Bestell-Nr.: 56F0BI

Grundpreis: € 0,10/Stück 
statt € 21,60   € 19,80

NOBILIN BEAUTY COMPLEX®
Seite 132

NOBILIN MENOVITAL
Seite 133

120 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82D9SJ

Grundpreis: € 0,20/Stück                       
statt € 40,90  € 23,90

Preis- 
senkung

NOBILIN HAARVITAL®
Seite 134

4 x 80 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 84L9HA

Grundpreis: € 0,40/Stück                       
statt € 159,60  € 127,50

2 x 80 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82L9HA

Grundpreis: € 0,47/Stück                       
statt € 79,80   € 74,50

1 x 80 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 81L9HA

Grundpreis: € 0,50/Stück                       
€ 39,90

3 x 80 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 83L9HA

Grundpreis: € 0,43/Stück                       
statt € 119,70   € 103,50

1 x 30 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 81U9BC

Grundpreis: € 0,93/Stück                       
€ 27,90

2 x 30 Soft-Gel-Kapseln 
Bestell-Nr.: 82U9BC

Grundpreis: € 0,80/Stück                       
statt € 55,80   € 47,90

CRANBERRY
Seite 139

4 x 30 Kapseln 
Bestell-Nr.: 84I7NU

Grundpreis: € 0,37/Stück                       
statt € 59,90   € 44,90

2 x 30 Kapseln 
Bestell-Nr.: 82I7NU

Grundpreis: € 0,43/Stück                       
statt € 34,90   € 25,90

1 x 30 Kapseln 
Bestell-Nr.: 81I7NU

Grundpreis: € 0,50/Stück                       
statt € 19,90  € 14,90

3 x 30 Kapseln 
Bestell-Nr.: 83I7NU

Grundpreis: € 0,41/Stück                       
statt € 49,90  € 36,90
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Gesundheit schenken

Suchen Sie das passende Geschenk für Ihre Familie, Freunde oder Be-
kannten? Für eine Geburtstagsparty oder für einen wichtigen Anlass? 
Dann haben wir für Sie die passende Lösung: Der Geschenkgutschein 
von Medicom für 10 Euro, 25 Euro, 50 Euro und auch für 100 Euro. 

Medicom Geschenkgutschein

im Wert von € 10,00 

Bestell-Nr.: GVK10
im Wert von € 50,00 

Bestell-Nr.: GVK50
im Wert von € 100,00 

Bestell-Nr.: GVK100

€ 10,00

im Wert von € 25,00 

Bestell-Nr.: GVK25

€ 25,00 € 50,00 € 100,00

GESCHENKGUTSCHEIN



Produktübersicht nach Wirkstoffen

Vitamine
Biotin 23, 25, 35, 135 
Carotin 35, 67, 73, 129
Coenzym Q10 (Ubiquinon) 35, 40
Folsäure  35, 48, 63, 136
Niacin 35, 63, 67
Pantothensäure 35, 63, 67
QH (Ubiquinol) 44
Vitamin A  35, 67, 73, 129 
Vitamin B1 35, 48, 63 
Vitamin B2 35, 48, 63
Vitamin B6 35, 48, 63
Vitamin B12 35, 48, 63
Vitamin C 35, 69, 70
Vitamin D 72, 96, 97
Vitamin E 35, 67, 72
Vitamin H 23, 25, 35, 135
Vitamin K 96, 99

Mineralstoffe & Spurenelemente
Calcium 96, 99 
Chlorid 62
Chrom 22, 67, 122 
Eisen 22, 63, 136
Fluor 22
Jod 22, 48, 67
Kalium 62
Kupfer 22, 48, 67, 134
Magnesium 101, 102
Mangan 22, 48, 67
Natrium 62
Molybdän 22, 48, 67
Selen 22, 35, 48, 67
Silicium 135
Zink 22, 67, 71

Pflanzenstoffe & Arzneipflanzen
Alpha-Linolensäure 133 
Artischocke 114, 117, 145
Ashwagandha 82, 144
Baldrian 79
Cranberry  139  
Curcuma 86, 121, 146
Curcuminoide/Curcumin 86, 121, 146
Echinacea 67
Feigenkatus 125
Gartenbohne 125
Ginkgo 77
Ginseng 61, 82, 146
Grüntee 47
Heidelbeere 128
Hirse 134 
Hopfen 79
Isoflavone  133
Kieselerde 135
Knoblauch 109, 147
Kürbiskern 138, 145
Lavendel 80
Leinöl 133
Linolsäure 137, 146

Löwenzahn 114 
Maca 61, 145
Mariendistel 114, 117
Melisse 80
Menthol 92
Passionsblume 80
Pflanzensterine 109
Phospholipide 28, 29, 56
Phyto-Östrogene 133
Pinnenrinde 106
Proanthocyanidine 139
Propolis 68, 144
Rhodiola rosea 80, 82, 144
Rosavin 80, 82, 144
Rosmarinsäure 80
Sanddorn 67
Schwarzer Knoblauch 109, 147
Schwarzkümmelöl 137, 146
Soja 133
Tomaten 46, 47, 111
Traubenkerne 47
Trans-Resveratrol 132
Teufelskralle 87, 147
Weihrauch 86
Weißdorn 109
Withanolide 82, 144

Carotinoide
Astaxanthin 28, 26, 56, 106
Beta-Carotin 35, 67, 73, 129
Carotin 35, 67, 73, 129
Lutein 128, 129
Lycopin 46, 47
Zeaxanthin 128, 129

Probiotika & Präbiotika & Ballaststoffe
Bifidobacterium 119
Inulin 119
Lactobacillus 119, 139

Omega-3-, -6-, -9-Fettsäuren
Alpha-Linolensäure 133
Essenzielle Fettsäuren 49, 54, 56
Fischöl 56, 58, 108
Hanföl 86
Krillöl 28, 29, 56
Leinöl 133
Linolsäure 137, 146
Omega-3-Fettsäuren 56, 58, 108
Schwarzkümmelöl 137, 146
L-Tryptophan 80

Sonstige Inhaltsstoffe
Cholin 56, 114
Chondroitin 88
Glucosamin 87, 88, 92 
Grünlippmuschel 92
Hyaluronsäure 132
N-Acetyl-Glucosamin 92
Melatonin  79, 80
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ABNEHM-KOMBI 125

ARTISCHOCKE 117, 145

ASHWAGANDHA 82, 144

BALDRIAN-HOPFEN-KAPSELN 79

BEAUTY COMPLEX 132

BIOTIN 5 mg N 135

CALCIUM BRAUSETABLETTEN 400 mg 99

CALCIUM TABLETTEN 400 mg 99

CARDIOFLOW 111

CAROTINORA 15 mg 73, 129

CHOLESTOFIT 109

COR 108

CRANBERRY 139

CURCUMA 121, 146

EISEN DIREKT 14 mg 63, 136

ELEKTROLYT BRAUSETABLETTEN 62

ENTSPANNUNGS-KOMBI 80

FETT-BLOCKER 125 

FIRST 23

FISCHÖL OMEGA 3 58

FOLSÄURE 136

GELENK AKTIV 88

GELENK AKTIV GEL 92

GELENK COMPLEX 86

GELENK FIT 92 

GELENK-KOMBI 92

GINKGO 77

GINSENG 82, 146

GLUCOSAMIN 87

GLUCO ZIMT 122

HAARVITAL 134

HERZ VITAL 106

IMMUN COMPLEX 67

KIESELERDE + BIOTIN 135

KNOBLAUCH-WEISSDORN 109

KOHLENHYDRAT-BLOCKER 125

KRILLÖL FORTE 56

KRILLÖL OMEGA 3 PLUS 56

KÜRBISKERN 138, 145

LEBER VITAL 114

LUTEIN 129

LYCO 47

LYCOPIN 46

MACA 61, 145

MAGNESIUM BRAUSETABLETTEN 200 mg 102

MAGNESIUM CITRAT KAPSELN 101

MAGNESIUM DIREKT 400 mg 102

MAGNESIUM TABLETTEN 200 mg 102

MARIENDISTEL 117

MELATONIN 79

MENOVITAL 133

MINERAL PLUS 22

MULTIVITAL 48

OSTEOKOMPLEX 96

PREMIUM 25

PREMIUM SELECTION ADVANCE 28

PREMIUM SELECTION GOLD 28

PREMIUM SELECTION SILBER 29

PROBIOTISCHE KULTUREN 119

PROPOLIS 68, 144 

Q10 MONO 30 mg 40

Q10 MONO 100 mg 40

Q10 MULTIVITAMIN 32 - 37

QH MONO 50 mg 41 - 45

QH MONO 100 mg 41 - 45

RELAX 80

RHODIOLA 82, 144

SCHWARZER KNOBLAUCH 109, 147

SCHWARZKÜMMELÖL 137, 146

SLEEP 80

TEUFELSKRALLE 87, 147

VISIONVITAL 128

VITA IMMUN 67

VITAMIN B12 63

VITAMIN-B-KOMPLEX 63 

VITAMIN C 70

VITAMIN C SHOT 1.000 mg 69

VITAMIN D3 1.000 Tabletten 72, 97

VITAMIN E 72

ZINK 15 mg 71

ZINK PLUS VITAMIN C Tabletten 71

Alphabetische Produktübersicht

Bitte beachten: Alle Produktnamen sind „ohne Nobilin“ vornweg aufgeführt.

Bestellen Sie bequem.  
QR-Code scannen und direkt über www.medicom.de einkaufen!
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NOBILIN KRILLÖL® FORTE

Unser Produkt-Tipp

Sie suchen eine Omega-3-Quelle mit dem besonderen Extra? Unsere Empfehlung lautet 

NOBILIN KRILLÖL® FORTE für Herz, Gehirn, Augen und Leber. Krillöl hat den Phospholipid- 

Vorteil, damit werden Omega-3-Fettsäuren und weitere Nährstoffe optimal eingebaut.   

Mehr Information ab Seite 51.

Besser bioverfügbar: Die 

Fischgelatinekapsel löst 

sich schnell im Magen 

auf, die Aufnahme der 

Wirkstoffe wird somit 

beschleunigt

Stickstoffbläschen: verhelfen 

zur langfristigen Erhaltung der 

Produkteigenschaften

Licaps®-Kapseln: Die einzigartige 

Kapselversieglung beugt Herausfließen 

des Inhalts vor, schützt vor Oxidation 

und Feuchtigkeit, ist geruchlos und 

geschmacksneutral

Natürliches Produkt:  
• mit hochwertiger Fischgelatine

• ohne Gluten

• ohne Zucker

• ohne Lösungsmittel

• ohne Konservierungsstoffe

QUALITÄTSHINWEIS
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Dieses Produkt stammt zu 100 % aus Recycling-
papier – der Umwelt zuliebe! Medicom druckt 

nur auf Papier, das FSC®-zertifiziert ist.

Medicom Pharma GmbH: Sedemünder 2, 31832 Springe, USt.-Id.-Nr.: DE241756650, Amtsgericht Hannover HRB 224546, Geschäftsführerin: Ana Lorena Gómez

IMPRESSUM



Unschlagbar gut
Bioaktives Q10 und Omega 3 aus Krillöl

Nicht umsonst sind es die Topseller und Lieblingsprodukte der Medicom-Kund:innen. Bioak-
tives Q10 und Omega-3-Fettsäuren aus Krillöl. Unsere Stars und die gesunde Basis für mehr 
Wohlbefinden und Vitalität. Diese kraftvolle Kombination bietet mehr als nur Nahrungsergän-
zung – sie schenkt Ihnen den täglichen Kick und unterstützt Ihre körperliche und geistige 
Balance. Genießen Sie das Beste für Ihre Gesundheit und Vitalität. Sie haben die Wahl.

Die beste  
Versorgung 

für Ihr Wohl- 
befinden

Erfahren Sie mehr zu Nobilin Krillöl® Forte ab Seite 51 und QH Mono 100 mg ab Seite 41

S.56

S.44
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