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VORWORT

Entdecken Sie fur lhre Gesundheit:

Das Beste vom Besten

Mit groBer Freude préasentiere ich lhnen den neu-
en Herbst- und Winterkatalog von Medicom. Es ist mir
heute ein Anliegen, lhnen unseren aufrichtigen Dank
auszusprechen. lhre Treue und Unterstitzung haben
Medicom in all den Jahren begleitet und uns zu stén-
digen Verbesserungen angespornt. In diesem Katalog
mochte ich Ihnen eine besondere Uberraschung pra-
sentieren: Einige unserer Produkte haben wir im Preis
gesenkt. Wir sind der festen Uberzeugung, dass Qualitét
und erschwingliche Preise Hand in Hand gehen sollten.
Als verantwortungsbewusstes Unternehmen wissen wir,
wie sehr die Preiserhdhungen der letzten Jahre unsere
Kundinnen und Kunden belastet haben. Deshalb m&ch-

ten wir Ihnen entgegenkommen und lhnen den Einkauf
bei uns weiterhin angenehm gestalten. Mein Ziel ist es,
Ilhnen nicht nur hervorragende Produkte, sondern auch
langfristige Kostenvorteile zu bieten. Ich hoffe, dass Sie
diese Preisreduktionen zu schétzen wissen und ich
freue mich, Sie weiterhin als treue Kundin und treuen
Kunden begriBen zu dirfen.

Mit fre licFé_rT’GrUBen,
Ihr -
Ana_Loreria Gémez

Geschaftsfihrerin

Freunde

werben lohnt sich

-20%

RABATT

Empiehlen Sie uns weiter und
profitieren Sie gemeinsam!

Medicom weiterempfehlen lohnt sich! Wenn Freunde oder Bekannte auf lhre Empfehlung hin als Neukunde
bei Medicom bestellen, erhalten Sie und der Neukunde jeweils einmalig 20 % Rabatt auf den Medicom-Einkauf.
Wie funktioniert das? Der Neukunde muss lediglich seine und Ihre Adresse auf der Neukundenkarte angeben

und Sie erhalten von uns einen Rabattcode.

Benutzen Sie dazu die Neukundenkarte auf der letzten Seite dieses Produktkatalogs oder rufen Sie uns an.
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Wir senken
die Preise

Wahrend das meiste teurer wird, senken wir die Preise

einiger unserer Produkte, solange der Vorrat reicht.

Diese Angebote finden Sie auch im Onlineshop unter www.medicom.de/preissenkungen
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€10,60
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600 g Pulver
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UBER UNS

Die Marke Medicom

Seit mehr als 25 Jahren gehort das Unternehmen Medicom zu den erfolgreichsten Direktvertrei-
bernvon Nahrungserganzungsmitteln in Deutschland. Mehr als 80 Produkte runden das Angebot
der Medicom ab. Uber eine Million zufriedene Kunden schitzen die erstklassige Service-und-

Beratungs-Leistung fur individuelle Gesundheitspravention durch Nahrungserganzungsmittel.

Zusammensetzung Klare Darstellung

und Zutaten sind der Verzehrempfehlung,

auf der Ruckseite Informationen zu

aufgefihrt Aufbewahrung und

Mindesthaltbarkeitsdatum

: NOBILIN Q10* MULTIVITAMIN

N.lI"..ﬂq'.a.-rl.;..nn.l'.:_r.m||;.-l rrth Wita s E

Magresium, Selen und 30 Mg Cassnrym 0110

6‘0 ot L] Apsein
) Saht Gel Kaps *MEDICOM.
G o

,\/ Inhalt und
Darreichungsform in Darreic.hungsform
hochwertiger Qualitat und QU Sk

in Einzelverblisterung
Medicom 1st besonders Medicom ist transparent
Seit 1995 fuhlt sich Medicom der Tradition, Innovation Medicom ist es ein Bedirfnis, bei der Vermarktung ihrer
und Qualitét verpflichtet. Davon zeugen die standig auf Produkte auch die Wichtigkeit der Gesundheitsvorsor-
Qualitat kontrollierten Gesundheitsprodukte, die Liebe ge zu vermitteln. Wir bieten bei Nahrungsergéanzungs-
zu traditionellen Heilpflanzen und eine stetig wachsen- mitteln stets fundierte Informationen zu den Produkten
de innovative Produktpalette, die auf die individuellen und den darin enthaltenen Inhaltsstoffen an.

Bedurfnisse unserer Kunden eingeht.



Medicom ist Innovation

Die verwendeten Rohstoffe sind sehr gut vertraglich,
optimal bioverfigbar und stammen nur von nam-
haften Herstellern. Fur die Produkte werden nur wis-
senschaftlich sinnvolle Dosierungen eingesetzt. Wir
nutzen innovative Darreichungsformen wie Licaps®-
Kapseln, Direktgranulate, flissige Zubereitungen und
hochwertige Soft-Gel-Kapseln, deren Inhaltsstoffe in
Ol gelést vorliegen. Alle Produkte sind optimal ver-
packt, vor allem bei Kapsel- oder Tablettenprodukten
nutzen wir die hochwertige Einzelverblisterung. So
stellen wir sicher, dass alle Inhaltsstoffe vor Verunrei-
nigungen geschitzt und vom Kérper in bestméglicher
Reinheit aufgenommen werden.

Medicom 1st kompetent

Seit 2008 gehort Medicom zu einer Familien-Holding,
die bereits in vierter Generation fir Gesundheit und
Innovation rund um den Menschen steht und deren
Produkte nachhaltig und qualittsorientiert gefertigt
werden. Die hohen Qualitatsstandards der Medicom-
Produkte entsprachen von Anfang an den Standards,
die fur die Holding von hoher Bedeutung sind. Roh-
stoffbeschaffung, Produktion und Verpackung und
vor allem die verschiedenen Darreichungsformen der
Medicom-Produkte werden von Herstellern in Deutsch-
land und der Schweiz verantwortungsvoll umgesetzt.
So sind die Wege kurz und die Qualitét auf durchge-
hend hohem Niveau. Deswegen ist Medicom ,Swiss
made” und ,made in Germany".

Medicom ist erfolgreich

Medicom steht fir mehr als 25 Jahre Qualitét und Er-
fahrung. Ein Unternehmen, das sich sehr erfolgreich auf
dem wettbewerbsstarken Gesundheitsmarkt behaup-
tet, sich standig weiterentwickelt und erfolgreiche For-
mate beibehalt. Ein Beispiel: Das Produktsortiment der
Medicom fing 1995 mit einem Produkt an, mit NOBILIN
Q10® MULTIVITAMIN - dem Herzstiick des Unterneh-
mens. Ein weiterer Wachstumstreiber ist die Weiterent-
wicklung. Seitdem hat Medicom viele neue Produkte
auf den Markt lanciert, die sich an neuen Bedirfnissen
orientieren. Mittlerweile bieten wir mehr als 80 Wohl-
fuhlprodukte an, alle sind glutenfrei, fast alle laktose-
frei, viele davon in Bioqualitét, vegan oder vegetarisch.
Das Wichtigste sind und bleiben aber unsere Kunden.
Medicom ist mit ihren Kunden gewachsen.

UBER UNS

Medicom ist wissenschaftlich

Medicom-Produkte sind streng wissenschaftlich ge-
pruft und werden zusétzlich regelmaBig von quali-
fizierten und unabhingigen Laboren in Deutschland
evaluiert. Unsere Produkte unterliegen strengsten Qua-
litatskriterien gemaB den GMP-Richtlinien. GMP (Good
Manufacturing Practice) steht fur ,gute Herstellungs-
praxis”. Das sind Richtlinien zur Sicherung der Qualitat
der Produktion von Arzneimitteln. Den GMP-Standard
garantiert Medicom auch fur die Produktion von Nah-
rungserganzungsmitteln.



MEDICOM-SERVICE

[hre personliche Beratung

Die Welt von Medicom ist vielféltig und halt auch fir Sie passende Produkte bereit. Lassen
Sie sich von unseren wissenschaftlich fundierten Praparaten und unseren professionellen und

langjéhrigen Kundenberater:innen Uberzeugen. Gerne helfen unsere Vitalstoff-Expert:innen

Ilhnen personlich weiter.

oD
() Kompetent und individuell

Wir bieten Ihnen eine personliche und kostenlose Be-
ratung. Wir fihren Sie durch die Auswahlméglichkeiten,
informieren Sie Uber Produkte, Inhaltsstoffe, Anwen-
dungsmaéglichkeiten und beantworten gerne lhre Fra-
gen. Kompetent und wissenschaftlich fundiert. Unsere
Expert:innen sind gerne fur Sie da, um Sie individuell zu
beraten. Wir passen uns persénlich an Sie an. Welchen
Kommunikationsweg bevorzugen Sie? Sie erreichen uns

- J Uber E-Mail, gebihrenfrei per Telefon oder ganz einfach
Uber WhatsApp (siehe Seite 8). Wir sind fir Sie da.

Sonja Lewecke-Bohme Susanne Wohlfelder Yvonne Sanio
Qualitatssicherung/ Qualitatssicherung/ Teamleiterin
Wissenschaftliche Abteilung Wissenschaftliche Abteilung Kundenservice

Wir freuen uns auf Sie!

Wir sind montags bis freitags von 8:00 bis 19:00 Uhr fiir Sie da. So erreichen Sie uns:

Il

Gebuhrenfrei per Telefon unter = Gebihrenfrei per Fax unter
% 0800-7377730 0800-7377 700

Aus dem Ausland unter

+49504178-0

Im Medicom-Chat auf
www.medicom.de

@

Per E-Mail an

Per WhatsApp oder SMS an
@ kundenservice@medicom.de

+49152-587 58754

e}

10




MEDICOM-SERVICE

Direkt Gber den
QR-Code (siehe unten)
zur Medicom WhatsApp

gelangen

—>

Ganz einfach, schnell
und bequem lhre
Gesundheitsprodukte
bestellen

Sie haben Fragen zu
Produkten oder Ihrer
Bestellung? Einfach eine
Nachricht schicken

Endlich da: Unser WhatsApp-Service
Jetzt noch einfacher bei Medicom bestellen

Einfach! Schnelll Bequem! Scannen Sie den nebenstehenden QR-Code oder
speichern Sie diese Nummer: @ +49 152 - 587 587 54 in lhrem Adressbuch
auf dem Smartphone ab. Jetzt kdnnen Sie uns eine Nachricht mit lhrem Anliegen
Uber unsere WhatsApp-Nummer schicken. Sie mochten sich auBerdem fir
unseren WhatsApp-Newsletter anmelden, um direkt in WhatsApp von Aktionen
und Angeboten zu erfahren? Senden Sie uns dazu einfach das Wort ,Newsletter".

@ Uber den Webshop erreichen Sie auch die Medicom WhatsApp: www.medicom.de

11

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: &\ 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de



MEDICOM-SERVICE

Medicom: 1-a-Service

Beste Qualitat trifft bei Medicom auf beste Serviceleistung. Von der Bestellung bis hin zum

Versand besticht Medicom mit herausragenden Vorteilen, die uns als Anbieter hochwertiger

Nahrungserganzungsmittel einzigartig in Europa machen.

_\é;o Kostenlose Bestellung

Bei Medicom bestellen Sie gebihren- und portofrei -
telefonisch, per E-Mail oder direkt in unserem Webshop.
Hier finden Sie alle Bestellwege aufgelistet. Zusatzlich
finden Sie eine Auswahl unserer Produkte auch in der
Apotheke Ihres Vertrauens.

Gebuhrenfrei per Telefon unter
% 0800-7377730

Aus dem Ausland unter

+49 5041 78-0

Per WhatsApp oder SMS an
+49 152 587 587 54

©

Gebuhrenfrei per Fax unter
0800-7377 700

)

I
I

Rund um die Uhr auf
www.medicom.de

ab A

Per E-Mail an
kundenservice@medicom.de

@)

Portofreie Bestellung mit den
Antwortkarten

X

—
N

@ Sichere Bezahlung

Wir stellen fuir Sie unterschiedliche und vor allem siche-
re Zahlungsmoglichkeiten bereit. Wahlen Sie, wie Sie

zahlen wollen:

v/ Per Rechnung

v/ Per Lastschrift

v/ Per Sofortiiberweisung*

v/ Per Amazon Payments*

v/ Per PayPal*

v/ Per Mastercard*

v/ PerVISA* * Nur bei Onlinebestellungen unter: www.medicom.de

Excellent
Shop

5 Jahre

Top-Bewertungen

Trusted Shops-Award fir

Medicom

Sicherer Einkauf - groBe Zufriedenheit. Medicom ist mit dem
Trusted Shops Excellent Shop Award fir finf Jahre besten
Service und Sicherheit ausgezeichnet worden. Um das
Trusted Shops Gltesiegel zu tragen, missen fortwéhrend
strenge Qualitatsindikatoren erfillt werden. Medicom
erhélt die Auszeichnung fir ihren Shop, der seit vielen
Jahren Zufriedenheit und Sicherheit fiir ihre Kund:innen,
ein sicheres und angenehmes Einkaufserlebnis, Verlass-

lichkeit und Sicherheit in Sachen Datenschutz bietet.

RSZ
bl &

&= L .
i- fir sich: Unser Service und unsere
o]

Die Kundenbewertungen sprechen

Qualitat wurden durch das eKomi

Siegel Gold ausgezeichnet!




MEDICOM-SERVICE

OE_]Q Kostenloser Versand

Ab einem Bestellwert von 15,- Euro liefern wir inner-
halb Deutschlands versandkostenfrei. Fir Bestellun-
gen bis 15,- Euro erheben wir 3,95 Euro Versandge-
bihren. Die Lieferung erfolgt gegen Rechnung. Fir
die Lieferung in die Lénder der EU-Mitgliedsstaaten
berechnen wir pauschal 6,95 Euro pro Bestellung.

=y Deutsche Post 'Q¥

@ Schnelle Lieferung

Innerhalb Deutschlands erhalten Sie lhre Ware spates-
tens am zweiten Werktag nach Eingang lhrer Bestel-
lung. Unser eigenes langjéhrig bewahrtes Logistikcenter
macht eine schnelle, reibungslose Lieferung méglich.
Wir liefern auch europaweit.

Mehr Informationen zu europaweiten
Lieferungen unter:

www.medicom.de/lieferkonditionen

@ 90-Tage-
Geld-zurick-Garantie

Mit Medicom gehen Sie kein Risiko ein, denn jeder
Kunde genielit eine 90-Tage-Geld-zuriick-Garantie.
Sollten Ihnen die bestellten Produkte wider Erwarten
nicht zusagen, haben Sie ganze 90 Tage Zeit, um den
Kauf zu widerrufen.

Wir holen die Ware dann wieder ab und erstatten lhnen
den vollen Preis. Wenn Medikamente oder Medizinpro-

dukte aufgrund von Nebenwirkungen zuriickgegeben

: werden, sind wir verpflichtet, diese zu dokumentieren
‘ ' und Sie nach dem Grund der Rickgabe zu fragen.

@ Mehr Informationen: www.medicom.de/serviceleistungen

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: & 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 13



MEDICOM-SERVICE

Genau richtig entschieden

O ©

Fuhlen Sie sich jeden Tag gut. 90-Tage-
Steigern Sie mit uns lhr Wohlbefinden. Geld-zurtick-Garantie

%/

Deutsche Entwicklung,

@ zertifizierte Qualitit [:]Q
0—0

TP

Seit mehr als 25 Jahren Vollprofis Kostenloser Versand

fiir Nahrungserganzungen deutschlandweit ab € 15,-

14



MEDICOM-QUALITAT

Weill Sie es sich
wert sind

Kennen Sie das? Manchmal haben wir ganz groBBe Lust
ein komplett anderes Produkt auszuprobieren, aber wir
sind ja zufrieden mit unserer gewohnten Auswahl. Doch
da ist dieses Gefuhl, vielleicht zusatzlich etwas Gutes fir
sich tun zu kdnnen! Wie ein Kurztrip in eine andere Stadt
oder ein Spawochenende. Argern Sie sich ofter tber
Magenzwicken? Oder rebelliert der Darm?

Sie kédnnen mehr fur sich tun. Vielleicht haben Sie Lust,
eine der neuen Darreichungsformen oder einen lhnen
vollig unbekannten, aber besonderen Inhaltsstoff auszu-
probieren. Dann machen Sie das. Fir all Ihre Wiinsche
und lhre Gedanken, guten Vorsatze und Neugierde auf
etwas Neues bieten wir von Medicom Produkte in erst-
klassiger Qualitét zu sehr guten Preisen.

Bei vielen Produktangeboten liegt die besondere Er-
sparnis in den Vorteilspackungen, und wer richtig schaut,
weil3, dass oft bis zu 30 Prozent Rabatt enthalten sind.

Gelegentlich finden Sie im Medicom-Onlineshop unter
www.medicom.de/sale einen Ausverkauf (engl. Sale).
Die perfekte Gelegenheit, das Produkt, dem Sie schon
die ganze Zeit hinterherschauen, reduziert zu erwerben.
Und auch in diesem Katalog kénnen Sie deutlich sparen
beim Kauf der Vorteilspackungen!

Alle aktuellen Angebote kénnen Sie montags bis frei-
tags von 8.00 bis 19.00 Uhr auch telefonisch bei unse-
rem freundlichen Kundenservice unter 0800 - 73 77 730
erfragen.

Achten Sie
einfach auf diesen
Daumen an jedem

Produkt

Anzahl und Bestell-Nr.
Angabe der z.B.
Kapselanzahl in einer

Packung sowie die
Bestellnummer

Besonderer Sparvortelil

Auf unseren Katalogseiten zeigen wir
Ihnen den besten Preis beim Kauf
der Vorteilspackungen.

Bester Preis
Die PackungsgroBe mit
der héchsten Ersparnis ist

mit dem roten Daumen
gekennzeichnet

Grundpreis 1x 60 Soft-Gel-Kapseln

Hier wird der Preis pro Bestell-Nr.: 82H2QH
Kapsel, Tablette etc.

ausgewiesen

€ 34,90

Grundpreis: € 0,58/Stiick

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84H2QH

statt €69.80

€62,90

Grundpreis: € 0,52/Stick

é:l BESTER PREIS —

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88H2QH

Vorteilspackung
Der Streichpreis zeigt den

Preis, den Sie beim Kauf von
statt €139,60-

€99,90 N

Grundpreis: € 0,42/Stick

z.B. vier Einzelpackungen
™ zahlen wiirden. Kaufen

Sie die Vorteilspackung,

genieBen Sie die héchste
Ersparnis.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 15



DARREICHUNGSFORMEN

Medicom bietet Vielfalt

Jede Darreichungsform stellt ein Vehikel dar, das einen Wirkstoff auf verschiedenen Wegen
in den Korper einbringen kann. Bei Medicom stehen Ihnen verschiedene hochwertige Darrei-

chungsformen zur Verfligung - individuelle Bedirfnisse erfordern individuelle Angebote.

— — =
z.il Fa - . i

1> G
Kapsel Soft-Gel-Kapsel
Praktisch. Lasst sich bei

Bedarf leicht 6ffnen
und der Inhalt in

Licaps®-Kapseln
Besonders hochwertig - in Innovative Technologie,
Ol gelsste Stoffe, héhere optimaler Schutz
Bioverfugbarkeit. Leicht zu

schlucken. Bei Bedarf kann auch nur

geruchsintensiver Inhaltsstoffe.

Speisen und Getranken Geschmacks- und geruchfrei.

einrthren. der Inhalt verzehrt werden.

S
O

Lutschtablette
Lost sich langsam im
Mund auf, praktische

Alternative zu

Schlucktabletten.

6w ooy Ly3¥Ia
NISINDYIN

Direktgranulat

Der Inhalt kann schnell
und ohne Wasser direkt
eingenommen werden. Das
Granulat zergeht im Mund.

16

O

Tablette
Einfache und diskrete
Einnahme, lange
Haltbarkeit, problemlose
Handhabung.

ugBrasBunien

ey

——

1501w jomwisBunze
O¥d 4401S1Sv11ve

Uuepsieyy wouas

6 G-t

Granulat
Den Inhalt in kalte oder
warme Speisen und Getranke
einriihren oder einfach
pur verzehren.

=

Brausetablette

Wird in Wasser

aufgeldst, die
Inhaltsstoffe liegen
bereits geldst vor.

NOBILIN GELENK FIT

Trinkampulle
Praktische flussige
Zubereitung, optimal
dosiert. Schitteln,
offnen, trinken.

Pulver
Vorteilhaft fir Kunden
mit Schluckproblemen.

Wird in Wasser gel&st.

T il s
P

MOBILIN GELENK AKTIV GEL

&

Gel
Zur auBerlichen
Anwendung. Auftragen,
einmassieren, einwirken
lassen.



MEDICOM-QUALITAT

und erstklassige Qualitat

Medicom besticht mit herausragenden Vorteilen, die uns als Anbieter hochwertiger Nahrungs-

erganzungsmittel in Europa einzigartig machen.

Zur Qualitatssicherung der Produktionsablaufe gibt
es drei Qualitatskontrollen: Eingangs-, Inprozess- und
Endkontrolle. Bei der Eingangskontrolle werden die
Reinheit und die einwandfreie Beschaffenheit aller
Stoffe geprift. Wahrend des Herstellungsprozesses
kommt es bei der Inprozesskontrolle zudem zur Stich-
probenentnahme, um Fehler in der Produktion frih zu
erkennen. In der Endkontrolle finden Untersuchungen
statt, die die Qualitdt des Praparates sicherstellen.
Auch wenn der Gesetzgeber diese sehr grindliche

Herstellungspraxis nicht fordert - wir lassen sie freiwil-
lig durchfiihren, um lhnen ein Héchstmal an Qualitat
bieten zu kénnen. Alle Produkte von Medicom wer-
den nach dem GMP-Standard hergestellt. GMP (Good
Manufacturing Practice) beinhaltet sehr strenge Re-
geln, die bei der Produktion von pharmazeutischen
Préparaten beachtet werden mussen. Viele unserer
Produkte lassen wir auBerdem durch externe, un-
abhangige Qualitatsprifer wie das Institut Kuhlmann
Uberprifen.

@ AKER BIOMARINE

AKER BIOMARINE™
Aker BioMarine™ ist der
norwegische Qualitatshersteller
fur alle Krilldlrohstoffe von
Medicom

Kaneka™
Qualitatshersteller des QH-
Rohstoffes von Medicom

ABG 0+

ABG10+®
Markenzeichen von Pharmactive
Biotech Products, S. L., ein
patentierter Markenrohstoff aus
schwarzem Knoblauch

<
SUPERBABoost

SUPERBABoost™
Konzentriertes Antarktis-Krill6l mit
mehr Omega-3-Fettsduren wie EPA
und DHA, Phospholipiden und Cholin

Fibersol®-2
Fibersol®-2 ist ein qualitativ hoch-
wertiges |8sliches Ballaststoffpulver
aus resistentem Maisdextrin

KSM-66
Ashwagandha

KSM-66 Ashwagandha®
Vollspektrummarken-
extrakt, einzigartiges Verfahren
zur Extraktion aus den
Ashwagandhawurzeln

AstaReal
The Natural Astaxanthin of Choice

AstaReal®
Schwedischer Qualitétslieferant
und Pionier in der Mikroalgen-
verarbeitung. Steht fiir hochwertiges,
natlrliches Astaxanthin

e ‘:‘
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Institut Kuhlmann®
Das namhafte Institut Kuhlmann®
steht fur laboruntersuchte

Qualitat von Medicom-Produkten

| fruitflow 3
fruitflow®
Fruitflow® ist ein hochwertiger
standardisierter wasserloslicher

Tomatenextrakt (WSTC Il), wie er
in Cardioflow zu finden ist

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 17



NOBILIN 1st Premium

Der Premiumstandard bei Medicom tragt den Markennamen NOBILIN. Unsere produktbezogene
Forschungsarbeit hat dazu beigetragen, dass wir einzigartige Produktformeln entwickeln konnten,
die hochste Standards erfillen. Diese Formeln sind an die stetig steigenden Anspriiche und
Anforderungen unserer Kunden angepasst. Unser kompromissloser Fokus auf Qualitat ermoglicht

es uns, Produkte herzustellen, die sich durch ihre Ergebnisse auszeichnen.

Wir verwenden nur sinnvoll abgestimmte Inhaltsstoffe und sorgfaltig ausgewahlte Zutaten, sodass
Sie lhren Organismus in vollem Umfang unterstitzen kénnen. Trotz aller Veranderungen haben
wir unser urspringliches Ziel nie verloren: Ihnen exklusive, hochwertige Nahrungserganzungs-

mittel fir einen gesunden Lebensstil zur Verfligung zu stellen.

18 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: ke kundenservice@medicom.de



Unsere Nobilin-Produkte auf einen Blick:

Fiir die Basisversorgung
NOBILIN PREMIUM SELECTION
NOBILIN PREMIUM

NOBILIN FIRST

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN
NOBILIN LYCO®

NOBILIN MULTIVITAL®

NOBILIN MINERAL PLUS®

Fiir die Omega-3-Versorgung
NOBILIN KRILLOL® FORTE

NOBILIN KRILLOL® OMEGA 3 PLUS

Fir das Immunsystem
NOBILIN IMMUN COMPLEX®

NOBILIN VITA IMMUN®

Fiir das Gedéchtnis & die Nerven
NOBILIN MENTOFIT®

NOBILIN GINKGO

NOBILIN RELAX

NOBILIN SLEEP

NOBILIN ENTSPANNUNGS-KOMBI

Fir die Gelenke
NOBILIN GELENK COMPLEX®
NOBILIN GELENK AKTIV®

NOBILIN GELENK FIT®

Seite 26

Seite 24

Seite 22

Seite 34

Seite 45

Seite 46

Seite 22

Seite 54

Seite 54

Seite 64

Seite 64

Seite 76

Seite 76

Seite 80

Seite 80

Seite 80

Seite 86

Seite 88

Seite 90

NOBILIN PREMIUMPRODUKTE

NOBILIN GELENK AKTIV® GEL

NOBILIN GELENK-KOMBI

Fir die Knochen

NOBILIN OSTEOKOMPLEX®

Fir das Herz
NOBILIN HERZ VITAL®

NOBILIN COR

Fir Leber, Magen, Verdauung & Darm

NOBILIN LEBER VITAL®

Fir den Blutzucker

NOBILIN GLUCO ZIMT

Fiir die Figur
NOBILIN FETT-BLOCKER
NOBILIN KOHLENHYDRAT-BLOCKER

NOBILIN ABNEHM-KOMBI

Fiir die Augen

NOBILIN VISIONVITAL®

Fir die Schénheit

NEU: NOBILIN BEAUTY COMPLEX®
NOBILIN BIOTIN 5 mg N

NOBILIN HAARVITAL®

NOBILIN AGEVITAL

Fiir die Frau

NOBILIN MENOVITAL®

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de
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Seite 90

Seite 94

Seite 104

Seite 107

Seite 112

Seite120

Seite 122

Seite 122

Seite 123

Seite 126

Seite 130

Seite 131

Seite 133

Seite 137

Seite 135
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NOBILIN PREMIUMPRODUKTE

Eine gute Basisversorgung

Wir von Medicom werden oft gefragt, welche Praparate sinnvoll sind und worauf man bei der
Auswahl achten soll. Wie man weil3, welcher Bedarf zuséatzlich vorliegt und wie sich dieser optimal
decken lasst. Unsere Empfehlung gleicht den Schritten wie beim Hausbau: Legen Sie zuerst

einmal ein sicheres und stabiles Fundament an und bauen Sie darauf Ihr Haus der Gesundheit.

\ Das Fundament

Der Koérper kann nur kérpereigene Substanzen bil-
den und wichtige Stoffwechselprozesse reibungslos
umsetzen, wenn er mit Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen optimal versorgt ist. Ein guter Vital-
stoffstatus ist das Fundament zur Prévention und zum
Erhalt der Gesundheit und der beste physische Schutz.
Wenn Sie nicht wissen, wie es um lhren Vitalstoffstatus
steht, dann empfehlen wir die Einnahme einer unserer
bewahrtesten Vitalstoffkombinationen Gber eine Dauer
von mindestens vier Monaten.

Medicom-Produktempfehlung

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN, Seite 34
NOBILIN FIRST, Seite 22

NOBILIN PREMIUM, Seite 24

NOBILIN PREMIUM SELECTION, Seite 26

Der Individualbedarf

Jeder Vitalstoff Gbernimmt im Organismus hochspezia-
lisierte Aufgaben. Eine Blutuntersuchung kann eine Mo-
mentaufnahme des Vitalstoffstatus sein. Da wir immer
mehr dazu angehalten werden, Eigenverantwortung zu
Ubernehmen, kédnnen wir uns anhand von Fragen und
Eigenbeobachtung sehr oft selbst bessere Antworten
geben. Um die eigene Versorgung sicherzustellen, ist
es wichtig, die Erndhrung genau zu beleuchten und
im Bedarfsfall mit Nahrungsergénzungsmitteln Ernah-
rungsdefizite auszugleichen. Fir alle relevanten Le-
bensbereiche finden Sie unter unserer Marke NOBILIN
ab Seite 18 bereits fertig durchdachte ,Fundamente”,
die Sie mit zusatzlichen Komponenten individuell er-
weitern kénnen. Anwendungsgebiete finden Sie ab
Seite 30.

20 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



Das Beste
von Medicom

MULTI
BASIS

NOBILIN Q10" MULTIVITAMIN
Einzigartig und s ey

kompromisslos gut

&0 Soft-Gel Ky & MEDICOM

NOBILIN FIRST

- Gai-Kapseln rur Nahrengsenginzung

R S — *=MEDICOM

NOBILIN PREMIUM

I ur Nahrungssrgansing

Soft Gel-Kapualn L:MEDICOM




BESTSELLER
N

NOBILIN FIRST

Hoohwertige Soft-Gal-Kapseln zur Nal

Nahrungsergansungemitiel ma Vitnminan
ind 30 mg Connrym Q10

Soft-GelKapsein

24

erstklassigen
Inhaltsstoffen

1x 60 Soft-Gel-Kapseln 2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82D5NP Bestell-Nr.: 84D5SNP

statt €43;46-
€6,70 €11,50
Grundpreis: € 0,11/Stiick Grundpreis: € 0,70/Stiick

s MLULTI MULTI
I i ! BASIS BASIS
e "
VITAMIN PLUS
hrungserginzung
*:MEDICOM
*:MEDICOM *:MEDICOM. 0o

E& BESTER PREIS —
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.. 88D5NP

statt €26,80-

€19,90

Grundpreis: € 0,08/Stiick

22

Die Mineralstoffquelle
NOBILIN MINERAL PLUS®

v/ Calcium und Vitamin D tragen zum Erhalt normaler
Knochen und Zahne bei

v/ Kupfer, Eisen, Magnesium und Mangan tragen
zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Calcium 162 mg, Magnesium 100 mg, Zink 5 mg, Eisen 4 mg, Kupfer 1 mg, Mangan 1 mg,
Fluor 0,525 mg, Jod 100 pg, Molybdan 25 g, Chrom 25 pg, Selen 20 g, Vitamin D3 5 pg

> o @

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

Einfache Bestellung portofrei per 04 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



Das pertekte

NOBILIN FIRST

uo

NOBILIN FIRST

Zugegeben, an Obst, Gemuse und Saften mangelt es in unserer Zivilisation nicht, auch Vita-

minpraparate mit oder ohne Mineralstoffe und Spurenelemente gibt es in Hulle und Fille.

Entscheidend ist jedoch ihre Zusammensetzung und Kombination.

Mitte Zwanzig verfiigen wir Uber grenzenlose Energie.
Mitte Vierzig kdnnen wir diese Vitalitat besonders gut
gebrauchen. Jetzt ist der Terminkalender in der Regel
ziemlich vollgepackt und die Anforderungen an jeden
einzelnen von uns ist hoch. Im Grunde fordert das Le-
ben am meisten von lhnen, wenn lhr natirlicher Ener-
gielevel bereits allméhlich sinkt. Gerade jetzt zahlen
sich eine aktive und gesunde Lebensweise sowie eine
gehdrige Portion Gelassenheit aus.

NOBILIN FIRST unterstitzt Sie und Ihren Energiehaus-
halt zusatzlich mit einer kraftvollen Kombination aus
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen fir
Vitalitdt und Wohlbefinden. NOBILIN FIRST z3hlt zu
den besonders gefragten Medicom-Produkten: Kein
Wunder, ist es doch prall gefiillt mit hochwertigen In-

v/ Vitamin C tragt zur normalen
Funktion des Immunsystems bei

v/ Vitamin B1, B2, B¢, B12 und Niacin unter
stitzen den normalen Energiestoffwechsel

v/ Folsaure tragt zur normalen Zellteilung
und zur normalen Blutbildung bei

v/ Niacin unterstitzt die normale
Funktion des Nervensystems und
normale psychische Funktionen

v/ Vitamin E tréagt zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei

v/ Eisen trégt zur Verminderung von
Mudigkeit und Ermidung bei

@ Weitere Informationen zu Coenzym Q10: ab Seite 33

haltsstoffen. Unsere reichhaltige Produktkombination
liefert Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente
zusammen mit natlrlichem Coenzym Q10. Eine Nah-
rungserganzung mit Q10 ist vor allem fiir Menschen in
der zweiten Lebenshalfte sinnvoll. Schon ab 30 kann
der Koérper némlich das fir seine Energiegewinnung
wichtige Coenzym Q10 zunehmend schlechter selbst
produzieren.

h
:
I e
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3
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NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN + NOBILIN MINERAL PLUS® = NOBILIN FIRST

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN: Vitamin C 150 mg, Magnesium 60 mg, natiirliches Vitamin E
36 mg (entspricht 54 I.E.), Niacin 34 mg, natiirliches Coenzym Q10 30 mg, Pantothenséure
16 mg, Beta-Carotin 4,8 mg, Vitamin Bs 3,4 mg, Vitamin By 3,2 mg, Vitamin B1 2,4 mg,
Folsdure 400 pg, Biotin 200 pg, Selen 20 pg, Vitamin B12 9 pg

NOBILIN MINERAL PLUS®: Calcium 162 mg, Magnesium 100 mg, Zink 5 mg, Eisen 4 mg,

Kupfer 1 mg, Mangan 1 mg, Fluor 0,525 mg, Jod 100 pg, Molybdén 25 pg, Chrom 25 pg,
Selen 20 pg, Vitamin D3 5 pg

— O 0§ ornaL 2
SoftGel-Kapsel ~ Glutenfrei  Laktosefrei & e
é BESTER PREIS —

1x 120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82FFNF

2x 120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84FFNF

4x 120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88FFNF

statt €84,00

€64,00

Grundpreis: € 0,27/Stiick

statt €368:00

€104,00

Grundpreis: € 0,22/Stick

€42,00

Grundpreis: € 0,35/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 23
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NOBILIN PREMIUM VITAMIN

Hochwertige Soft-Gel-Kapseln rur Nahrungserg@nzung
Malyrungsmegibhguncgamittm mil Vikameeen, Meneralstolien

sebundhren Fllantonstoffan und 30 ma Coenzym Q10
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31

erstklassigen

Inhaltsstoffen




NOBILIN PREMIUM

Das Trio der Extraklasse

NOBILIN PREMIUM

Es z&dhlt zum beliebtesten Kombinationsprodukt bei unseren Kunden, denn die sorgféltig

ausgewahlten Inhaltsstoffe machen dieses hochkarétige Multibasispréparat zu einem besonderen

Gesundheitspaket. Es liefert 31 Inhaltsstoffe, darunter Vitamine, Mineralstoffe einschlieBlich

Spurenelemente sowie 30 mg natirliches Coenzym Q10 und sekundéare Pflanzenstoffe.

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN ist schon fir sich alleine
eine besonders hochwertige Nahrungserganzung, zu-
sammen mit NOBILIN MINERAL PLUS® und NOBILIN
LYCO® wird es zu NOBILIN PREMIUM. Neben Conezym
Q10, als Highlight, finden Sie in unserer Kombination
alle lebenswichtigen Vitamine. Als zusétzliches Extra
liefert hnen NOBILIN PREMIUM wertvolle Mineralstoffe
und Spurenelemente. Und unsere kombinierte Grund-
versorgung fur ein aktives Leben setzt noch eins drauf:
NOBILIN PREMIUM liefert Ihnen auch sekundare Pflan-
zenstoffe aus Griintee, Tomaten und Traubenkernen.

Q10 st zur Steigerung der Lebensqualitdt besonders ef-
fektiv als Multivitamin-Produkt, also in Kombination mit
anderen Stoffen, die die Arbeit von Q10 unterstitzen.

v/ Vitamin C, Selen und Zink tragen zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
bei und unterstitzen die normale
Funktion des Immunsystems

v/ Vitamin By, By, B4,B12 und Niacin unter-
stitzen den normalen Energiestoffwechsel

v/ Folsaure tragt zur normalen Zellteilung
und zur normalen Blutbildung bei

v/ Niacin unterstitzt die normale
Funktion des Nervensystems und
normale psychische Funktionen

v/ Eisen tragt zur Verminderung von
Mudigkeit und Ermidung bei

v/ Calcium und Vitamin D tragen zum Erhalt
normaler Knochen und Zahne bei

@ Weitere Informationen zu Coenzym Q10: ab Seite 33
Lycopin: Seite 44

B-Vitamine tragen zum normalen Energiestoffwechsel,
zur normalen Nervenfunktion und zum normalen Ho-
mocystein-Stoffwechsel bei. Antioxidantien wie die Vit-
amine C und E, Beta-Carotin oder Selen tragen zur nor-
malen Funktion des Immunsystems bei. Dadurch wird
die Stérke lhres Immunsystems zusatzlich unterstitzt.

c E NEASETQ + B
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NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN + NOBILIN MINERAL PLUS® + NOBILIN LYCO® =
NOBILIN PREMIUM

Tagesdosis (3 Soft-Gel-Kapseln):

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN: Vitamin C 150 mg, Magnesium 60 mg, natiirliches Vitamin E
36 mg (entspricht 54 I.E.), Niacin 34 mg, natiirliches Coenzym Q10 30 mg, Pantothenséaure
16 mg, Beta-Carotin 4,8 mg, Vitamin Bg 3,4 mg, Vitamin B2 3,2 mg, Vitamin B 2,4 mg,
Folsdure 400 g, Biotin 200 pg, Selen 20 g, Vitamin B12 9 ug

NOBILIN MINERAL PLUS®: Calcium 162 mg, Magnesium 100 mg, Zink 5 mg, Eisen 4 mg,

Kupfer 1 mg, Mangan 1 mg, Fluor 0,525 mg, Jod 100 pg, Molybdén 25 pg, Chrom 25 pg,
Selen 20 pg, Vitamin D3 5 pg

NOBILIN LYCO®: Vitamin C 120 mg, Griinteeextrakt 100 mg, Traubenkernextrakt 50 mg,
Zitrushioflavonoide 20 mg, natirliches Vitamin E 15 mg (entspricht 22 I.E.), natiirliche
Carotinoide (dazu zahlen Alpha-Carotin, Beta-Carotin, Zeaxanthin und Lutein) 6 mg, natiir-
liches Lycopin aus Tomatenextrakt 6 mg, Selen 20 pg

N DAS O

Qo O 8 7
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Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei < <
é:l BESTER PREIS —

1x 180 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr. 82PPPR

2 x 180 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84PPPR

4 x 180 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88PPPR

statt € +14,66-

€89,00

Grundpreis: € 0,25/Stiick

statt €228;00-

€170,00

Grundpreis: € 0,24/Stiick

€57,00

Grundpreis: € 0,32/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 25



& Liebevoll und

Ubersichtlich verpackt:
oY) Alle drei Selektionen
._;!:l'ﬁI (Silber, Gold und
Advance) erhalten Sie in
der Medicom-Box
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erstklassigen

Inhaltsstoffen

e: MEDICOM.

NOBILIN PREMIUM
SELECTION ADVANCE

- = T°
Hochwertige Kapselqualitat: \/

verschiedene Darreichungsformen,
z. B. Licaps®-Kapsel (geruchlos,
trotz geruchsintensiver Inhaltsstoffe)
und Soft-Gel-Kapsel (in Ol geldste
Inhaltsstoffe)



NOBILIN PREMIUM SELECTION

Die besondere Selektion

NOBILIN PREMIUM SELECTION

Unsere Gesundheit ist unser wichtigstes Gut. Was wére, wenn es etwas gabe, was uns hilft, eine

optimale Vorsorge zu treffen? Eine gute MaBnahme, die Gesundheit zu unterstitzen, bieten lhnen
unser NOBILIN PREMIUM SELECTION in SILBER, GOLD und ADVANCE. Sinnvolle Kombinationen

der besten Premium-Produkte fiir eine besonders anspruchsvolle Versorgung.

Silber, Gold oder Advance - Es sind die Selektionen aus
dem Besten von Medicom, Produktkombinationen be-
stehend aus je funf Premiumprodukte mit ausschlieB-
lich erstklassigen Inhaltsstoffen fir hre Gesundheit und
Vitalitdt. NOBILIN PREMIUM SELECTION ADVANCE
bietet Ihnen dabei die Selektion aus dem Besten fir be-
sonders hohe Anspriiche in Sachen Versorgung: hoch-
wertige Omega-3-Phospholipide aus Krilldl-Konzentrat
in bester Markenqualitdt mit dem Extra an Cholin fur
die Leber - NOBILIN KRILLOL® FORTE sowie QH MONO
100 mg, aktives Q10 in der hochsten Dosierung.

LY L LY
~ PN PR 7
L LY
~ PN 7

Welche Selektion passt zu Ihnen?

Wahlen Sie die Selektion, die lhren Bedirfnissen am besten entspricht und
genieBen Sie das Beste fir Ihre Gesundheit.

NOBILIN PREMIUM SELECTION ADVANCE

Die Selektion aus dem Besten: 5 Premiumprodukte in der
Medicom-Box, darunter das hochdosierte NOBILIN KRILLOL®
FORTE und QH MONO 100 mg (Ubiquinol, das aktive Q10).

NOBILIN PREMIUM SELECTION GOLD

Umfassende Versorgung: 5 Premiumprodukte in der Medicom-
Box, darunter NOBILIN KRILLOL® OMEGA 3 PLUS und QH
MONO 50 mg (Ubiquinol, das aktive Q10).

NOBILIN PREMIUM SELECTION SILBER

Grundversorgung: 5 Premiumprodukte in der Medicom-Box, da-
runter NOBILIN KRILLOL® OMEGA 3 PLUS und Q10 MONO 100 mg.

NOBILIN PREMIUM SELECTION GOLD enthélt mit
NOBILIN KRILLOL® OMEGA 3 PLUS normales Krillél und
QH MONO 50 mg, ideal fir eine umfassende Versorgung.

Wer eine Grundversorgung wiinscht, ist bei NOBILIN
PREMIUM SELECTION SILBER bestens aufgehoben. Die
hochwertige Produktzusammenstellung enthalt norma-
les Krilldl und Q10 MONO 100 mg. Sie entscheiden,
was Sie lhrer Gesundheit geben.

@ Weitere Informationen zu Coenzym Q10: ab Seite 33;
QH (Ubiquinol): Seite 39, Krilldl: ab Seite 48, 54, 162

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 27
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NOBILIN PREMIUM SELECTION

Die nachste Stufe

von Gesundheit

NOBILIN PREMIUM SELECTION ADVANCE

v/ Nobilin Q10® Multivitamin: die Vitamin-
versorgung plus Q10

v/ Nobilin Mineral Plus®: Mineralstoffe,
Spurenelemente und Vitamin D3

v/ Nobilin Lyco®: sekundare Pflanzenstoffe aus
Grlntee, Traubenkernen und Tomaten

v/ Nobilin KrilléI® Forte: besonders hochwertige
Omega-3-Fettsduren mit extra Cholin

v/ QH Mono 100 mg: Ubiquinol - die aktive
Q10-Form in der hochsten Dosierung

& BESTER PREIS —

4x 300 Kapseln
Bestell-Nr.: 88V1PA

1x 300 Kapseln
Bestell-Nr.: 82V1PA

2x 300 Kapseln
Bestell-Nr.: 84V1PA

statt €220:66-

€190,00

Grundpreis: € 0,32/Stiick

statt €446.00-

€325,00

Grundpreis: € 0,27/Stiick

€110,00

Grundpreis: € 0,37/Stiick

™S ™ o o O

Soft-Gel-Kapsel Licaps Soft-Gel-Kapsel ~ Glutenfrei  Laktosefrei

NOBILIN PREMIUM SELECTION GOLD

v/ 5 Premium-Produkte:
Nobilin Q10® Multivitamin, Nobilin Mineral Plus®,
Nobilin Lyco®, Nobilin Krill61® Omega 3 Plus und
QH Mono 50 mg

v/ QH Mono 50 mg: Ubiquinol - die aktive Q10-Form
in hoher Dosierung

Tagesdosis (4 Soft-Gel-Kapseln + 1 Licaps):
QH MONO 50 mg: natiirliches Ubiquinol, Kaneka QH™ 50 mg

Restliche Inhaltsangaben fiir NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN, NOBILIN MINERAL PLUS®,
NOBILIN LYCO®, NOBILIN KRILLOL® OMEGA 3 PLUS oben und auf Seite 54

S o o o O

Soft-Gel-Kapsel Licaps
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NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN + NOBILIN MINERAL PLUS® + NOBILIN LYCO® + NOBILIN
KRILLOL® FORTE + QH MONO 100 mg = NOBILIN PREMIUM SELECTION ADVANCE

Tagesdosis (4 Soft-Gel-Kapseln + 1 Licaps):

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN: Vitamin C 150 mg, Magnesium 60 mg, natiirliches Vitamin £
36 mg (entspricht 54 |.E.), Niacin 34 mg, natiirliches Coenzym Q10 30 mg, Pantothenséure
16 mg, Beta-Carotin 4,8 mg, Vitamin B¢ 3,4 mg, Vitamin B2 3,2 mg, Vitamin B1 2,4 mg,
Folsaure 400 pg, Biotin 200 ug, Selen 20 g, Vitamin B12 9 pg

NOBILIN MINERAL PLUS®: Calcium 162 mg, Magnesium 100 mg, Zink 5 mg, Eisen 4 mg,
Kupfer 1 mg, Mangan 1 mg, Fluor 0,525 mg, Jod 100 pg, Molybdan 25 pg, Chrom 25 pg,
Selen 20 pg, Vitamin D3 5 pg

NOBILIN LYCO®: Vitamin C 120 mg, Griinteeextrakt 100 mg, Traubenkernextrakt 50 mg,
Zitrusbioflavonoide 20 mg, natiirliches Vitamin E 15 mg (entspricht 22 I.E.), natiirliche
Carotinoide (dazu zahlen Alpha-Carotin, Beta-Carotin, Zeaxanthin und Lutein) 6 mg, natiir-
liches Lycopin aus Tomatenextrakt 6 mg, Selen 20 g

NOBILIN KRILLOL® FORTE: SUPERBA Boost™ Antarktis Krillél-Konzentrat 590 mg, davon @
enthalten - marine Phospholipide mind. 330 mg, davon Cholin 41,5 mg) - Omega-3-Fettsauren
159 mg, davon EPA 89 mg, davon DHA 41 mg, - Astaxanthin mind. 50 pg

QH MONO 100 mg: natiirliches Ubiquinol, Kaneka QH™ 100 mg
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+ [ R e

w e -
o o R SRS T
PN . m“ﬁ'h - b B

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN + NOBILIN MINERAL PLUS® + NOBILIN LYCO® + NOBILIN
KRILLOL® OMEGA 3 PLUS + QH MONO 50 mg = NOBILIN PREMIUM SELECTION GOLD

Soft-Gel-Kapsel ~ Glutenfrei  Laktosefrei

& BESTER PREIS —

4 %300 Kapseln
Bestell-Nr.: 88H6KB

1x 300 Kapseln
Bestell-Nr.: 82H6KB

2 x300 Kapseln
Bestell-Nr.: 84H6KB

statt €180,00-

€168,00

Grundpreis: € 0,28/Stiick

statt €366,00-

€270,00

Grundpreis: € 0,23/Stiick

€90,00

Grundpreis: € 0,30/Stiick

Einfache Bestellung portofrei per 04 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de
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NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN + NOBILIN MINERAL PLUS® + NOBILIN LYCO® + NOBILIN
KRILLOL® OMEGA3 PLUS + Q10 MONO 100 mg = NOBILIN PREMIUM SELECTION SILBER

& BESTER PREIS —

4300 Kapseln
Bestell-Nr.: 88H5KB

1x300 Kapseln
Bestell-Nr.: 82H5KB

2x300 Kapseln
Bestell-Nr.: 84H5KB

statt €370,00-

€150,00

Grundpreis: € 0,25/Stiick

statt €346,00-

€245,00

Grundpreis: € 0,20/Stiick

€85,00

Grundpreis: € 0,28/Stick

\'4

Das perfekte
Geschenk:
In der schénen &
wiederverwendbaren

Medicom-Box!

NOBILIN PREMIUM SELECTION SILBER

v/ 5 Premium-Produkte in der Medicom-Box:
Nobilin Q10® Multivitamin, Nobilin Mineral Plus®,
Nobilin Lyco®, Nobilin Krill6I® Omega 3 Plus und
Q10 Mono 100 mg

v/ Q10 Mono 100 mg: eine Extraportion
natlrliches Coenzym Q10

Tagesdosis (4 Soft-Gel-Kapseln + 1 Licaps):
Q10 MONO 100 mg: natiirliches Coenzym Q10 100 mg

Restliche Inhaltsangaben fiir NOBILIN Q10 MULTIVITAMIN, NOBILIN MINERAL PLUS®,
NOBILIN LYCO®, NOBILIN KRILLOL® OMEGA 3 PLUS auf Seite 28 und 54

S o o O O

Soft-Gel-Kapsel Licaps Soft-Gel-Kapsel ~ Glutenfrei  Laktosefrei

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 29






MEDICOM-THEMENWELTEN

Anwendungsgebiete
und Themen

Nahrungsergénzungsmittel sind gut fir ...? Jeder Mensch, jeder Organismus funktioniert anders.

Finden Sie heraus, welche Lebensmittel Ihnen guttun, lhnen Energie geben und welche lhnen

diese rauben. Stobern Sie auf den folgenden Seiten durch unsere Themenwelten von Zellschutz

Uber Herzgesundheit bis hin zu Schonheit, und finden Sie Ihr Gesundheitsprodukt, das zu lhrer

Lebenssituation am besten passt.

Grundversorgung

Um unseren Kérper gesund zu halten, ist es notwendig,
ihn mit allen Vitaminen, Spurenelementen und Mine-
ralstoffen zu versorgen, die er fur den reibungslosen
Ablauf aller Prozesse braucht. Diese lebenswichtigen
Né&hrstoffe missen wir Uber die Nahrung aufnehmen,
da der Organismus sie nicht selbst herstellen kann.

Immunsystem

Taglich werden wir formlich mit Keimen und Bakte-
rien, Viren und Pilzen nur so bombardiert. Sie schwir-
ren durch die Luft und kénnen dem Kérper geféhrlich
werden. Doch unser Immunsystem hilft uns jeden Tag
dabei, diese Krankheitserreger abzuwehren. Den Kor-
per gesund zu halten, ist jedoch viel Arbeit, fir die
unser Abwehrsystem mit ausreichend Vitaminen, Mi-
neralstoffen und Spurenelementen ausgestattet wer-
den muss.

Bewegung

Das A und O bei der Gesunderhaltung des Koérpers ist
die regelmaBige Bewegung. Nicht nur, dass die kérper-
liche Tatigkeit uns hilft, unser Kérpergewicht zu redu-
zieren und zu normalisieren, der Sport unterstitzt uns
auch dabei, Krankheiten vorzubeugen und unser Im-
munsystem zu stérken.

Vitamine

Vitamine sind die Lebensquelle unseres Korpers. Bei
ihnen handelt es sich um organische Verbindungen,
die der Kérper groBtenteils nicht selbst herstellen kann.
Dabei sind Vitamine essenziell, also lebensnotwendig,
fur unseren Stoffwechsel und machen viele seiner Pro-
zesse erst moglich. Einige der Vitamine wirken dariiber
hinaus als Radikalfanger und wehren so Freie Radikale
ab, die ansonsten unsere Zellstrukturen angreifen.

Mineralstoffe

Zu den wichtigsten Mineralien gehéren Calcium, Mag-
nesium und Natrium, die im Kérper Aufgaben wie den
Aufbau von Knochen- und Muskelmasse und den Auf-
bau von Zdhnen ibernehmen. Vor allem jedoch sind
sie ausschlaggebend fur die Muskel- und Nervenfunk-
tionen sowie fiir die Ubertragung von Impulsen. Denn
nur wenn unser Kérper schnell genug auf negative Ein-
flisse reagiert, also zligig die Informationen Ubertragen
kann, funktioniert auch unser Abwehrsystem.

Spurenelemente

Spurenelemente zdhlen eigentlich zu den Mineral-
stoffen. Da der Kérper sie jedoch nur in sehr kleinen
Mengen benétigt, also nur Spuren davon, unterschei-
det man sie von den Mengenelementen. Chrom, Eisen,
Jod, Selen und Zink zum Beispiel gehdren zu den Spu-
renelementen.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 31






COENZYM Q10 & ZELLSCHUTZ

Kraftwerk Zelle

Wir altern, das ist ein ganz normaler unaufhaltsamer Prozess. Der Mensch besteht aus etwa

10.000 Milliarden Zellen, die je nach Aufgabe unterschiedlich aufgebaut sind. Nur wenn aus-

reichend Coenzym Q10 vorhanden ist, sind die Zellen in der Lage Energie zu produzieren, die

sie fir wichtige Stoffwechselprozesse bendtigen. Fir die zu leistende Arbeit wird auch Sauerstoff

bendtigt und nur Coenzym Q10 dient als Sauerstofflieferant. Coenzym Q10 wird vom Kérper ge-

und verbraucht, um die Zellen bei ihrer Arbeit zu unterstiitzen und ihre Langlebigkeit zu schiitzen.

Unsere Haut ist der untrigliche Spiegel des Alters und
der Gesundheit. Doch auch Gedéchtnis- und Konzen-
trationsleistung sowie die Leistungsfahigkeit des ge-
samten Organismus sind solche Zeichengeber. Ein ge-
sunder Organismus profitiert von folgenden Faktoren:
gesunder Erndhrung, ausreichend Schlaf, Ruhe und
Pflege mit natlrlichen Mitteln. Bestimmte Stoffe konnen
helfen, das Altern und Degenerieren der Mitochon-
drien (Kraftwerke der Zellen) zu beeinflussen.

Ab einem Alter von etwa 40 Jahren nimmt die Produkti-
on von Coenzym Q10 in den Korperzellen stetig ab. Mit
dieser Abnahme sinkt die Konzentration des Zellkraft-
stoffs Adenosintriphosphat (ATP). ATP wird in den Mi-
tochondrein aus Sauerstoff, Zucker und Phosphor pro-
duziert. Insbesondere die Blutzellen sowie Organe

Mitochondrium - ,Kraftwerk der Zellen”

Mithilfe von Coenzym Q10 werden die aufgenommenen Nahrstoffe
zu Adenosintriphosphat - kurz ATP - umgewandelt. ATP ist die
wichtigste Form der kdrpereigenen Energie.

Zelle

Mitochondrium

wie Herz, Lunge, Nieren, Leber und Gehirn sind davon
betroffen. Zusatzlich beschleunigt ein ungesunder Le-
benswandel mit viel Zigaretten- und Alkoholkonsum
und Sonnenbéadern die Zellalterung.

Die Haut wird diinner und fettarmer. Falten haben dann
ein ganz leichtes Spiel. Jetzt ist es Zeit vorzusorgen:
Greifen Sie auf zellschiitzende Antioxidantien wie zum
Beispiel Vitamin A, auch in Form von Beta-Carotin (Pro-
vitamin A), Vitamin C und Vitamin E, die Spurenelemen-
te Selen und Zink sowie sekundére Pflanzenstoffe wie
Lycopin und Coenzym Q10 zuriick.

Denken Sie auch an eine ausreichende Zufuhr von Was-
ser. So bleiben Ihre Zellen gut hydriert und schaffen die
Grundlage fir einen gleichmaBigen Teint.

Coenzym-Q10-Konzentration in %

Ab einem Alter von 40 Jahren lasst die Fahigkeit nach, Q10 selbst
herzustellen. Ein guter Zeitpunkt also, damit zu beginnen, vorbeu-
gend Q10 zuzufiihren.

100%
80%
60%

40%

Pankreas
20%

Ab 40 50 Alter

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 33
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COENZYM Q10 & ZELLSCHUTZ

Mehr Energie & Vitalitat —
mehr Lebensqualitat

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN

Unser Korper bendtigt Energie fur seine tagliche Arbeit. Alle Organe mit hohem Energiebedarf

wie beispielsweise das Herz sind auf eine optimale Q10-Versorgung angewiesen. Medicom

empfiehlt grundsatzlich eine Vorsorge mit Coenzym Q10 bei einseitiger Erndhrung und im Alter,

da dann die Produktion von Coenzym Q10 im menschlichen Kérper abnimmt. Zur dauerhaften
Grundversorgung eignet sich NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN.

Wir verwenden in unseren Produkten mit Coenzym Q10
ausschlieBlich reines, 100% naturliches und durch He-
fefermentation gewonnenes Q10 héchster Qualitat. Es
ist mit unserem korpereigenen Q10 identisch. lhr Lieb-
lingsprodukt - unsere Erfolgsgeschichte. NOBILIN Q10®
MULTIVITAMIN ist der absolute Bestseller unserer Kun-
den und wurde mehr als 10 Millionen Mal verkauft. Seit
mehr als 25 Jahren vertrauen Medicom-Kunden auf die
Rundumversorgung mit NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN.
Seine Grundrezeptur lautet: 30 mg hochwertiges natir-
liches Q10 kombiniert mit 13 wichtigen Inhaltsstoffen.

Coenzym Q10 - immer eine gute Entscheidung

Ob in Herz-, Muskel- oder Nervenzellen: In jeder Zelle
unseres Korpers befinden sich kleine Energiekraftwer-
ke - die Mitochondrien, in denen tagtaglich Energie aus

v/ Vitamin C tragt zur normalen
Funktion des Immunsystems bei

v/ Vitamin B4, By, B4 und By,
unterstitzen den normalen
Energiestoffwechsel

v/ Folsaure tragt zur normalen
Zellteilung und zur normalen
Blutbildung bei

v/ Niacin unterstitzt die normale
Funktion des Nervensystems und
normale psychische Funktionen

v/ Vitamin E trédgt zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei

@ Weitere Informationen zu Coenzym Q10: ab Seite 33

unserer Nahrung in korpereigene Energie (ATP) umge-
wandelt wird. Fir diese sogenannte Atmungskette be-
notigt der Kérper bestimmte Stoffe wie Coenzym Q10
(Ubiquinon) und seine bioaktive Form QH (Ubiquinol).

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN ist bei erhdhtem Ener-
giebedarf, unausgewogener Ermahrung, Alltagsstress,
Medikamenteneinnahme, Sport, Alkoholgenuss, Ziga-
rettenkonsum und vor allem fur &ltere Personen emp-
fehlenswert.

<@ Wissenschaftliche Studien

Der Kdrper verwertet das
Coenzym Q10 von NOBILIN Q10° -
das haben Studien erwiesen

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN: Vitamin C 150 mg, Magnesium 60 mg, natiirliches Vitamin E
36 mg (entspricht 54 I.E.), Niacin 34 mg, natiirliches Coenzym Q10 30 mg, Pantothenséure
16 mg, Beta-Carotin 4,8 mg, Vitamin Bg 3,4 mg, Vitamin B2 3,2 mg, Vitamin B 2,4 mg,
Folsdure 400 pg, Biotin 200 pg, Selen 20 pg, Vitamin B12 9 pg

— & 0O o 2

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei OORIGINALO

& BESTER PREIS —

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88QQNQ

1% 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82QQNQ

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84QQNQ

statt €455:20-

€93,90

Grundpreis: € 0,39/Stiick

statt € 77,66~

€56,90

Grundpreis: € 0,47/Stiick

€ 38,80

Grundpreis: € 0,65/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 35



COENZYM Q10 & ZELLSCHUTZ

Millionenftach verkaufit
und bewahrt

Die Geschichte der Firma Medicom ist untrennbar mit der Entdeckung des Coenzyms Q10 und
seiner Markteinfiihrung in Deutschland verbunden. Lesen Sie, wie ein recht ,junges” Vitaminoid

die Herzen der Menschen eroberte und welche wichtigen Aufgaben und Funktionen Coenzym

Q10 im menschlichen Kérper erfiillt.

Als in den 1990er-Jahren aus den USA, GroBbritanni-
en, den Niederlanden, Danemark und Schweden ver-
starkt Nachrichten Uber den Siegeszug des wichtigen
Bausteins Q10 nach Deutschland drangen, wurde die
gerade frisch zusammengestellte hausinterne wissen-
schaftliche Abteilung von Medicom hellhérig und re-
cherchierte zunachst alles, was zu diesem Stoff zu finden
war. An dieser Stelle ist es besonders wichtig zu erwah-
nen, dass in den spaten 80er- und friihen 90er-Jahren
die Produktwelt rund um Nahrungsergdnzungsmittel

%

fiir den Energie-
stoffwechsel

fiir das Immunsystem

36

noch in den Kinderschuhen steckte. Selbstverstédndlich
waren Vitamine und Mineralien wie Vitamin C, Beta-Ca-
rotin und Magnesium bekannt und wurden in Kapsel-
form in Apotheken und Reformhéausern verkauft - doch
Medicom startete als kleines Unternehmen mit dem
Ziel vor Augen, wissenschaftlich sinnvolle Vitalstoffkom-
binationen zu konzipieren. Es galt, fir unterschiedliche
Menschen mit unterschiedlichen Bedurfnissen ganz-
heitliche Lésungen zu bieten, die aus der allgemeinen
Konzeptlosigkeit im Bereich der Nahrungserganzungs-
mittel herausragten und dem Kunden einen echten
Mehrwert boten.

Denn eines stand ganz eindeutig fest: Es gab in ganz
Deutschland kein Nahrungsergénzungsmittel, das den
Anforderungen eines modernen Menschen nachkam.
So beschloss Medicom, dieses Produkt selbst zu ent-
wickeln. Dank der unermidlichen Forschung und dem
Nachdruck der wissenschaftlichen Gruppe wurde auch
bald den Medicom-Verantwortlichen klar, dass Coen-
zym Q10 ein auBergewdhnlich grof3es Potenzial besitzt,
um das Wohlbefinden des menschlichen Kérpers ef-
fektiv zu unterstitzen. Die Geschéftsfihrung gab den
Startschuss, um die Vorteile des damals unbekannten
Coenzyms Q10 fur den Organismus akribisch unter
die Lupe zu nehmen, und unterstiitzte mit monetaren
Mitteln die Entwicklung des ersten eigenen NOBILIN-
Prototyps, der spéater ausgereift als NOBILIN Q10®
MULTIVITAMIN in Produktion gehen sollte. Die Haupt-
kriterien, die dieses legendare Produkt erfillen sollte

fiir den Zellschutz

und weiterhin erfillen soll:

O

fiir die Blutbildung



COENZYM Q10 & ZELLSCHUTZ

So viel steckt drin
Die Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel) enthalt:

Coenzym Q10 30 mg und 13 wichtige Inhaltsstoffe

Kombination von hochwertigem nattrlichen
Coenzym Q10 als Grundversorgung mit einem
breiten Spektrum an lebenswichtigen Vitaminen

Immer aktuell an wissenschaftliche Erkenntnisse
angepasst

Ausgewahlte Rohstoffe in hochster Qualitat fur eine
optimale Bioverfugbarkeit

Maximale Stabilitédt und Haltbarkeit und hoch-
wertige Darreichung in Soft-Gel-Kapseln, deren
Inhaltsstoffe in Ol gelést vorliegen

Auszelchnungen

Die Sorgfalt, mit der Medicom bei ihrem ersten
Produkt und den darauffolgenden zu Werke ging,
wurde schlieBlich belohnt. So wurde NOBILIN Q10®
MULTIVITAMIN im Jahr 1995 als erstes Nahrungser-
gdnzungsmittel mit einem Qualititssiegel ausge-
zeichnet. Heute werden viele Medicom-Produkte
vom renommierten und unabhéngig arbeitenden

. .. . Herz
Institut Kuhlmann geprift. Das Institut Kuhlmann Nieren
verleiht sein Qualitatssiegel nur Produkten, die sich e
einer freiwilligen Untersuchung unterziehen und Muskeln

diese auch erfolgreich bestehen.

A

E

Gute Griinde fiir eine Grundversorgung mit
NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN

v

v/

Bauchspeicheldriise

Mit Vitamin C tragen Sie zur normalen Funktion
des Immunsystems bei

Mit Vitamin B1, B2, B¢ und B12 unterstitzen Sie
den normalen Energiestoffwechsel

Mit Folséure tragen Sie zur normalen Zellteilung
und zur normalen Blutbildung bei

Mit Niacin unterstiitzen Sie die normale Funktion
des Nervensystems und normale psychische
Funktionen

Mit Vitamin E tragen Sie zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei

Die Q10-Eigenproduktion nimmt mit dem Alter ab,
sodass eine Versorgung mit Q10 sinnvoll ist

Q10-Konzentration in pg/g

Da Coenzym Q10 wesentlich an der Energiegewinnung beteiligt ist, wei-
sen Organe, die besonders viel Energie verbrauchen, wie Herz, Nieren,
Leber und Muskeln, auch die hochsten Q10-Konzentrationen auf.

Schilddriise
Gehirn
Verdauungstrakt
Hoden

Lunge

Haut (epithelial)
Haut (dermal)
Plasma

Perfekt aufeinander ab- 0 20 40 60 8 100
gestimmte Inhaltsstoffe

Hohe Bioverfiigharkeit
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COENZYM Q10 & ZELLSCHUTZ

Q10 — D1e Entdeckung

Mit steigendem Alter sinkt die Q10-Eigenproduktion und der Q10-Bedarf steigt. Q10 ist ein

vitaminahnlicher Stoff, ein Vitaminoid, das vor allem in tierischen Lebensmitteln vorkommt. Im
Korper wird Q10 (Ubiquinon) in die aktive Q10-Form, in QH (Ubiquinol), umgewandelt. QH ist die
bevorzugte Transportform fir Q10 im Blut. QH muss nicht im Darm umgewandelt werden, es ist die

bioaktive Q10-Form und gelangt direkt ins Blut. Damit steht QH allen Organen direkt zur Verfiigung.

Damit der Kérper ,funktionieren” sowie die Gesundheit
und Vitalitét erhalten kann, braucht er Energie. 95 Pro-
zent der Kérperenergie werden mithilfe von Q10 (Ubi-
quinon) und QH (Ubiquinol) erzeugt. Denn die beiden
vitamindhnlichen Stoffe funktionieren wie ein Katalysa-
tor, der aus der aufgenommenen Nahrung (Fetten, Pro-
teinen und Kohlenhydraten) Energie gewinnen kann.
Ohne Q10 (Ubiquinon) und QH (Ubiquinol) kann unser
Organismus keine Energie in den Zellen erzeugen.

Fiir wen ist Q10/QH interessant?

In jungen Jahren produziert der Kérper genligend Q10.
Ab einem Alter von 40 Jahren nimmt die Q10-Eigenpro-
duktion im Korper ab. Dann ist eine gezielte Erganzung
der Erndhrung mit Q10 empfehlenswert. Q10 lohnt sich
besonders fir Menschen, die einen erhohten Bedarf ha-
ben. Dazu gehdren Menschen, die Medikamente einneh-
men miissen, viel Stress im Alltag haben oder oft Umwelt-
einflissen wie Ozon und Smog ausgesetzt sind. Auch
Raucher und Personen, die regelmé&fBig Alkohol konsu-
mieren, sowie diejenigen, die ihr Herz-Kreislauf-System
unterstltzen wollen oder Cholesterinsenker, sogenannte
Statine, einnehmen, profitieren von einer Extradosis Q10/
QH. Generell gilt: Unsere Organe wie Gehirn, Herz und
Leber haben einen erhéhten Q10-Verbrauch.

J ® =
( ° Warum Q10 von Medicom?
. ; . \
. ‘ | NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN enthélt 30 Milligramm natr-
L ” g liches Coenzym Q10. Viele andere Produkte beinhalten

. \ : . nur Q10 synthetischer Herkunft. Soft-Gel-Kapseln sind eine
. G‘I optimale Darreichungsform, da das fettlésliche Q10 in Ol
- geldst vorliegt und so optimal verfliigbar ist. In Kombination mit

. | { . \ . / . \ der Einzelverblisterung wird sichergestellt, dass die Inhaltsstoffe

bestens vor Verunreinigungen und Feuchtigkeit geschlitzt sind.
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Natiirliches versus synthetisches Q10

Es gibt verschiedene Verfahren, um Coenzym Q10
herzustellen, darunter die Hefefermentation und die
chemische Synthese. Bei der Hefefermentation ent-
steht Q10 in der sogenannten trans-Konfiguration. Es
enthalt keine synthetischen Molekularstrukturen (cis-
Isomere). Es ist ein sehr reines, natlrliches Q10, das
mit dem korpereigenen Q10 identisch ist. Das durch
chemische Synthese hergestellte Q10 hingegen ent-
halt unbekannte Verunreinigungen und minderwerti-
ge cis-Isomere, die nicht mit der kérpereigenen Form
identisch sind.

Medicom bezieht ihr Q10 von einem Hersteller, der die
vitamindhnliche Substanz durch Hefefermentation ge-
winnt, sodass sie frei von synthetischen cis-lsomeren ist.

Es enthalt auBerdem kein tierisches Ausgangsmaterial,
ist als koscher zertifiziert, BSE- und gentechnikfrei sowie
frei von Allergenen.

Warum ist Q10/QH bei Medikamentenein-
nahme sinnvoll, z. B. bei Cholesterinsenkern?

Eine unerwiinschte Begleitwirkung der Cholesterinsen-
ker vom Statintyp ist die Hemmung der kérpereigenen
Coenzym-Q10-Produktion. Cholesterin und Coenzym

COENZYM Q10 & ZELLSCHUTZ

Q10 entstehen aus dem Grundbaustein Mevalonat,
der mithilfe des Cholesterinsyntheseenzyms aus dem
Ausgangsstoff HMG-CoA gebildet wird. Dadurch, dass
Statine wie Simvastatin oder Atorvastatin die Choleste-
rinsynthese Uber eine Blockade des Cholesterinsynthese-
enzyms hemmen, wird auch die kdrpereigene Produktion
des wichtigen Vitaminoids Coenzym Q10 unterbunden.
Die Stérung des Coenzym-Q10-Haushaltes durch Statine
ist in klinischen Studien an Patienten mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen eindeutig nachgewiesen worden. Deshalb
sollte grundsétzlich bei der Therapie mit Cholesterinsen-
kern auch Coenzym Q10 erganzt werden.
Mehr dazu im Medicom-Interview mit dem

Mikronéhrstoffexperten Uwe Gréber hier:
short.medicom.de/2WGvORM

Die schnelle Q10-Form: QH (Ubiquinol)

Ubiquinol, QH genannt, ist die direkt verfigbare Form
des Vitaminoids Coenzym Q10. Es steht dem Koérper
sofort zur Verfligung. Untersuchungen zeigen, dass
Q10 im Koérper vor allem als QH vorkommt.

Im menschlichen Organismus kommt QH insbesonde-
re im Blut und in allen Organen mit hohem Energiever-
brauch vor. Im Blut liegt der Anteil von QH bei tber 90
Prozent. Das Organ mit dem héchsten Ubiquinolgehalt
ist die Bauchspeicheldrise. Sie produziert Hormone
und Verdauungsenzyme. Auch der Darm, der die Nah-
rung fir den Organismus aufbereitet, und die Leber,
die fir wichtige Stoffwechselprozesse und fir den Ab-
bau von Giftstoffen verantwortlich ist, haben einen ho-
hen Ubiquinolgehalt. Die niedrigste QH-Konzentration
findet man im Gehirn und in der Lunge. Diese Organe
sind einem gréBeren oxidativen Stress ausgesetzt. Ubi-
quinol wird dort am meisten gebraucht, weil Nervenzel-
len bei der Signalibermittlung besonders viel Energie
bendtigen. Die Energieproduktion hat zur Folge, dass
viele Freie Radikale entstehen, die dann von QH un-
schadlich gemacht werden. Somit sinkt der Ubiquinol-
spiegel und der Bedarf an QH steigt.

Aufpassen bei Medika-
menteneinnahme. Choles-
terinsenker behindern die

Q10-Produktion im Korper.
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COENZYM Q10 & ZELLSCHUTZ

30 mg Q10 — die beliebte Erganzung

BESTSELLER

Q10 MONO 30 mg

ne

3

&0 Solt-Gel- Kaps#n = —

S

L
L &
| &
|2
|

é] BESTER PREIS —

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88F3CQ

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82F3CQ

2 %60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84F3CQ

statt €47,60-

€37,40

Grundpreis: € 0,16/Stiick

statt €23,80

€20,70

Grundpreis: € 0,17/Stiick

€11,90

Grundpreis: € 0,20/Stiick

100 mg Q10 hochdosiert
Q10 MONO 100 mg

v/ Liefert pro Kapsel 100 mg natlrliches
Coenzym Q10

v/ Istideal zur zusatzlichen Ergédnzung eines
Medicom Multivitalstoff-Produkts

v/ Sorgt dafiir, dass die Q10-Depots jederzeit gut
gefullt sind

v/ Inhaltsstoff in Ol geldst in der klassischen
Soft-Gel-Kapsel

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):
natiirliches Coenzym Q10 100 mg

Ofwi-100]
T O Oo @

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

CAROTINORA 15 mg

Car = LT

Siehe Seite 73

Mehr Zellschutz

Q10 MONO 30 mg

v/ Liefert pro Kapsel 30 mg natirliches Q10

v/ Istideal zur zusétzlichen Ergénzung eines
Medicom Multivitalstoff-Produkts

v/ Sorgt fiir eine Grundversorgung mit Q10

v/ Inhaltsstoff in Ol gelést in der klassischen
Soft-Gel-Kapsel

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):
natiirliches Coenzym Q10 30 mg

o O b

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

Q10 MONO 100 mg

-

B0 Soht ool Kl :

e e “MEDICOM,
@ uzen P

& BESTER PREIS —

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr. 88H3Q1

-
s

*
o
-
-

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82H3Q1

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84H3Q1

statt €49.80

€43,90

Grundpreis: € 0,37/Stiick

statt €99:60-

€72,90

Grundpreis: € 0,30/Stiick

€24,90

Grundpreis: € 0,42/Stiick

RN A

HOBILIM VITA IMMUN

VITAMIN E
f— ) A
- - -
Siehe Seite 64 Siehe Seite 72
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QH Ubiquinol

Q10 Ubiquinon

Q10 und QH — Wirkung belegt

Studien zu Q10 und seiner bioaktiven Form QH (Ubi- verbessert. Fazit: Auch wenn es sich bei den Teilneh-
quinol) zeigen die positive Wirkung der beiden Vital- merinnen um Personen handelte, die sich schon vorher
stoffe fur die Gesundheit. gesund erndhrten und gut mit Vitalstoffen versorgt wa-

ren, konnte ihr Vitalstoffhaushalt mittels Nahrungsergan-

Im Jahr 2003 untersuchte die Hannoversche Nahrungs- . -
zungsmitteln noch zusétzlich verbessert werden.

ergénzungsstudie - auch ,HANNA-Studie” genannt-den

Einfluss von NOBILIN Q10 auf die gesundheitliche Ver- In Studien zu QH konnte gezeigt werden, dass oxida-
fassung von 220 gesunden Frauen ab 60 Jahre. Anhand tiver Stress und Fehlfunktion der Mitochondrien zwei
eines Erndhrungsprotokolls ermittelten die Studienleiter, wesentliche Faktoren fir den Alterungsprozess sind.!
dass sich die Teilnehmerinnen zu Studienbeginn bereits QH verzégert den Alterungsprozess durch Reaktive
ausgewogen erndhrten. Wahrend die eine Gruppe der Sauerstoffspezies (Freie Radikale)? und verlangsamt die
Probandinnen sechs Monate lang NOBILIN Q10 erhielt, Zellalterung durch Erhalt der Mitochondrienfunktion.3
bekam die andere ein Placebo. Durch die Nahrungs- 1 Hang Cui et al., J. of Signal Transduction, 2012,
erganzung wurde der Gehalt an Coenzym Q10, Vitamin 2 Jia Huo et al. Oxid. Med Cell Longev. 2018,
E, Vitamin C und Beta-Carotin im Blutserum deutlich 3 Niu et al. Aging 2020
Kundenbewertungen*

NOBILIN Q10 Multivitamin Q10 MONO 100 mg

,Das beste, was es gibt, das nehme ich schon seit meh- ,Das Produkt ist von hoher Qualitdt und guter Dosie-

reren Jahren ein!” rung. In Verbindung mit Vitamin E, Vitamin C und Selen

will ich meinen Kérper vor Oxidantien schitzen...."

NOBILIN Q10® Multivitamin

,Ich nehme seit vielen Jahren dieses Produkt unterstiit- Quloioedns
zend taglich ein und es tut mir gut bzw. bin ich jetzt mit Ich verwende QH Mono 50 mg seit Jahren und bin abso-
tiber 70 Jahren immer noch topfit I” lut zufrieden, was Wirksamkeit und Handhabung angeht.”

*yon ekomi auf www.medicom.de

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 41



ZELLSCHUTZ

Sotfort bioverfugbares Ubiquinol (QH

QH MONO 50 mg & QH MONO 100 mg

QH (Ubiquinol) ist die aktive Q10-Form, die ohne Um-
wandlungsschritte Uber das Blut direkt zu den Orga-
nen transportiert wird. Neben QH MONO 50 mg gibt
es auch QH MONO 100 mg fiir héhere Anspriiche und
einen besonderen Bedarf in hochwertiger KANEKA-
Qualitat. KANEKA steht fur 100% naturidentisches, rei-
nes QH aus Hefefermentation. Ubiquinol wird im Kérper
bendtigt, um Energie aus der Nahrung in kdrpereigene
Energie (ATP) umzuwandeln. QH steht dem Kérper
direkt zur Verfiigung und ist fur alle sinnvoll, die eine
schnelle gezielte Versorgung wiinschen.

QH MONO 50 mg Tagesdosis (1-2 Soft-Gel-Kapseln):

natiirliches Ubiquinol, Kaneka QH™ 50 mg (1 Kapsel), natiirliches Ubiquinol, Kaneka QH™
100 mg (2 Kapseln)

o O b

Soft-Gel-Kapsel ~ Glutenfrei  Laktosefrei

& BESTER PREIS —

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88H2QH

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82H2QH

2x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84H2QH

statt €69;80

€62,90

Grundpreis: € 0,52/Stiick

statt €139:60-

€99,90

Grundpreis: € 0,42/Stiick

€34,90

Grundpreis: € 0,58/Stiick

v/ Ubiquinol (QH) ist die bioaktive Q10-Form und steht
dem menschlichen Kérper sofort zur Verfligung

v/ Stabiles in Ol geléstes QH in der Soft-Gel-Kapsel

v/ Q10/QH ist ein essentieller Bestandteil des
Energiegewinnungssystems

v/ Hochwertiges Ubiquinol (QH) in KANEKA-Qualitat
v/ Ideal als zusatzliche Erganzung eines Multivital-

stoff-Produktes

@ Weitere Informationen zu Ubiquinol QH: ab Seite 39

QH MONO 100 mg Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):
natiirliches Ubiquinol, Kaneka QH™ 100 mg

o O b

Soft-Gel-Kapsel ~ Glutenfrei  Laktosefrei

é:l BESTER PREIS —

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88U7HQ

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82U7HQ

2x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84U7HQ

statt €-105;86—

€89,90

Grundpreis: € 0,75/Stiick

statt €260~

€158,90

Grundpreis: € 0,66/Stiick

€52,90

Grundpreis: € 0,88/Stiick

Was unterscheidet QH von Q107?

QH ist die bevorzugte Transportform fir Q10 im Blut: 93 bis 97
Prozent des Q10 im Blut liegen als QH vor. QH wird schneller

aufgenommen als Q10:

Q10-Verwendung

Darm

» Darmzellen

e QH muss nicht erst im Darm umgewandelt werden, sondern

gelangt direkt und damit schneller als Q10 ins Blut.

® QH hat eine bessere Bioverfliigbarkeit als Q10. Bei gleicher
Dosierung erzielt QH rascher einen héheren Blutplasma-

spiegel als Q10

Blut

»
@ -

Organe

QH-Verwendung

@ Darm Blut
(o]

Organe

QH ist bei alteren Menschen effektiver als Q10. Im
fortgeschrittenen Alter ist die Enzymaktivitét fur die
Umwandlung von Q10 in QH eingeschrankt.

42
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100 mg

aktivem Q10

QH MONO 100 mg

Hahrangsmgareungum el e Ubsguno! [QH)

&0 Sak Gel Kapuain *:MEDICOM.

49 7O

QH MONO 50 mg

Mahnangeerganzungemnel e Libsqumal FOE)

60 Soht Gel-Kapsein S MEDICOM.




ZELLSCHUTZ

)
y
“

LYCOPIN

Mahnangses inourgamitte
il natiirichem Lycopsn s Temanen

-~ #:MEDICOM.
50 5of-Gol-Kapsaln ==
& BESTER PREIS ——

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82C6LY

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84C6LY

4x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88C6LY

statt €25;80

€21,90

Grundpreis: € 0,18/Stiick

statt €51,60-

€38,90

Grundpreis: € 0,16/Stiick

€12,90

Grundpreis: € 0,22/Stiick

Naturliches Carotinoid
LYCOPIN

Lycopin ist ein natirlicher, roter Pflanzenfarbstoff und
gehort zu der Gruppe der Carotinoide. Lycopin ist vor
allem in reifen Tomaten und in Wassermelonen sowie
roten Grapefruits anzufinden und verleiht ihnen ihre
charakteristische rote Farbung.

v/ Enthélt das Lycopin bereits in Ol geldst

v/ Enthalt 6 mg natirliches Lycopin aus lycopinreichem
Tomatenextrakt

v/ Lycopin zahlt zur Gruppe der Carotinoide

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Lycopin aus lycopinreichem Tomatenextrakt 6 mg

0o O

Glutenfrei  Laktosefrei

Soft-Gel-Kapsel

WISSENSWERT

Rot, orange & gelb —
Warum auf diese Pflanzen
achten?

Sie sind rot, orange, gelb und sie haben eines
gemeinsam. Sie stecken voller sekundérer Pflan-
zenstoffe. Davor fiirchten sich Bakterien, Viren
und Keime in Tomaten & Co. Denn sekundére
Pflanzenstoffe schiitzen Pflanzen vor Eindringlingen.
Holen Sie sich den bunten Teller und erfahren Sie
mehr zu Lycopin, Polyphenolen, Phytosterolen,
Proanthocyanidinen. Diese finden Sie in Tomaten,
Kirbissen und Cranberrys zum Beispiel. Sekundéare
Pflanzenstoffe schitzen die Pflanze, fir den
Menschen sind es hochpotente Antioxidantien.

@ Mehr dazu im Medicom Online-
Magazin lesen unter:
short. medicom.de/3KNS3LN
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ZELLSCHUTZ

BESTSELLER

a
® [
]

O

- NOBILIN LYCO

X MahrungssrgSnsur aarmimel mig Vizamanen

Caratingéden, sekundiren Flargensioffen und Selan

&0 Soft-Gal-Kapseln

Mit dem Beste

aus roten Trauben,

griiner Tee und

Tomaten

Zellschutz und Abwehrkraft

NOBILIN LYCO®

Hochwertige sekundare Pflanzenstoffe plus essenzi-
elle Vitamine ergeben NOBILIN LYCO®. Diese Stoffe
ergénzen sich hervorragend und helfen dem Korper
bei der Abwehr Freier Radikale. Die hochwertigen
pflanzlichen Extrakte werden mit den Antioxodantien
Vitamin C, E und Selen kombiniert. Geballte Kraft fur
mehr Zellschutz.

v/ Liefert sekundare Pflanzenstoffe aus Griintee,
Traubenkernen und Tomaten

v/ Vitamin C trégt zur normalen Funktion des
Immunsystems bei

v/ Vitamin C, E und Selen tragen zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress bei

Weitere Informationen zum Vitamin C: Seite 70,
Vitamin E: Seite 72

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Vitamin C 120 mg, Griinteeextrakt 100 mg, Traubenkernextrakt 50 mg, Zitrusbioflavonoide
20 mg, natirliches Vitamin E 15 mg (entspricht 22 I. E.), natiirliche Carotinoide (dazu zéhlen
Alpha-Carotin, Beta-Carotin, Zeaxanthin und Lutein) 6 mg, natiirliches Lycopin aus Tomaten-
extrakt 6 mg, Selen 20 pg

OO(S

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

él"l BESTER PREIS —

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82LLNL

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84LLNL

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88LLNL

statt €75,80

€59,90

Grundpreis: € 0,50/Stiick

statt €451:66-

€91,90

Grundpreis: € 0,38/Stiick

€ 37,90

Grundpreis: € 0,63/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 45



ZELLSCHUTZ

NOBILIN MULTIVITAL"

Mahrungrerganrungemitisl mit Witamirmn

Mmaralofien und Lutem

&0 Tabletten

Mit
2 MEDICOM 2 5

Inhaltsstoffen zur
Grundversorgung

Von Vitamin A bis Zink
NOBILIN MULTIVITAL®

Schitzen Sie sich taglich und zu jeder Jahreszeit mit dem
Wichtigsten. NOBILIN MULTIVITAL® ist eine ausgewo-
gene Kombination an wichtigen Vitaminen, Mineralstof-
fen einschlieBlich Spurenelementen und Lutein - in einer
Tablette pro Tag.

v/ Phosphor, Magnesium, Mangan, Vitamin C,
Niacin und Pantothensdure tragen zum
normalen Energiestoffwechsel bei

v/ Vitamin E trdgt zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei

> o @

Tablette Glutenfrei  Laktosefrei

Tagesdosis (1 Tablette):

Calcium 175 mg, Phosphor 134 mg, Magnesium 120 mg, Vitamin C 120 mg, natiirliches
Vitamin E 20 mg (entspricht 30 I.E.), Niacin 18 mg, Pantothensaure 6 mg, Zink 5 mg, Eisen
5mg, Vitamin B4 3 mg, Vitamin B2 2,4 mg, Vitamin B1 2,1 mg, Lutein 1,5 mg, Mangan 1,2 mg,
Kupfer 1 mg, Vitamin A 800 pg, Folsaure 400 g, Biotin 150 pg, Jod 100 pg, Chrom 60 pg,
Selen 30 pg, Vitamin K1 30 pg, Molybdan 25 pg, Vitamin D3 5 g, Vitamin B12 3 pg

Eﬁ:l BESTER PREIS —

4x 60 Tabletten
Bestell-Nr.: 886 1MV

2x 60 Tabletten
Bestell-Nr.: 846 1MV

1x 60 Tabletten
Bestell-Nr.: 826 TMV

statt €17,80

€16,50

Grundpreis: € 0, 14/Stiick

statt €35;60-

€28,90

Grundpreis: € 0,12/Stiick

€8,90

Grundpreis: € 0,15/Stiick

MEDICOM-NEWS

Medicom Mission

lhnen eine Gemeinschaft fiir Wohlbefinden zu bieten und eine
Quelle fiir Inspiration zu sein, sodass Sie als Individuum mehr
erflllende Momente, gute Vorhaben und gesundes Dasein

erfahren.

Wir entwickeln auch in Zukunft fir Sie innovative und hoch-

wertige Nahrungsergédnzungsmittel.
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MEDICOM-RATGEBER

Naturliche Gesundheitstalente

Sie sind wahre Multitalente und finden sich in Obst, Gemise und Pflanzen. Einige unter ihnen

sind Klassiker in der Naturheilkunde, andere riicken als Unterstitzer der Gesundheit immer

mehr in den Vordergrund.

L-Tryptophan Weihrauch
ist eine Aminosaure und

Weihrauchs&ure gilt im
wird im Kérper zu Melatonin Ayurveda als antientziindliches,
umgewandelt, dem anti-arthritisches und

natirlichen Schlafhormon.

gelenkunterstlitzendes Mittel.

Knoblauch
bietet schwefelhaltige

Verbindungen, die das
Herz-Kreislauf-System positiv
beeinflussen.

Baldrian Passionsblume
bietet dtherisches Ol, das bei Die Pflanze wird bei Schlaf-
Schlafstérungen, Nervositat stérungen, die aufgrund von

sowie Unruhe in Kombination Anspannung oder Reizbarkeit

mit Hopfen unterstitzt.

entstehen, angewendet. Sie hat
beruhigende Effekte.

Zimt Lavendel
besitzt bakterien- und enthalt Gerbstoffe, Flavonoide,
pilzhemmende Effekte und Cumarine und atherisches Ol.
unterstltzt einen normalen Letzteres wirkt entspannend und

Blutzuckerspiegel. unterstltzt einen guten Schlaf.

Mariendistel
auch ,wilde Artischocke"
genannt, wird traditionell
zum Schutz der Leber und zur
Unterstlitzung der Verdauung
verwendet.

Melisse

tragt dank seines atherischen Ols
zur Unterstlitzung der Entspannung
und des geistigen und kérperlichen

Wohlbefindens bei.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -7377730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 47






OMEGA 3

Warum Omega-3-
Fettsauren so wichtig sind

Mogen Sie es lieber klassisch oder innovativ? Ganz gleich wie lhre Antwort ausféllt, wenn es

um Omega-3-Fettsduren geht, sprechen wir von lhrem Wohlbefinden. Denn die mehrfach

ungesattigten Fettsduren sind fir unser Gehirn, unser Herz, unsere Augen und viele

Stoffwechselprozesse unentbehrlich. Leider kann der Korper sie nicht selbst erzeugen, sie

mussen von auBBen zugeflihrt werden.

Fir eine ausgewogene Erndhrung und ein gesundes
Leben braucht der Mensch Omega-3-Fettsduren. Sie
wirken auf vielen Ebenen in unserem Organismus. Auch
Schwangeren und Stillenden wird vermehrt empfohlen,
sich ausreichend mit ihnen zu versorgen.

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung gibt an, dass
Omega-3-Fettsduren etwa 0,5 Prozent der Energiezu-
fuhr ausmachen sollten. Das entspricht bei 2.000 Kiloka-
lorien am Tag etwa einem Gramm Omega-3-Fettsduren.
Zu den wichtigsten Omega-3-Fettsduren gehdren die in
Fischol und Krilldl enthaltene Eicosapentaenséure (EPA)
und die Docosahexaensaure (DHA). Sie sind essenziell
und kénnen nur Uber unsere Erndhrung zugefihrt wer-
den. Die japanische Kiiche gilt hierbei als besonders
vorteilhaft. Kein Wunder, denn diese bietet vor allem
frischen Fisch. Gerade fettreicher Seefisch ist sehr ge-
sund, da er Uber viele wertvolle langkettige Omega-
3-Fettsduren verfigt. Der Bedarf an den besonders

Premium Omega 3: Krillol

Medicom bezieht sein besonderes Omega 3 aus Krills
direkt von Aker BioMarine™, eine der nachhaltigsten
Fischereien der Welt, wie von der Sustainable Fisheries
Partnership (SFP) und dem Marine Stewardship Council
(MSC) mit hervorragenden Bewertungen bestétigt wird.
Unser Krillél ist zu 100 Prozent riickverfolgbar. Geben Sie
auf der Internetseite https://short.medicom.de/3JalpTf die

Chargennummer ein, die Sie auf lhrer Krillblpackung unter

-
ECO X
Harvesting

Eco-Harvesting™ is a
trademark of Aker BioMarine™

L. finden, um herauszufinden, woher lhr

Krillol stammt.

(~) AKER BIOMARINE

gesundheitsfordernden langkettigen Omega-3-Fett-
sduren EPA und DHA kann mit etwa zwei Portionen
fettreichem Seefisch pro Woche gedeckt werden.

Uberdenken Sie Ihre Essgewohnheiten

In unseren Breiten werden infolge geringen Fischver-
zehrs meist zu wenig Omega-3-Fettsduren aufgenom-
men. Eine einseitige oder unausgewogene Erndhrung,
Digten oder Verdauungsstorungen kdénnen ebenfalls
zu einer schlechten Versorgung mit Omega-3-Fett-
sauren fuhren.

Die beste Quelle fir Omega-3-Fettsauren ist Krill&l, weil
die Omega-3-Fettsduren an Phospholipide gebunden
sind. Die Forschung hat gezeigt, dass diese Omega-
3-Phospholipide bioverfigbarer sind, effizienter durch
den Korper transportiert und in die Zellmembranen
eingebaut werden kénnen. Somit ist Krilldl weltweit
die beste Quelle fir Omega-3-Fettsauren.

Die Herkunft zahlt

Fischerboot

BTN

Aker BioMarine™fangt Krill mit einer
umweltfreundlichen Fangmethode

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 49
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OMEGA 3

Der Star unter den
Nahrstottquellen

Fir ein gesundes Leben brauchen wir eine regelmaBige Zufuhr von Omega-3-Fettsduren.
Diese mehrfach ungesattigten Fettsduren sind ein Multitalent fir unsere Gesundheit. Welche

hochwertigen Quellen fir Omega-3-Fettsauren gibt es bei Medicom?

pholipide sind natlrliche Bestandteile der Korperzellen.
Dadurch, dass sie wasserloslich sind, sind sie besser
verdaulich und sehr gut vertraglich. Dabei gibt es kein
fischiges AufstoBen und keinen fischigen Geschmack.

e Gut zu wissen: Krilldl enthalt von Natur aus Astaxan-
thin, das zu den Carotinoiden gehort. Es schitzt das
Krilllol vor Oxidation.

(2) Krillol-Konzentrat mit Cholin

NOBILIN KRILLOL® FORTE enthilt als besonderes Ex-
tra den konzentrierten Krilldlrohstoff SUPERBA Boost™.
Dieser zeichnet sich durch einen hoheren Gehalt an
Omega-3-Fettsduren, darunter EPA und DHA, sowie

T — = mehr Phospholipiden, und vor allem Cholin aus. Die-
ser Stoff unterstlitzt den Fettstoffwechsel, die Leber,
die Herzgesundheit und die Gehirnfunktionen.

(1) Bioaktives Omega 3 aus Krillol

Krill ist ein garnelendhnliches Krustentier, das in sehr
kalten, reinen Gewassern - vor allem in der Antarktis -
lebt und sich von mikroskopisch kleinen Algen ernéhrt.
Aufgrund seiner Nahrung sind Krill und das daraus ge-
wonnene Ol reich an EPA und DHA. Krilld] weist densel-
ben Gesundheitsnutzen wie Fischdl auf. Es gibt jedoch
noch mehr Vorteile fir unser Wohlbefinden:

e In Fischdl sind die Omega-3-Fettsduren EPA und DHA
hauptsachlich an Triglyceride gebunden. Das Besonde-
re an Krillol ist, dass die Mehrheit dieser Fettsduren an
Phospholipide gebunden ist und somit besser durch den
menschlichen Organismus aufgenommen und effizienter
in die Zellmembranen eingebaut werden kénnen. Phos-

9, (7

Fiir den Fettstoffwechsel* Fiir die Leberfunktion* Fiir die Herzgesundheit** Fir die
Gehirnfunktion**
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OMEGA 3

Profitieren Sie von den gesundheitlichen Vorteilen der

Omega-3-Fettsauren. Bel Medicom konnen Sie zwischen drel

hervorragenden Produkten wahlen!

Medicom verwendet fir das wertvolle Krilldl soge-
nannte Licaps®-Kapseln (Abbildung 1 und 2). Licaps®-
Kapseln werden vor allem fur geruchsintensive Inhalts-
stoffe wie reines Krilldl genutzt, um den natirlichen
Eigengeruch geruchlos und geschmacksneutral zu
verkapseln. Sie bestehen ausschlieBlich aus hochwer-
tiger, gut verdaulicher Fischgelatine, die von Zuchtfi-
schen stammt, einer nachhaltigen Ressource. Sie sind
frei von jeglichen Zusatzstoffen, wie etwa Konservie-
rungsstoffen, Aromen, Starke und Gluten.

Medicom-Kunden:innen kénnen sich selbst Gberzeugen,
indem sie einen Blick auf die Liste der Zutaten werfen.
Sie finden dort nur zwei: Krilll und Fischgelatine. So
ist Krilldl in Licaps®-Kapseln ein reines Meeresprodukt
ohne Zusatz- oder kiinstliche Konservierungsstoffe.

088

Fiir den Fiir die Sehkraft**

Homocysteinstoffwechsel*

(3) Omega 3 aus Fischol

Eine weitere herkémmliche, gute Quelle fur die wert-
vollen Omega-3-Fettsauren EPA und DHA ist Fischdl. Er
wird aus fettreichen Seefischen der Arktis und Antark-
tis gewonnen und mit nattrlichem Vitamin E, D-alpha-
Tocopherol, kombiniert. Das hat den Vorteil, dass das
Ol vor Oxidation geschiitzt wird und im menschlichen
Kérper als Antioxidans dient, denn Vitamin E schitzt
die Zellen vor oxidativem Stress. Fischdl gibt es bei
Medicom in der Soft-Gel-Kapsel (Abbildung 3).

Kennen Sie Ihren Omega-3-Index?
Ein Index von mindestens 8% wird als optimal angesehen.
Uber 90% der Bevélkerung sind jedoch unterversorgt.

Hohes Risiko Mittlers Risiko -

0% 4% 8% 12%

Studien zeigen, dass ein hherer Omega-3-Index mit einem
héheren kérperlichen Wohlbefinden einhergeht. Ein Ome-
ga-3-Index ab 8 % wird mit besseren Funktionen von Gehirn,
Herz und Muskeln und positiven Beeinflussungen verschie-

dener Gesundheitsprobleme in Verbindung gebracht.

* Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer taglichen Aufnahme von mind. 82,5 mg
Cholin, wie in 2 Kapseln NOBILIN KRILLOL® FORTE enthalten, ein.

** Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und
DHA bzw. 250 mg DHA ein.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 51
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Wie unterstutzt Krillol
Ihre Gesundheit?

Krilldl liefert natirlicherweise marine Omega-3-Phospholipide (EPA und DHA), Cholin und
Astaxanthin mit nachgewiesenen Vorteilen zur Unterstitzung der Gesundheit. Es ist ein reiner,

natirlicher Rohstoff, der Ihnen wichtige Nahrstoffe liefert. Krilldl ist eine groBartige und viel-

seitige Ergénzung zu lhrer Erndhrung.

Gut fiir das Herz

Das Herz ist der wohl wichtigste Muskel des Koérpers.
Der hohe Gehalt an den Omega-3-Fettsduren EPA und
DHA fiir die normale Herzfunktion* sowie Cholin fur den
normalen Homocysteinstoffwechsel in Krilldl bieten je-
weis| unterschiedliche Unterstitzung fir das Herz. Damit
liefert Krilldl einen vielseitigen Ansatz fir ein gesundes
Herz-Kreislauf-System.

Gut fiir die Gelenke

Die Gelenke werden jeden Tag beansprucht, deshalb ist
es wichtig, dass sie gut gepflegt werden. Krilldl unter-
stutzt flexible Gelenke und verbessert die Beweglichkeit.

Gut fiir das Gehirn

DHA ist die am h&ufigsten vorkommende Omega-3-Fett-
saure im Gehirn und sie trégt zur Erhaltung der normalen
Gehirnfunktion bei**. Da der Kérper kein DHA erzeugen
kann, missen wir DHA von auBen zufihren, um eine ge-
sunde Gehirnstruktur und -funktion zu erhalten.

Gut fiir die Augen

DHA ist auch die Omega-3-Fettsdure, die mehrheitlich in
den Augen vorkommt. Sie spielt eine wichtige Rolle fur
die Augenfunktionen. DHA findet sich in hoher Konzen-
tration in der Netzhaut des Auges wieder und tragt zur
Erhaltung der Sehkraft bei**.

Gut fiir die Leber

Die Leber ist das zentrale Entgiftungszentrum unseres
Kérpers und hilft vor allem dabei, unser Blut zu filtern
und zu reinigen. Das natirlicherweise in Krilldl enthalte-
ne Cholin trégt zur Erhaltung der normalen Leberfunk-
tion bei und unterstitzt den Fetttransport aus der Leber
in den Korper, wo es entweder gespeichert oder sofort
vom Stoffwechsel genutzt wird.

Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA*
bzw. 250 mg DHA** gin.

Kennen Sie die Unterschiede?

Sowohl Fischél als auch Krillsl enthalten wertvolle Omega-

3-Fettsduren. Krillsl bietet jedoch mehr gesundheitliche

Vorteile. Hier ein vergleichender Uberblick:

Krillol E %

@ Fischol

Omega-3-Phospholipide

Omega-3-Triglyceride

Cholin
Phosphat Q0O Gicein
®®® Gyein | | | | .. Fettséuren
~~~~~~~ Fettsduren
An Phospholipide AnTriglyceride
gebundene @ gebundene

Omega-3-Fettsauren

Omega-3-Fettsauren

100 % natiirliches
Krillol, direkt aus ‘
der Antarktis

Fischol aus
verschiedene Fischarten
und Fanggebieten

Geruchsfrei und )\
geschmacksneutral )
{(¢

dank Licaps®-Kapsel

Kann einen fischigen
222 Geschmack und
Geruch haben

Lost sich in Wasser
komplett auf

Lost sich nichtin
Wasser auf

Sehr gute Aufnahme
in die Zellen 8@

O Erschwerte Aufnahme
O in die Zellen

52 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de
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Phospholipide machen bel
Krillol den Unterschied

Krilldl bietet ebenso wie Fischol die wertvollen Omega-3-Fettsduren EPA und DHA. Doch den

bemerkenswerten Unterschied zu gewdhnlichen Omega-3-Quellen machendie Phospholipide.

Welche gesundheitlichen Vorteile bieten sie?

Phospholipide, wie der Name schon sagt, bestehen aus
dem Mineral Phosphor und Lipiden (Fetten). Phosphor
trdgt zur normalen Funktion der Zellmembranen, dem
normalen Energiestoffwechsel und zur Erhaltung nor-
maler Knochen und Zahne bei.

Die tagliche Phospholipidaufnahme liegt in der Regel
bei zwei bis acht Gramm, was ein bis zehn Prozent des
téaglichen Fettverbrauchs entspricht. Phospholipide
finden sich in groBen Mengen in Eigelb, Sojabohnen,
Fleisch, Fisch und inneren Organen, wéhrend Obst, Ge-
mise und Getreide einen viel geringeren Phospholipid-
gehalt aufweisen. Allerdings haben die reichhaltigsten
Quellen in der Regel auch einen hohen Gehalt an Fett
und Cholesterin.

Krill (Euphausia superba) enthalt groBe Mengen an Phos-
pholipiden, und es ist bekannt, dass das garnelenartige
Tier sie als Energiespeicher nutzt. Hochwertiges Krilldl-
Konzentrat besteht zu 56 Prozent aus Phospholipiden.

Die Forschung hat gezeigt, dass an Phospholipide ge-
bundene Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) effizien-
ter durch den Kérper transportiert und anschlieBend in
die Zellmembranen, dort, wo sie bendtigt werden, ein-
gegliedert werden kénnen.

L3 ¥

-
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Phospholipide férdern den Stoffwechsel der Zellen und sorgen dafiir,
dass benétigte Stoffe in die Zelle hineingelangen und verbrauchte

Stoffe abtransportiert werden.

@ Erfahren Sie mehr zu Phospholipiden
im Podcast und Online-Magazin unter
short.medicom.de/3naO1jR

WISSENSWERT

Wie viel EPA und DHA 1st gut?

Fir bestimmte positive Effekte von Omega-3-Fettsduren wird
eine tdgliche Dosis von mindestens 250 mg EPA und DHA
empfohlen. Die Tagesdosis von 2 Kapseln Krill6] von Medicom
liegt darunter. Krill6l enthélt, anders als herkémmliche
Omega-3-Quellen, nattirlicherweise Phospholipide, die die
EPA- und DHA-Aufnahme verbessern. Aufgrund der besseren
Bioverfligbarkeit der Omega-3-Fettsduren aus Krillsl ist eine
geringere Dosis Krillsl als Fischél nétig, um im Zusammenhang

mit der Erndhrung Herz, Gehirn und Sehkraft zu unterstttzen.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 53
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Multikomplexe Nahrstotfquelle

NOBILIN KRILLOL® FORTE

v/ SUPERBA Boost™ - der neue konzentrierte Krill5l-
Rohstoff mit einem héheren Gehalt an langkettigen
Omega-3-Fettséduren EPA und DHA, mehr marinen
Phospholipiden, vor allem Cholin und Astaxanthin

v/ Cholin trdgt zum normalen Homocystein-Stoffwechsel
und normalen Fettstoffwechsel bei”

v/ Cholin trégt zur Erhaltung der normalen Leber-
funktion bei®

v/ Enthalt natiirlicherweise Astaxanthin

v/ DHAtragt zur Aufrechterhaltung der normalen
Sehkraft bei**

v/ EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei*
v/ DHA trdgt zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion bei**
v/ Bioverfigbare Omega-3-Phospholipide

Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und
DHA* bzw. 250 mg DHA** gin.

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Riicksprache mit dem Arzt halten.

@ Weitere Informationen zum Krillél: ab Seite 48, 162

Tagesdosis (1-2 Kapseln):

SUPERBA Boost™ Antarktis Krillél-Konzentrat 590 mg (1 Kapsel), 1.180 mg (2 Kapseln),
davon @ enthalten - marine Phospholipide mind. 330 mg (1 Kapsel), mind. 660 mg(2 Kapseln),
davon Cholin 41,5 mg (1 Kapsel), 83 mg (2 Kapseln) - Omega-3-Fettsauren 159 mg (1 Kap-
sel), 318 mg (2 Kapseln), davon EPA 89 mg (1 Kapsel), 178 mg (2 Kapseln), davon DHA 41 mg
(1Kapsel), 82 mg (2 Kapseln) - Astaxanthin mind. 50 pg (1 Kapsel), mind. 100 pg (2 Kapseln)

() Wir empfehlen 2 Kapseln taglich, um die Vorteile von Cholin zu nutzen.

1o o <
Licaps Glutenfrei  Laktosefrei SUPERBA Boost
a] BESTER PREIS —
1x 60 Kapseln 2x 60 Kapseln 4x 60 Kapseln

Bestell-Nr.: 825600 Bestell-Nr.: 845600 Bestell-Nr.: 885600

statt €69,86

€63,90

Grundpreis: € 0,53/Stiick

statt €339:60-

€114,50

Grundpreis: € 0,48/Stiick

€34,90

Grundpreis: € 0,58/Stiick

Hochwertiges Omega 3 aus Krilldl

NOBILIN KRILLOL® OMEGA 3 PLUS

v/ Wertvolle an Phospholipide gebundene
Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA)

v/ EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei*

v/ DHAtrégt zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion
bei**

v/ DHAtragt zur Aufrechterhaltung der normalen
Sehkraft bei**

v/ Bioverfigbare Omega-3-Phospholipide

v/ Enthalt natlrlicherweise Astaxanthin

Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA*
bzw. 250 mg DHA** ein.

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Riicksprache mit dem Arzt halten.

@ Weitere Informationen zum Krillol: ab Seite 48

Tagesdosis (1-3 Kapseln)*:

SUPERBA2™ Antarktis Krillol 500 mg (1 Kapsel), 1.000 mg (2 Kapseln), davon @ enthalten
- marine Phospholipide mind. 200 mg (1 Kapsel), mind. 400 mg (2 Kapseln), - Omega-3-
Fettsauren 120 mg (1 Kapsel), 240 mg (2 Kapseln), davon EPA 62 mg (1 Kapsel), 124 mg
(2 Kapseln), davon DHA 33 mg (1 Kapsel), 66 mg (2 Kapseln), - Astaxanthin mind. 50 ug
(1 Kapsel), mind. 100 pg (2 Kapseln)

* Wirempfehlen 1-2 Kapseln taglich und 3 Kapseln, wenn keine Omega-3-Quellen
bzw. Fisch verzehrt werden.

1o o -
Licaps Glutenfrei  Laktosefrei SUPERBA2
é:l BESTER PREIS —
1x60 Kapseln 2x 60 Kapseln 4 x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 82G5K0 Bestell-Nr.: 84G5K0 Bestell-Nr.: 88G5K0
statt €55;80 statt €4+1+4:60-

€27,90

Grundpreis: € 0,47/Stiick

€48,80

Grundpreis: € 0,41/Stiick

€83,70

Grundpreis: € 0,35/Stiick
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Mit

e 660 mg

120 5a0h-G

Omega-3-Fettsduren

pro Tag

E.rﬂ- ron ._—_‘-.:‘-‘i-if'w
FISCHOL OMEGA 3 i

Harchunktion

" MECHCOM

_4

-

Omega 3 aus
hochwertiger Fischquelle
FISCHOL OMEGA 3

Unser Korper kann die essenziellen Omega-3-Fettsdu-
ren nicht selbst bilden. Wir mussen sie deshalb mit der
téaglichen Nahrung aufnehmen. Erndhrungswissen-
schaftliche Studien liefern beeindruckende Erkennt-
nisse zum positiven Einfluss von Omega-3-Fettsduren
auf Herz, Gehirn und Augen. In nur zwei Soft-Gel-Kap-
seln pro Tag stecken 2.000 mg Ol von Hochseefischen
mit 660 mg wertvollen Omega-3-Fettsduren - davon
360 mg EPA und 240 mg DHA.

v/ Hoher Gehalt der besonders hochwertigen
Omega-3-Fettsauren EPA und DHA

v/ EPA und DHA tragen zu einer normalen Herz-
funktion bei*

v/ DHA trégt zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion
bei**

v/ DHA tragt zur Aufrechterhaltung der normalen
Sehkraft bei**

* Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer taglichen Aufnahme
von 250 mg EPA und DHA* bzw. 250 mg DHA** ein.

FISCHOL OMEGA 3 wird aus hochwertigen Hochseefi-
schen gewonnen. Aufgrund des natirlichen Nahrungs-
spektrums von Fisch ist Fischol ein guter Lieferant der
langkettigen Omega-3-Fettsduren EPA und DHA. Da die
Omega-3-Fettsduren durch Einfluss von Luftsauerstoff und
Licht schnell ranzig werden, ist das Ol in einer Soft-Gel-
Kapsel versiegelt und mit dem natirlichen Antioxidans
Vitamin E kombiniert.

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

Fischdl 2.000 mg (davon @ enthalten - Omega-3-Fettsauren 660 mg, davon EPA 360 mg,
davon DHA 240 mg), natiirliches Vitamin £ 20 mg (entspricht 30 I. E.)

Oo &

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei
é]BESTER PREIS ——

1x120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.. 82C3N3

2x 120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84C3N3

4 %120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88C3N3

statt €25,80

€23,70

Grundpreis: € 0,10/Stiick

statt €5160-

€41,50

Grundpreis: € 0,09/Stiick

€12,90

Grundpreis: € 0,11/Stiick
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MEDICOM MAGAZIN

NNU

Das Medicom-Online-Magazin

Gesundheit, Lifestyle, Rezepttipps, interessante Artikel zu Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenele-
menten und Heilpflanzen sowie spannende Interviews zu besonderen Lebensfragen - im
Online-Magazin (www.medicom.de/lebennurbesser) kénnen Sie sich mehr Zeit fir einzelne
Gesundheitsfragen nehmen. Das Magazin deckt ein breites Themenspektrum ab, ist sehr
vielfaltig, informativ und dabei stets unterhaltsam. Natirlich ist die ,Schatzkammer”

kostenfrei und jederzeit online zu lesen und im Podcast zu horen.

PODCAST-TIPP

Krillol unter die Lupe genommen

Sie wollen mehr zu Krill6l wissen? Medicom hat die wichtigsten
Fakten zu dem groBartigen Néhrstoff in einer Podcast-
Serie spannend und informativ aufbereitet. Erfahren Sie wie
breitgefédchert der gesundheitliche Nutzen von Krillé] und
seinen bioaktiven Omega-3-Fettsduren
ist. Jetzt reinhéren! Podcast im Online- m
Magazin: short.medicom.de/3GLy90J w

=
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FITNESS

Relche Nahrstoffquelle

MACA
Das nahrstoffreiche, hochwertige Macawurzel-Kon- v/ 1.000 mg Bio Macawurzel-Konzentrat
zentrat in Bioqualitat wird auch die Kraftknolle aus den (Lepidium meyenii) in 2 Kapseln

Anden genannt. Sowohl Manner als auch Frauen schét-

zen ihre positiven Eigenschaften und Effekte fur Korper v/ Nahrstoffreiche Kraftknolle aus den peruanischen

. Anden
und Geist.
v/ Mischung aus verschiedenen [ * PREISSENKUNG * —
Tagesdosis (2 Kapseln): Maca-Arten 60 Kapseln
Macawurzel-Konzentrat 1.000 mg (schwarz, gelb, rot) statt €+5,96fiir nur

Bestell-Nr.: 8206MC

€8,20
*
OO @ @ Gmndpreg;éam/sruck

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan  Zertifiziert DE-0K0-003

Zur Starkung des Korpers

GINSENG
Ginseng gilt traditionell als Tonikum fir den Koérper. v/ Hochwertiger, standardisierter koreanischer
Seine effektiven Inhaltsstoffe stecken vor allem in der Ginseng-Extrakt (Panax ginseng)

Wourzel. Die Kombination aus biologisch aktiven Pflan-
zenstoffen hilft dem Organismus bei Midigkeit und
Stress. Zur Starkung und Versorgung mit fehlender
Energie und positiver Lebenskraft.

v/ Aus der asiatischen Medizin und bei uns zunehmend
beliebt und anerkannt

Tagesdosis (1 Kapsel): o0 Kool
apseln

Ginseng-Extrakt 50 mg (mit 80 % Ginsenosiden), Bestell-Nr.: 82P6GN

entspricht Panax ginseng mind. 1.500 mg
[=]5: T

o O @ €19,90

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan

Emm— WISSENWERT

Was ist Standardisierung?

Was bedeutet Standardisierung in Bezug auf Pflan-
zenstoffe in Nahrungsergédnzungen? Viele Produkte
enthalten Pflanzenextrakte und -pulver zwar in gleicher
Menge, jedoch bedeutet das nicht, dass die gleiche
Menge des wertgebenden Inhaltsstoffes enthalten ist.
Die gleiche Menge Ginseng-Extrakt kann beispiels-
weise unterschiedliche Mengen der wertgebenden
Substanz (Leitsubstanz) enthalten. Hier kommt die
Standardisierung ins Spiel. Ein standardisierter
pflanzlicher Extrakt wird auf einen definierten Gehalt
der Leitsubstanz eingestellt. Jede Kapsel enthélt die
gleiche Menge des wertgebenden Inhaltsstoffes, was
eine gleichbleibende Qualitat und Wirkung sicherstellt.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: & 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 59
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Auch bei

Sportlern

beliebt!

BESTSELLER

ETTEN

at Marmtmlling sine
Pb e Faichar wiied Bl ne

L

LYT BRAUSETAB|

e B

ELEKTRO

By

& BESTER PREIS —
1x 12 Brausetabletten 2 x 12 Brausetabletten 5x 12 Brausetabletten
Bestell-Nr.: 8OP2ET Bestell-Nr.: 82P2ET Bestell-Nr.: 85P2ET

statt €12,40- statt €31,60-
€6,20 €11,40 €22,90
Grundpreis: € 0,52/Stiick Grundpreis: € 0,48/Stiick Grundpreis: € 0,38/Stiick

,schmackhaft, daher leicht einzunehmen und sehr

schnell wirksam...."

,Super Produkt, das ich mit dieser Zusammensetzung

nirgendwo anders gefunden habe."

60

Kundenbewertungen*

Vor, wahrend und
nach Aktivitaten

ELEKTROLYT BRAUSETABLETTEN

Fir den Flussigkeitshaushalt im Kérper sind Elektrolyte
notwendig, die Uber Getranke und andere Lebensmittel
zugefihrt werden missen. Durch kérperliche Anstren-
gung, intensiven Sport oder in besonderen Situationen
wie Hitzewallungen, kdnnen Sie nicht nur viel Schweil3
verlieren, sondern auch jede Menge Elektrolyte. Auch
durch Erbrechen, Durchfall oder Alkoholgenuss verliert
man viel Flussigkeit und somit wichtige Mineralstoffe.
Tun Sie sich etwas Gutes und versorgen Sie sich bei Be-
darf mit einer ausgewogenen Kombination aus Natrium,
Kalium, Chlorid und Dextrose, die die Aufnahme der
zugefihrten Elektrolyte aus dem Darm unterstitzt.

v/ Zur Herstellung einer Kohlenhydrat-Elektrolyt-
Losung

v/ Elektrolyte wie Natrium, Kalium und Chlorid plus
Dextrose unterstitzen den Kérper nach
Flussigkeitsverlusten

v/ Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lésungen verbessern die
Aufnahme von Wasser wahrend der kérperlichen

Betdtigung

v/ Praktische Brausetabletten zur oralen Elektrolyt-
und Flussigkeitszufuhr

v/ Gleicht Elektrolyt- und Flussigkeitsverluste aus

MIT BEERENGESCHMACK

Tagesdosis (bis 5 Brausetabletten):
Natrium 1.150 mg, Kalium 300 mg, Chlorid 120 mg, Dextrose 21,75 g

o &

Laktosefrei ~ Vegan

= o

Brausetablette  Glutenfrei

,Die Brausetabletten I6se ich 5 Sttick in 1Liter Wasser
auf, stelle es in den Kiihlschrank und trinke es am Tag

verteilt aus. Perfekt. Ich fiihle mich gut!"

,Preis-Leistung stimmt und der Service ist super schnell.”

*yon ekomi auf www.medicom.de

Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



Eisendefizit direkt vorbeugen

EISEN DIREKT 14 MG

v/ Eisen trégt zur normalen Bildung von
roten Blutkdrperchen und Hamoglobin bei

v/ Eisen tréagt zur Verminderung von Mudigkeit
und Ermidung bei

v/ Eisen und Vitamin C tragen zum normalen
Energiestoffwechsel und zur normalen
Funktion des Immunsystems bei

QOQ@

Stick Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan

VITAMIN B

ViaF i e gl i

[
E
H
E
-
]
] ~=a
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Tagesdosis (1 Tablette):
Vitamin B12 30 g

FITNESS

B

—

EISEN DIREKT 14 mg

Byl L)\aula N3s3

i LPE

MIT JOHANNISBEERGESCHMACK
20 Sticks

Tagesdosis (1 Stick): Bestell-Nr.- OM9ES

Vitamin C 80 mg, Eisen 14 mg

€7,90

Grundpreis: € 0,40/Stiick

< Einnahme
{ ohne Wasser

60 Tabletten
Bestell-Nr.: 82M2BV

€5,90

Grundpreis: € 0, 10/Stiick

o Qo <> g

Tablette  Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan

Zur Unterstutzung des Stoffwechsels

VITAMIN-B-KOMPLEX

v/ Biotin, Niacin, B1, B2, B4 und B12 unterstiitzen die
normale Funktion des Nervensystems und den
normalen Energiestoffwechsel

v/ Folsaure unterstitzt die normale Blutbildung und
trdgt zusammen mit B sowie B12 zur normalen
Funktion des Immunsystems bei

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Pantothensaure 18 mg, Niacin 16 mg, Vitamin B214 mg, Vitamin B1 11 mg, Vitamin Bg
5,4 mg, Folsdure 400 g, Biotin 150 g, Vitamin B12 10 pg

- Co &

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

Gegen Mudigkeilt und fur mehr Energie

VITAMIN B12

Vitamin B12 unterstiitzt die normale Funktion des Ner-
vensystems, des Energiestoffwechsels und des Immun-
systems. Wer sich oft mide und erschépft fuhlt, kann mit
einer Extraportion Vitamin B12 den Organismus effektiv
unterstitzen.

v/ Vitamin B12 trégt zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung bei

v/ Vitamin B12 leistet einen Beitrag zum normalen
Energiestoffwechsel

Alle 8
B-Vitamine in

1 Kapsel

— g YMEDCOM,

é:l BESTERPREIS —

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82C8VB

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84C8VB

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88C8VB

statt €11,80

€9,90

Grundpreis: € 0,08/Stiick

statt €23;60-

€17,90

Grundpreis: € 0,07/Stiick

€5,90

Grundpreis: € 0,10/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 61
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Immunsystem starken

Es gibtausreichend Lebensmittel, wohltuende Krauter, heilende Gewlirze und Pflanzen, die lhnen

helfen lhre kérpereigene Abwehrkraft zu stérken. Ihr Organismus dankt Ihnen die Unterstitzung

und den zusétzlichen Schutz vor negativen Einflissen mit einem starken Immunsystem. Schenken

Sie lhrem Tag den gewissen Selbstschutz von innen - mit den Immunprodukten von Medicom.

Hier finden Sie von A bis Z alles, was |hre Abwehrkréfte brauchen, um sich gut gewappnet

und unterstltzt zu fahlen. Wichtige Vitamine und Spurenelemente zur Unterstitzung des

Immunsystems sind:

Vitamin A/Beta-Carotin

Vitamin A ist ein fettlésliches Vitamin, das wichtige
Funktionen fiir die Augen, eine gesunde Haut und ein
intaktes Immunsystem erfullt. Vitamin A ist in tierischen
Quellen vorhanden und in Pflanzen in Form von Beta-
Carotin, der Vorstufe von Vitamin A.

Vitamin C

Das allseits bekannteste Antioxidans und Immunvi-
tamin ist wohl Vitamin C. Gerade bei wechselhaften
Temperaturen sollte man den Kérper mit einer Extra-
portion unterstitzen.

Vitamin D

Vitamin D ist von zentraler Bedeutung fur das Immun-
system. Ein niedriger Vitamin-D-Spiegel wird mit einer
erhéhten Infektanfalligkeit in Verbindung gebracht. Ein
ausreichend hoher Vitamin-D3-Spiegel ist unter ande-
rem eine Voraussetzung daflr, dass Ihr Organismus Ab-
wehrzellen mobilisieren kann.

Vitamin E

Vitamin E gehdrt zu den wichtigsten Antioxidantien.
Es schitzt die Zellen vor freien Radikalen und starkt so
unser Immunsystem.

Kupfer

Das Spurenelement ist ebenfalls ein Antioxidans und
aktiviert ein Enyzm, das freie Radikale neutralisiert. Um
eine erhohte Infektanfalligkeit zu verhindern, bendtigt
auch unser Immunsystem vermehrt Kupfer.

Selen

Selen unterstitzt die Immunkrafte bei der Abwehr von
Viren und Bakterien und hilft dabei, UberschieBende
Immunreaktionen zu regulieren.

Zink

Zink ist ein wichtiges Antioxidans und mehr als ein Im-
munstoff. Es gehort zu den bedeutendsten Spurenele-
menten, da es von allen Zellen und Organen bend&tigt
wird. Ob Stoffwechselprozesse, S&ure-Basen-Balance,
Hormon- und Insulinhaushalt oder ein gutes Immun-
system: Ohne Zink funktioniert schlichtweg nichts.

Faktoren fiir ein gesundes Immunsystem

Starke Abwehrkrafte sind das Resultat eines gesunden Lebensstils. An
erster Stelle steht unsere Erahrung gefolgt von einer stabilen Psyche.

Stabiler
seelischer
Zustand

Bewegung

gesunde
Erndhrung
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IMMUNSYSTEM & ABWEHRKRAFT

Fur ein starkes Immunsystem
NOBILIN IMMUN COMPLEX®

Stress, Schlafmangel, Umweltbelastungen, Viren, Bak-
terien, Pilze, Parasiten & Co. belasten das Immunsystem
Tag fur Tag.

Setzen Sie auf kraftvolle, unterstitzende Pflanzen wie
Sanddorn und Echinacea kombiniert mit Immunvitami-
nen wie C und D sowie den Antioxidantien Vitamin E
und Selen. NOBILIN IMMUN COMPLEX® bietet einen
sinnvoll aufeinander abgestimmten Mix. Genau dosiert
und leicht zu schlucken in der Soft-Gel-Kapsel. Die In-

v/ Hochwertige Kombination - enthalt heimischen
Sanddorn und Echinacea fir die natirliche Abwehr

v/ Vitamin C, Vitamin D und Selen tragen zur norma-
len Funktion des Immunsystems bei

v/ Vitamin C, Vitamin E und Selen tragen zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress bei

v/ Vitamin C trégt zur Regeneration der reduzierten
Form von Vitamin E bei

v/ Vitamin C tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung bei

Starke Abwehrkraft
NOBILIN VITA IMMUN®

Im Verlauf eines Lebens muss das Immunsystem viele
Abwehrschlachten” fiihren und vor allem gewinnen.
Achten Sie deshalb auf eine ausreichende Zufuhr an be-
stimmten Immunstoffen wie in NOBILIN VITA IMMUN®,
der Mix aus klassischen Immunvitaminen wie Vitamin A
und C, sekundéren Pflanzenstoffen und Mineralstoffen
wie Selen und Zink.

v/ Vitamin A, Vitamin C, Folsaure, Selen, Kupfer
und Zink tragen zur normalen Funktion des
Immunystems bei

v/ Vitamin By, Bg und B12 tragen zur Verminde-
rung von Midigkeit und Ermidung bei

v/ Vitamin C, Selen und Zink tragen zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress bei

haltsstoffe sind in Ol gelést und werden in dieser Form
vom Korper besonders gut aufgenommen.

@ Weitere Informationen zum Immunsystem: Seite 69

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

NOBILIN IMMUN COMPLEX®: Echinacea-Trockenpresssaft 100 mg (mit mind. 4 % Polyphe-
nolen), Sanddornpulver 80 mg, Vitamin D3 5 g, Vitamin E 12 mg «-TE, Vitamin C 80 mg,
Selen 55 pg

Co &

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

aj BESTERPREIS —

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84USIC

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82USIC

statt €53;80

€45,90

Grundpreis: € 0,38/Stiick

€26,90

Grundpreis: € 0,45/Stiick

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Vitamin C 300 mg, Niacin 60 mg, natiirliches Vitamin E 30 mg (entspricht 45 L.E.), Panto-
thensaure 18 mg, Zitrusfriichteextrakt 17 mg (davon 10,2 mg Flavonoide), Zink 10 mg,
Eisen 5 mg, natiirliche Carotinoide 5 mg, Vitamin B1 4 mg, Vitamin By 4 mg, Vitamin Bg
4 mg, Mangan 2 mg, Vitamin A 750 g, Folsaure 600 pg, Kupfer 500 g, Biotin 100 g,
Jod 100 pg, Molybdén 60 pg, Vitamin K1 60 pg, Chrom 30 pg, Selen 30 pg, Vitamin B1
6 pg, Vitamin D3 5 pg

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Riicksprache mit dem Arzt halten.

@ Weitere Informationen zum Immunsystem: Seite 69

Co &

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

é:l BESTER PREIS —

4x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88F5NI

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82F5NI

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84F5NI

statt €59,80-

€46,90

Grundpreis: € 0,39/Stiick

statt €+19:60-

€71,90

Grundpreis: € 0,30/Stiick

€29,90

Grundpreis: € 0,50/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 65
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Hochdosiertes Vitamin C
VITAMIN C SHOT 1.000 mg

Innovativ - hochdosiertes gepuffertes Vitamin C aus
Natriumascorbat in liposomaler Form fiir eine bessere
Verfugbarkeit. Praktisch in der Trinkampulle.

MIT ORANGENGESCHMACK

Tagesdosis (1 Trinkampulle):

20 Trinkampullen Vitamin C 1.000 mg

Bestell-Nr.: 82T3LI
(I

€17,80

Grundpreis: € 0,89/Stiick

o &

Laktosefrei  Vegan

Qo

Glutenfrei

Trinkampulle

Vitamin C tragt zur normalen Funktion des
Immunsystems bei

Vitamin C tragt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

Vitamin C tradgt zum normalen Energiestoffwechsel
bei
Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fur

eine normale Funktion der BlutgefaBe, der Haut,
der Knochen und Knorpel bei

Enthalt pro Trinkampulle 1.000 mg Vitamin C

Bienenkraft fur das Immunsystem
PROPOLIS IMMUN SHOT mit Gelée Royale

Unser Organismus ist ein Wunderwerk. Standig ist es
Herausforderungen ausgesetzt. Unbestéandiges Wetter,
Viren und Bakterien zehren an unseren Kréften und
fordern unsere Abwehrkrafte heraus.

— * PREISSENKUNG * —

20 Trinkampullen
statt €49;86-fir nur
Bestell-Nr.: 82T6PV

€8,70

Grundpreis: € 0,44/Stiick

Tagesdosis (1 Trinkampulle):

Gelée Royale 1.000 mg, Echinacea 150 mg,
gereinigte Propolis 100 mg, Vitamin C 20 mg

v
v/

Gelée Royale: der konigliche Futtersaft der Bienen

Echinacea: bekannte Heilpflanze zur Férderung
der natlrlichen Abwehrkréfte

Gereinigte Propolis - Schutz aus dem Bienenreich

Vitamin C tragt zur normalen Funktion des
Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

Ooé

Trinkampulle  Glutenfrei  Laktosefrei

Geballte Kraft fur das Immunsystem

IMMUN TONIKUM

Die Abwehrkraft traditioneller Heilpflanzen in einer Trink-
ampulle. Das Immun Tonikum bietet eine hochwertige
Kombination aus Pflanzenextrakten mit Sanddorn, Echi-
nacea, Holunder und Vitaminen zur Starkung der kérper-
eigenen Abwehr.
—— * PREISSENKUNG * —
Tagesdosis (1 Trinkampulle):
20 Trinkampullen
statt €24;90-f(r nur
Bestell-Nr.: 80R5LQ

€8,80

Grundpreis: € 0,44/Stiick

Sanddorn-Konzentrat 200 mg, Echinacea-
Konzentrat 150 mg, Holunderbeeren-Konzen-
trat 100 mg, Vitamin C 60 mg, Niacin 12 mg,
Vitamin E 9 mg Vitamin Bg 1,05 mg, Vitamin
B2 1,05 mg, Vitamin B1 0,825 mg, Folséure
150 pg, Biotin 37,5 pg, Vitamin B12 1,875 pg

Vitamin C, B¢, B12 und Fols&ure tragen zur
normalen Funktion des Immunsystems bei

Vitamin C, E und B2 tragen zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress bei

Vitamin B1, B2, B¢, B12, C, Biotin und Niacin
tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei

| o

Trinkampulle  Glutenfrei

6 &

Laktosefrei Vegan
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Propolis

Mahrunpmpinamgmitie|
it i Prigidin

Kraft aus dem Bienenreich
PROPOLIS

Mehr Wissen zu Propolis

Die Honigbienen selbst verwenden es im Bienenstock
als Isolations- und Schutzmittel vor Eindringlingen,
Fressfeinden, Schadlingen, Keimen und Bakterien. Pro-

Der harzige Basisstoff wird von speziellen Propolis-Bienen

an Baumwunden aber auch an Blitenknospen gesammelt.

polis zeichnet sich durch eine Vielzahl an wertvollen Dieser wird mit Wachs, Pollen, dtherischen Olen und
Inhaltsstoffen aus und wurde auch schon in der Antike Drisenséften zum Baustoff fiir den Bienenstock vermengt.
geschatzt. Propolis wirkt als natiirliches Antibiotikum und starkt den

Heilungsverlauf. In der Volksmedizin wird Propolis wegen

v/ 400 mg gereinigte Bio Propolis pro Kapsel
seiner antioxidativen und antibakteriellen Eigenschaften

v/ Um 400 mg gereinigte Bio Propolis zu erhalten,
werden 1.000 mg Rohpropolis eingesetzt

verwendet.

v/ Reines Naturprodukt zur Starkung

@ Weitere Informationen zu Propolis: Seite 144

Tagesdosis (1 Kapsel):
60 Kapseln
Bestell-Nr.: 82Q3PL

gereinigte Bio Propolis 400 mg

€19,80

Grundpreis: € 0,33/Stiick

Ooé

Kapsel Glutenfrei ~Laktosefrei ~ Zertifiziert ~ DE-0K0-003
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Das Immunsystem

Das Immunsystem ist der Sicherheitsdienst unseres Kérpers. Seine Mitarbeiter arbeiten, meist
ohne dass wir etwas davon merken, Tag und Nacht fir unsere Gesundheit und schiitzen unseren
Korper vor Ubergriffen durch Krankheitserreger. Eindringlinge versucht unser Immunsystem
schon zu entdecken und auszuschalten, bevor sie sich vermehren und Unheil anrichten kénnen.

Wenn unsere Abwehrkrafte eine Gefahr erkennen, greifen sie - wenn nétig - auch hart durch.

Die Mandeln

Sie sind die ersten Einheiten des Abwehr-
systems. Hier sitzen Immunzellen, die Ein-
dringlinge bekdmpfen und Alarm schlagen.
Mandeln sind eine Art Filtersystem im Ra-

chenbereich.

Der Thymus

Die Vorstufen von T- und die B-Lymphozyten
- bestimmte Sorten weiBer Blutkérperchen -
gelangen aus dem Knochenmark in den
Thymus. Dort werden diejenigen aussortiert,
die korpereigenes Gewebe angreifen wiir-
den. Der Thymus bildet sich wéhrend der
Pubertat zurtick.

Das Knochenmark

Im Knochenmark werden die Vorlaufer fir alle
Abwehrzellen gebildet. Vom Knochenmark
wird ein Teil dieser Abwehrzellen in den Thy-

mus geschickt.

Die Lymphknoten

In den Lymphknoten wird die Lymphe von
Krankheitserregern gereinigt. Nach einer In-
fektion werden weiBBe Blutkérperchen gebil-
det, die Antikdrper gegen bestimmte Krank-
heitserreger freisetzen kénnen.

Die Milz

Die Milz kann man mit einem Speicher- und
Aussortierungssystem von Abwehrzellen ver-
gleichen. Hier werden Immunzellen aller Art
gespeichert, die dann bei Bedarf freigesetzt
werden.

Das Lymphsystem

Die LymphgeféBe durchziehen den gesam-
ten Korper parallel zu den BlutgefaBen.
Die LymphgefaBe vereinigen sich in den
Lymphknoten, wohin Krankheitserreger, die
in einen Infektionsherd eingedrungen sind,
von bestimmten Zellen ,gebracht” werden.

Die Peyer-Plaques

Das sind sogenannte Lymphfollikel, die sich
in der Dinndarmschleimhaut befinden. Sie
sind wichtig fur die Abwehr von Darminfek-
tionen. Eindringlinge, die mit der Nahrung
aufgenommen werden, werden direkt dort
von ihnen bekédmpft.

Der Blinddarm

Auch der Blinddarm ist ein Reservoir fur vie-
le Abwehrzellen. Im Kindes- und Jugendalter
kénnen sich im Wandgewebe viele Lymph-

zellen ansammeln.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 69
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250 mg

Vitamin C
IMMUN pro Lutschtablette

®

VITAMIN C

&0 Lutschiablanen

Rascher Einsatz — guter Geschmack

VITAMIN C LUTSCHTABLETTE

Wem gut nicht gut genug ist, fir den ist die sauerlich- v/ Vitamin C trégt zur normalen Funktion des
fruchtige Lutschtablette mit Vitamin C und Cranberry Immunsystems bei

die richtige Versorgung. Schon Nobelpreistrager Linus
Pauling bezeichnete Vitamin C als ,beste Schutzpolizei
des Korpers”. Eine Lutschtablette VITAMIN C mit Cran- v/ Vitamin C tragt zum Schutz der Zellen vor
berry schmeckt gut und liefert das Plus an Vitamin C, oxidativem Stress bei
das unser Korper gut gebrauchen kann.

v/ Enthélt pro Lutschtablette 250 mg Vitamin C

60 Lutschtabletten
Bestell-Nr.: 82Q6CL

Tagesdosis (1 Lutschtablette):
gestosi( : €6,90
© OO Vitamin C 250 mg, Cranberrysaftkonzentrat- Grundpreis: € 0,12/Stiick
Lutschtablette  Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan Pulver 30 mg

Kundenbewertungen*

,Lecker, ideale Dosierung und leicht mitzunehmen." ,Mir hilft dieses Vitamin C Produkt gegen heran-

nahende Erkéltungskrankheiten perfekt...."

Vitamin C ist immer hilfreich, man kann nicht tiber-
dosieren und spirt auch hier die schnelle Wirkung..." .Die Lutschtablette ist sehr lecker."

*von ekomi auf www.medicom.de

70 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



IMMUNSYSTEM & ABWEHRKRAFT
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ZINK 15 mg

[T SRT——————]
st Tk

g ZINK PLUS
h i VITAMIN C Tabletten

P rargrni e Fen o Ve £

Preis-
senkung
MHD: 11/24

Zink 1n hoher Dosierung

v/ Vitamin C und Zink tragen zur normalen Funktion V' Zink trdgt zum normalen Saure-Basen-Stoffwechsel
des Immunsystems bei bei
v/ Vitamin C und Zink tragen zum Schutz der Zellen v/ Als Tablette: klassisch und praktisch im Gebrauch

vor oxidativem Stress bei v/ Als Kapsel: fir hohe Anspriiche

v/ Zink trdgt zum Erhalt normaler Haut, Haare und

Nagel bei
Gut vertragliches Zink Das klassische Immunduo
in Citratform als Tablette
ZINK 15 mg ZINK PLUS VITAMIN C Tabletten
Tagesdosis (1Kapsel): Tagesdosis (1 Tablette): l)epot- ‘
Zink 15 mg Vitamin C 225 mg, Zink 10 mg Eff;kt

o Oo @

™ o b &

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan Tablette  Glutenfrei  Laktosefrei
— * PREISSENKUNG * — ij_\jl BESTER PREIS ——
60 Kapseln 1x 60 Tabletten 2x60 Tabletten 4x 60 Tabletten
statt €40;95-fiir nur Bestell-Nr.: 82J1ZC Bestell-Nr.: 84J1ZC Bestell-Nr.: 88J1ZC
Bestell-Nr.: 82U2ZK Satt £41-86 Satt €2366
€3,00 €5,90 €9,90 €17,80
Grundpreis: € 0,05/Stiick Grundpreis: € 0,10/Stiick Grundpreis: € 0,08/Stiick Grundpreis: € 0,07/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 71
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Vitamin D3 in kleiner Tablette

VITAMIN D3 1.000 I.E.

Vitamin D3 ist ein fettlosliches Vitamin, das der Kor-
per teils Uber die Nahrung aufnimmt, teils in der Haut
durch UVB-Strahlung bildet. Es spielt eine wichtige
Rolle fur die Stérke lhrer Abwehrkréfte. Ein ausreichend
hoher Vitamin-D3-Spiegel ist unter anderem eine Vo-
raussetzung dafir, dass Ihr Organismus Immunzellen
mobilisieren kann. AuBerdem erhoht Vitamin D3 die
Mineralisierung lhrer Knochen.

v/ Vitamin D3 trégt zur normalen Funktion des
Immunsystems bei

v/ Vitamin D3 tragt zur normalen Aufnahme/
Verwertung von Calcium und Phosphor und
zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei

v/ Vitamin D3 hat eine Funktion bei der Zellteilung

Preis-

senkung

hE e el s A

VITAMINE

Bshrangang

*:MEDICOM.

A

&0 Saft-Gel-Kapisin =

=

— * PREISSENKUNG * —

60 Soft-Gel-Kapseln
statt €-+1,90-r nur
Bestell-Nr.: 82Q7FE

€5,60

Grundpreis: € 0,09/Stiick

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):
natiirliches Vitamin E 134,2 mg

Wie schiitzen wir uns vor Freien Radikalen?

Taglich setzen sich Freie Radikale an den Zellwénden ab und zersto-
ren sie. Antioxidantien wie Vitamin E kénnen diese Kettenreaktion
unterbrechen. Denn Vitamin E kann ein Elektron abgeben, ohne
selbst zu einem aggressiven Molekiil zu werden. ,Hilfe" dazu holt
sich Vitamin E von anderen Antioxidantien wie Coenzym Q10.

VITAMIN D3
1.0001E.

Tagesdosis (1 Tablette): L Pl
e ginegumine wul it B

Vitamin D3 25 pg (entspricht 1.000 .E.)

60 Tabletten
Bestell-Nr.: 82T1D1

RO

€6,90

Grundpreis: € 0,12/Stiick 60 Takigns

E

|

<o Oo

Tablette  Glutenfrei  Laktosefrei

Natirliches Antioxidans
VITAMIN E

VITAMIN E liefert natirliches, bioaktives D-alpha-Toco-
pherol, das in dieser Form besonders gut vom Korper
aufgenommen wird. Vitamin E trédgt dazu bei, die Zell-
membranen vor oxidativem Stress zu schitzen. Es ge-
hort zu den wichtigsten natdrlichen Antioxidantien.

v/ Vitamin E tradgt zum Schutz der Zellen vor oxidati-
vem Stress bei

v/ Vitamin E in Ol geldster Form, in angenehm zu
schluckenden Soft-Gel-Kapseln

v/ 134,2 mg natlrliches Vitamin E pro Kapsel

(&) Oo @

Soft-Gel-Kapsel ~ Glutenfrei  Laktosefrei

Freie

Radikale Coenzym Q10

@
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15 mg

entspricht 2.500 pg

Vitamin A

CAROTINORA 15 mg

&0

S MEDICOM

Beta-Carotin fur die Abwehr
CAROTINORA 15 mg

Vitamin A ist der Oberbegriff fir eine Gruppe von
fettloslichen, retinolhaltigen Verbindungen. Das Caro-
tinoid Beta-Carotin wird im Kérper bedarfsabhangig
in Retinol umgewandelt und ist damit eine wichtige
Vitamin-A-Quelle. Vitamin A wird im Koérper fir das
Immunsystem, die Zellteilung und zur Unterstiitzung
einer gesunden Haut und zum Erhalt der normalen
Sehkraft bendtigt.

v/ Vitamin A tragt zur normalen Funktion des Immun-
systems und zur normalen Zellteilung bei

v/ Vitamin A trégt zur Erhaltung normaler Haut und
Schleimhé&ute bei

v/ Vitamin A trégt zum normalen Eisen-Stoffwechsel
bei

J...] habe ich eine schéne Gesichtsfarbe bekommen
und werde sogar bisschen braun....”

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):
Beta-Carotin 15 mg, entspricht Vitamin A 2.500 pg

- Co 6

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

aj BESTERPREIS —

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82M8CR

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.. 84M8CR

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88M8CR

statt €35;80-

€32,90

Grundpreis: € 0,27/Stiick

statt €71:66-

€56,90

Grundpreis: € 0,24/Stiick

€17,90

Grundpreis: € 0,30/Stiick

Kundenbewertungen*

,Hat sehr gut zur Verbesserung meiner empfindlichen
Haut beigetragen.”

*von ekomi auf www.medicom.de
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GEDACHTNIS & NERVEN

An alles gedacht

Das Gedachtnis speichert neue Informationen im Gehirn und stellt sie wieder abrufbar bereit. Auf

diese Weise werden Erlebnisse zu Erinnerungen. Ohne unser Gedéachtnis waren wir bestimmt

ziemlich hilflose Geschdpfe. Denn das Gedachtnis trennt mehr oder minder unbewusst zwischen

wichtigen und unwichtigen Informationen und speichert sie an unterschiedlichen Stellen in

unserem Gehirn.

So legt das Gedéchtnis Fakten und Erinnerungen des
eigenen Lebens im deklarativen Gedachtnis und Verhal-
tensweisen und Féhigkeiten im prozeduralen Gedacht-
nis ab. Wenn die Inhalte wieder gebraucht werden, ruft
sie das Gedachtnis wieder auf. Es kann aber vorkommen,
dass dabei auch Fehler auftreten. Die Leistung des Ge-
dachtnisses kann trainiert und mit ,Hirnnahrung” unter-
stutzt werden.

Bleiben wir bei der Gehirnleistung: Erinnern Sie sich
nicht mehr an Namen, wissen Sie nicht mehr, wo Sie
lhre Brille gelassen haben, und alle Aufgaben missen
Sie sich notieren? Nein, nicht zwangsléufig mussen mit
dem Alter Gedachtnisleistung und kognitive Fahigkeiten
nachlassen. Diese Ausrede gilt nichtimmer. Langst konn-
ten Forscher nachweisen, dass auch mit 60 Jahren das
menschliche Gehirn noch wachsen kann. Neue geistige
Herausforderungen, ausreichend Schlaf und Bewegung
sowie eine gezielte Versorgung mit bestimmten Nahr-
stoffen unterstitzen uns dabei, geistig lange fit zu blei-
ben. Denken Sie daran: Es ist nie zu spat, etwas fir seine
geistige Fitness zu tun.

DHA und EPA fiur das Gehirn

Beide Omega-3-Fettsduren, EPA (Eicosapentaensdure) und
DHA (Docosahexaensaure), sind Bausteine von Zellmem-
branen (Zellwdnde) im Gehirn. DHA ist die am hé&ufigsten
vorkommende Omega-3-Fettsdure im Gehirn. DHA trdgt
zum normalen Erhalt der Gehirnfunktionen* bei. Der Kérper
kann DHA und EPA nicht selbst erzeugen. Daher missen
wir diese mehrfach ungeséttigten Fettsduren von aulBlen
zufiihren. Interessant sind DHA und EPA aus Krillol, weil
sie an Phospholipide gebunden sind. Das erleichert die

Aufnahme in den Kérper und deren Einbau in die Zellen.

* Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.

DHA ist unentbehrlich fiir die Gesundheit des Gehirns

Die essenzielle Fettsaure DHA ist grundlegend fiir die Entwicklung,
Funktion und Gesundheit des Gehirns.

Struktur und
Gedachtnis Volumen Sprachfluss

N e

—— Schlaf

Intelligenz

o HE N

Demenz Abstraktes Reaktionszeit
Denken

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de
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GEDACHTNIS & NERVEN

Fur die Gehirnleistung
NOBILIN MENTOFIT®

Mudigkeit, Erschopfung oder Abgespanntheit sind hau-
fige Symptome unserer Zeit. Achten Sie auf gentigend
Auszeiten und einen gesunden Schlaf. Wichtig ist auch
eine ausreichende Versorgung mit Nahrstoffen. Wir stel-
len lhnen Produkte mit einzigartigen Rezepturen vor,
speziell abgestimmt auf die Bedirfnisse des Gehirns,
der Nerven und des Energiestoffwechsels.

v/ Pantothensaure trégt zur normalen geistigen
Leistungsféhigkeit bei

v/ Vitamin By, By, Bs, B1,, Biotin und Niacin tragen zur
normalen Funktion des Nervensystems bei

v/ Vitamin Bs, Bs, B1p, Biotin, Folsdure und Niacin
tragen zur normalen psychischen Funktion bei

v/ Vitamin By, Be, B1y, Folsaure, Niacin und Pantothen-
sdure tragen zur Verminderung von Mudigkeit und
Ermidung bei

v/ Vitamin B1, B2, Bs, Bqy, Biotin, Niacin und Pantothen-
sdure tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei

Fur starke Nerven
NOBILIN GINKGO

Die gute Nachricht ist: Wir werden immer &lter. Die
schlechte lautet: Dadurch sind wir heutzutage auch hau-
figer von Beschwerden geplagt, mit denen sich unsere
Vorfahren seltener herumschlagen mussten. Dazu zéh-
len auch altersbedingte geistige LeistungseinbuBen,
Konzentrationsschwéche und Vergesslichkeit. Ginkgo
und bestimmt B-Vitamine gelten als Unterstitzung fir
die Nerven, das Gedachtnis und die Konzentration.

v/ Enthélt 100 mg Ginkgo-Biloba-Blatterextrakt

v/ Vitamin B; und B, tragen zur normalen Funktion
des Nervensystems bei

v/ Vitamin By, sowie Niacin unterstiitzen normale
psychische Funktionen und tragen zur Verminde-
rung von Muidigkeit und Ermidung bei

Vertrauen Sie auf die einzigartige Rezeptur von NOBILIN
MENTOFIT® und unterstitzen Sie mit bestimmten B-Vitami-
nen lhre Gehirnleistung, Nervenaktivitdt und Merkfahig-
keit! Ganz praktisch als leicht zu schluckende Kapsel.

Tagesdosis (1 Kapsel):

Lecithine 400 mg (davon Phosphatidylserin 88 mg), Vitamin B1 1,1 mg, Vitamin B2 1,4 mg,
Vitamin Bg 4,2 mg, Vitamin B12 10 g, Biotin 50 pg, Folsaure 400 pg, Niacin 16 mg, Panto-
thenséure 6 mg

1o o <>

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei

— * PREISSENKUNG * —

60 Kapseln
statt €39;96fir nur
Bestell-Nr.: 82K3NT

€14,50

Grundpreis: € 0,24/Stiick

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Ginkgo-Biloba-Blatterextrakt (50:1) 100 mg, Vitamin B1 1,1 mg, Niacin 16 mg, Vitamin Bg
1,4 mg, Vitamin B12 2,5 g

Bei Verwendung von Antikoagulanzien bitte Riicksprache mit dem Arzt halten. Nicht fiir
Schwangere und Stillende geeignet.

- Oo &

Soft-Gel-Kapsel ~ Glutenfrei  Laktosefrei

él BESTER PREIS —
4x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8819GG

statt €59:60-

€44,70

Grundpreis: € 0,19/Stiick

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8219GG

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8419GG

statt €29,80

€26,80

Grundpreis: € 0,22/Stiick

€14,90

Grundpreis: € 0,25/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 77
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Klar im Kopt

4 Tipps fur mehr geistige Fitness

Mentale Ubungen

Das Gehirn ist wie ein Muskel, den man jeden Tag
trainieren sollte. Halten Sie lhren Kopf fit, indem Sie
regelmaBig mentale Ubungen praktizieren. Neue He-
rausforderungen wie eine Sprache oder ein Musik-
instrument lernen, geben dem Gehirn neue Impulse,
halten uns geistig agil und scharfen die mentalen Fa-
higkeiten.

Sport fur das Gehirn

Kérperliche Bewegung bringt unsere geistige Fitness in
Schwung und férdert die Verknipfung der Nervenzel-
len im Gehirn. Probieren Sie es einmal mit Waldbaden
und lassen Sie die Sinnesreize bewusst auf sich einwir-
ken: Vogelgezwitscher, Rauschen der Blatter im Wind
und die verschiedenen Walddufte. Damit trainieren
Sie lhre geistige Aufmerksamkeit und bauen nebenbei
Stress ab.

Essen fiir die mentale Fitness

Frisches Obst, Gemise und gute Omega-3-Fettsauren
liebt das Gehirn. DHA ist die Fettsaure, die am meisten
im Gehirn vorkommt. Sie sorgt fir die normale Gehirn-
funktion*. Ebenso protein- und ballaststoffreiche Le-
bensmittel zum Abendessen fordern den Schlaf, damit

das Gehirn sich erholen kann.

Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg DHA* ein.

Melatonin, Baldrian & Co.

Guter Schlaf ist wie eine wohltuende Kur fiir unser Denk-
organ. Denn nur, wenn unser Gehirn abschaltet, aktivie-
ren sich Reparatur- und Regenerationsmechanismen.
Bei leichten bis mittleren Schlafbeschwerden, wie etwa
Jetlag, kénnen Sie es mit Melatonin (Schlafhormon) und
bewahrten pflanzlichen Mitteln aus der Naturheilkunde
wie Baldrian und Hopfen probieren.

78 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: ke kundenservice@medicom.de
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\ ARZNEIMITTEL \

Fur mehr Schlafqualitat sowie bel Unruhezustanden
BALDRIAN-HOPFEN-KAPSELN

Die Baldrianwurzel ist besonders als Mittel gegen Ein-
schlafstérungen und Unruhezustédnde bekannt. Diese
positiven Eigenschaften werden durch die Kombination BALDRIAN-HOPFEN-KAPSELN

mit dem besénftigenden Hopfen noch verbessert. ]
=

Anwendungsgebiete*: i
Ol Wi };_

v/ nervés bedingte Einschlafstérungen, Unruhezustinde —‘—'———____.__we‘_‘_u_c‘oi_:}

Tagesdosis: 2 Weichkapseln ein- bis mehrmals téglich E__K,‘J BESTER PREIS —

Eine Weichkapsel enthat: 1x 60 Weichkapseln 2 x 60 Weichkapseln 4x 60 Weichkapseln
Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (3 - 6 : 1) 100,0 mg, Auszugsmittel: Ethanol 70% (V/V), Bestell-Nr.: 52N9BH Bestell-Nr.: 54N9BH Bestell-Nr - 58N9BH
Trockenextrakt aus Hopfenzapfen (4 - 8 : 1) 30,0 mg, Auszugsmittel: Ethanol 40 % (V/V)
statt € 4746 statt €34,86
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen € 8'70 €1 4'20 € 22'60
@ OO Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Grundpreis: €0,15/tiick Grundpreis: €0,12/Stiick Grundpreis: €0,09/Stiick
Weichkapsel  Glutenfrei Sie lhren Arzt oder Apotheker

Erholung in der Nacht

senkung
. “ MELATONIN

MELATONIN
— 1 mg Melatonin, kurz vor dem Schlafengehen einge-
nommen, tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen
| . i und sorgt fur einen erholsamen Schlaf. Melatonin tréagt
— ebenfalls zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfin-
—— * PREISSENKUNG * —— * wenn am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen c{ungen bei.* Melatonin ist ein korperglggner Stoff, d?r
60 Kapseln sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort fur den Tag-Nacht-Rhythmus verantwortlich ist. Er sorgt fir
statt €496 fir nur mind. 0,5 mg Melatonin aufgenommen werden. eine verkiirzte Einschlafphase und fir mehr Erholung.
Bestell-Nr.: 82P5MI

Tagesdosis (1 Kapsel):

€ 5'20 Melatonin 1 mg

Grundpreis: € 0,09/Stiick

™ e b &

Kapsel Glutenfrei ~ Laktosefrei  Vegan

. . : Preis-
Die Kur fur das Gehirn 1 senkung
MEMORY KUR _ =y MHD: 06/24

Férdern Sie lhre geistige Leistungsfahigkeit und ver-
sorgen Sie es mit dem Wertvollsten aus Sojalecithin,
Ginkgo biloba und 5 essentiellen B-Vitaminen.

v/ Vitamin B1, B2, B¢ und Niacin tragen zu einer
normalen Funktion des Nervensystems bei

Tagesdosis (1 Trinkampulle):
Phosphatidylserin 100 mg, Ginkgo biloba-Pulverkon-

— * PREISSENKUNG * —

v/ Vitamin B1, B¢ und Niacin tragen zur normalen zentrat 90 mg, Niacin 9 mg, Pantothenséure 3 mg, Vi-
psychischen Funktion bei tamin Bg 1 mg, Vitamin B 0,8 mg, Vitamin B1 0,7 mg 20 Trinkampullen
statt €29;86-fir nur
v/ Pantothensaure tragt zu einer normalen geistigen I Bestell-Nr.: 82K7MY
ol

Leistungsfahigkeit bei & €13,60

Grundpreis: € 0,68/Stick

J o

Trinkampulle  Glutenfrei  Laktosefrei

Bei Verwendung von Antikoagulanzien bitte Riicksprache mit dem Arzt halten. Nicht fir
Schwangere und Stillende geeignet.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: & 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 79
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Gut durch den Tag & die Nacht

Der naturliche Entspannungshelfer

NOBILIN RELAX

NOBILIN RELAX bietet eine einzigartige Rezeptur aus
Rosenwurz (Rhodiola rosea) und Melisse erganzt mit den
Vitaminen Bg, B12, Pantothensaure und dem Anti-Stress-
Mineral Magnesium.

v/ Melisse hilft die Entspannung und das geistige

sowie korperliche Wohlbefinden zu unterstitzen

v/

Wohltuende Rosenwurz (Rhodiola rosea) ist auch
als ,Goldene Wurzel” bekannt

Vitamin Bg, Vitamin B12 und Magnesium tragen
zur normalen Funktion des Nervensystems und
zur normalen psychischen Funktion bei

Pantothens&ure tragt zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung bei

Der natiirliche Einschlafhelfer

NOBILIN SLEEP

Der hochwertige Mix in NOBILIN SLEEP enthélt die sanf-
te Pflanzenkraft von Lavendel und Passionsblume kom-
biniert mit dem Schlafhormon Melatonin, der Aminos&u-
re L-Tryptophan sowie Vitamin B und Magnesium.

v/ Lavendel und Passionsblume unterstiitzen eine
gute Schlafqualitat

v/ Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu
verkirzen, wenn kurz vor dem Schlafengehen

1 mg Melatonin aufgenommen wird

v/ LTryptophan, hochwertige Aminosaure, Vorstufe

des Schlathormons Melatonin

v/ Vitamin B¢ und Magnesium tragen zur normalen
psychischen und normalen Nervenfunktion bei

NOBILIN ENTSPANNUNGS-KOMBI
L Ng

Das Traumduo aus NOBILIN

RELAX und NOBILIN SLEEP f——
sorgt fur eine dynamische Ba- E

lance am Tag und ein gesun- =
des Ein- und Durchschlafen. B -

80

Produkt-Tipp

-+

Tagesdosis (2 Kapseln):

NOBILIN RELAX: Rhodiola-rosea-Extrakt (mit mind. 3 % Rosavin) 100 mg, Melissen-Extrakt
(mit mind. 2,5 % Rosmarinsaure) 100 mg, Vitamin Bg 1,4 mg, Vitamin B12 2,5 g, Panto-
thensdure 6 mg, Magnesium 60 mg

Ofpe:1001

o O &
Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan
& BESTER PREIS —
1x 60 Kapseln 2 x 60 Kapseln

Bestell-Nr.: 81U6RX Bestell-Nr.: 82U6RX

statt €39;80-

€33,80

Grundpreis: € 0,28/Stiick

€19,90

Grundpreis: € 0,33/Stiick

Tagesdosis (1 Kapsel):

NOBILIN SLEEP: Melatonin 1 mg, Lavendel-Extrakt 50 mg, Passionsblumen-Extrakt 50 mg,
L-Tryptophan 100 mg, Vitamin B 1,4 mg, Magnesium 60 mg

OLva{ 0
- o O &
[=] Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan
& BESTER PREIS —
1x60 Kapseln 2 x 60 Kapseln

Bestell-Nr.: 82U4SL Bestell-Nr.: 84U4SL

statt €45;80-

€38,90

Grundpreis: € 0,32/Stiick

€22,90

Grundpreis: € 0,38/Stiick

—.o VORTEILSAKTION
.g{'ﬂ ' 2 %60 Kapseln 4x60Kapseln
s TP Bestell-Nr.: 834JBU Bestell-Nr.: 864JBU
statt € 42,80-fiir nur statt € 72;70-flir nur
= €39,90 €69,90
E Grundpreis: € 0,33/Stiick Grundpreis: € 0,29/Stiick
_—

Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de
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GEDACHTNIS & NERVEN

Starkung und Beruhigung

Damit Konzentration und Gedé&chtnis gut funktionie-
ren, ist es wichtig, dass Faktoren wie beispielsweise
die Sauerstoff- und Né&hrstoffversorgung, die Schlaf-

Gutes Allgemeinbefinden
GINSENG

Die ,Anti-Aging-Wurzel” gilt seit mehr als 5.000 Jahren
als Tonkium fur Kérper und Geist in der Traditionellen
Chinesischen Medizin. lhre Ginsenoside, machen Freie
Radikale unschadlich und férdern die Zellerneuerung.

Tagesdosis (1 Kapsel):

Ginseng-Extrakt 50 mg (mit 80 % Ginsenosiden), entspricht Panax ginseng mind. 1.500 mg

™ o b &

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan

qualitdt und -quantitat gesichert sind. Alter und Stress-
belastungen kdénnen die Konzentrations- und Merk-
fahigkeit beeinflussen.

v/ 50 mg Ginseng-Extrakt pro Kapsel entspricht
mind. 1.500 mg koreanischem Panax ginseng

v/ Standardisiert auf 80 %
Ginsenoside

60 Kapseln

v/ Ideal fiir das Allgemein- BestellNr.: 82P6GN

befinden und die
Widerstandskraft €19,90

Grundpreis: € 0,33/Stick

Die Wurzel der Ruhe und Kraft (Withania somnifera)

ASHWAGANDHA

Die sorgsam ausgewahlten Ashwagandha-Wurzeln wer-
den nach ayurvedischen Praktiken mit Milch ,gewaschen”.
Enthélt einen hochwertigen Ashwagandha-Extrakt.

Tagesdosis (2 Kapseln):
Ashwagandha-Extrakt 1.000 mg (mit mind. 5 % Withanoliden)

™ S O @

[ 5T
B
& Kapsel ~ Glutenfrei Laktosefrei Zertifiziert ~ DE-0K0-003

Die starkende Rosenwurz
RHODIOLA

Hilft dem Organismus, sich an emotionalen Stress und
kérperliche Anstrengung anzupassen, hilft bei der
Stimulierung des Nervensystems und unterstitzt bei
verminderter Arbeitsleistung.

v/ 100 mg Rhodiola-rosea-Extrakt standardisiert auf
3 % Rosavin pro Kapsel

v/ Fur die innere Balance von Kérper und Geist

v/ Als ,goldene Wurzel” bekannt

v/ 1.000 mg Bio Ashwagandha-Extrakt mit mind. 5 %
Withanoliden in 2 Kapseln

V' Enthalt KSM-66 Ashwagandha®, —— x PREISSENKUNG * —
ein Vollspektrum-Markenrohstoff
bester Qualitat, ausschlieBlich
aus den Wurzeln hergestellt

KSM-66

Ashwagandha’

60 Kapseln
statt €-+790ir nur
Bestell-Nr.: 82N7AW

€14,10

Grundpreis: € 0,24/Stiick

Tagesdosis (1 Kapsel):

Rhodiola-rosea-Extrakt
100 mg (mit 3 % Rosavin)

— * PREISSENKUNG * —

60 Kapseln
statt €46;96-fir nur
Bestell-Nr.: 82P7RA

€10,60

o & & e o
Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan

82 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de
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KNOCHEN, GELENKE & MUSKELN

[In Bewegung bleiben

Neben den Knochen bilden unsere Gelenke das Stitzgerist unseres Korpers. Sie sind fur viele

Bewegungen verantwortlich und dienen gleichzeitig als schonende StoBdampfer. Beim Gehen,

Laufen oder Springen wirkt ein Druck vom Vier- bis Achtfachen des Korpergewichts auf Knie

und Gelenke. Gesunde Gelenke federn diesen Druck ohne Probleme ab und verteilen ihn

gleichméfBig auf das Knochengerust.

Gesunde Gelenke bestehen aus einer Gelenkkapsel,
einem glatten Knorpel und einer schleimigen Gelenk-
flussigkeit, die als Schmiermittel dient und so die Rei-
bung an den BerUhrungsflachen reduziert. Der Mensch
verfligt insgesamt Gber mehr als hundert Gelenke. Da-
von sind ein Teil Gelenke, die sich kaum oder gar nicht
bewegen lassen, und ein Teil sogenannte echte Gelen-
ke, die einen gewissen Bewegungsspielraum erlauben.
Zum Beispiel l&sst sich der Kopf in verschiedene Rich-
tungen drehen, wogegen das Knie sich nur beugen
und strecken l3sst.

Dem Anspruch nach mehr Beweglichkeit und mehr
Flexibilitdt wird Medicom mit einer Reihe hochwertiger
Produkte, die vor allem auf Glucosamin setzen, gerecht.
In Zeiten eines hoheren Bewusstseins, was die individu-
elle Mobilitat betrifft, ist es selbstverstandlich, dass sich
unsere Kund:innen nur Premiumqualitdt wiinschen. Nur
wer gelenkig ist und bleibt, beugt Verletzungen vor.

WISSENWERT

Gelenknahrstoffe

Mit fortschreitendem Alter und in den Wechseljahren
kénnen Gelenke Beschwerden auslésen und unsere Be-
weglichkeit einschrénken. Durch Bewegung und eine
gezielte Erndhrung kénnen wir unsere Gelenkgesundheit
unterstitzen. Ein kérpereigener Gelenknéhrstoff ist Gluco-
samin (Aminozucker). Er ist Bestandteil des Bindegewebes,
des Knorpels und der Gelenkflissigkeit. Ein weiterer
Stoff ist N-Acetyl-Glucosamin (NAG). Es ist die aktive
Glucosaminform und wird im Kérper direkt zu Hyaluron-
sdure umgebaut - ein wichtiger Bestandteil des Knorpels

und der Gelenkschmiere.

@ Erfahren Sie mehr zu den einzelnen Gelenk-Produkten

auf den nachsten Seiten.

Gelenke unterstiitzen

Bestimmte Schliisselstoffe fordern die Beweglichkeit der Gelenke

Chondroitin Kniegelenk

AN

Hylauronséure

/

Glucosamin ——  Calcium,
Magnesium
MSM Methylsulfonylmethan NAG N-Acetyl-Glusosamin

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de
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hochwertigen

Inhaltsstoffen

% MEDICOM. e

NOEBILIN :
GELENK COMPLEX" . *—-’-ﬁ'
¢ - =

Fur mehr Bewegungsireiheit
NOBILIN GELENK COMPLEX®

NOBILIN GELENK COMPLEX® mit acht kraftvollen
N&hrstoffen kann gezielt zur Vorsorge oder als beglei-
tende MaBnahme verwendet werden. Die hochwertige
Kombination von Pflanzen wie indischer Weihrauch,
Hanf in Form von kaltgepresstem Hanfél mit Omega-3-
und Omega-6-Fettsduren sowie Curcuma - ein beson-
deres Curcumin-Konzentrat mit hoher Bioverfigbarkeit
durch innovative Mizellen-Technologie - wird mit Vita-
min C, Vitamin D3, Calcium, Zink und Mangan ergénzt.

v/ Hochwertiger Weihrauch-Extrakt mit
80 % Weihrauchséure

v/ Hanfdl mit Omega-3- und Omega-6-Fettsduren
in einem besonders glinstigen Verhaltnis

v/ Curcumin-Konzentrat - hohe Bioverfugbarkeit

durch innovative Mizellen-Technologie

v/ Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fur

eine normale Knochen- und Knorpelfunktion bei

v/ Mangan tragt zur normalen Bindegewebsbildung bei

v/ Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen

und einer normalen Muskelfunktion bei

v/ Calcium, Zink und Mangan tragen zur Erhaltung

normaler Knochen bei

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

NOBILIN GELENK COMPLEX®: Curcumin-Konzentrat 670 mg, davon Curcuminoide 40,2 mg;
Hanfdl, kaltgepresst 300 mg; Weihrauch-Extrakt (Boswellia serrata) 100 mg, davon Weih-
rauchsaure 80 mg; Vitamin D3 2,5 pg; Vitamin C 40 mg; Calcium 120 mg; Zink 1,5 mg;
Mangan 0,3 mg

&) Co é

Soft-Gel-Kapsel ~ Glutenfrei  Laktosefrei

é:l BESTER PREIS —

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 81U3GX

€24,90

Grundpreis: € 0,42/Stiick

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82U3GX

statt €-49,80-

€44,90

Grundpreis: € 0,37/Stiick

86 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



Zur Erhohung der eigenen Glucosaminaufnahme

GLUCOSAMIN

Glucosamin ist ein Stoff, der die Gelenke n3hrt und
geschmeidig halt. Er kommt natirlicherweise in Bin-
degewebe, Knorpel und Gelenkflissigkeit vor. Mit
fortschreitendem Alter nimmt die kérpereigene Her-
stellung von Glucosamin ab.

v/ Liefert 500 mg Glucosaminsulfat in der Tagesdosis

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Riicksprache mit dem Arzt halten.
Diabetiker und Personen mit eingeschrénkter Glucosetoleranz wird eine Uberwachung
des Blutzuckerspiegels und des Insulinbedarfs empfohlen.

o Co &

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

Formel fur Beweglichkeit
MSM

Methylsulfonylmethan (MSM) ist eine organisch gebun-
dene Schwefelverbindung. Er ist ein wichtiger Baustein
zur Bildung von Aminosauren, kérpereigenen Stoffen
und ein naturlicher Bestandteil von Knorpel, Knochen,
Bindegewebe, Muskeln, Haut, Haaren und Nagel.

v/ Vitamin C trégt zur normalen Kollagenbildung fir
eine normale Knochen- und Knorpelfunktion bei

v/ Vitamin C tréagt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

o O &
Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan

Tagesdosis (2 Kapseln):

PreiS' -
senkung

Teufelskrallenwurzel-Extrakt 200 mg

o TEREA Nicht empfohlen bei Magen- und Zwolf-
fingerdarmge-schwiiren. Bei Gallen-
steinleiden nur nach Riicksprache mit
einem Arzt anwenden.

Teufelskralle

A ———
=1 NP ————

— * PREISSENKUNG * —

60 Kapseln
statt €-4+4,86-r nur
Bestell-Nr.: 82R8TL

€8,10

Grundpreis: € 0,14/Stiick

o &

Laktosefrei ~ Vegan

Kapsel Glutenfrei

GELENKE

Preis-
senkung

GLUCOSAMIN
) ~
- fq.:‘ﬂtq.n-:-_w-h --. . . _“MEBE’D’M- _‘::".f/r

— * PREISSENKUNG * —

120 Soft-Gel-Kapseln
statt €-45,90-fir nur
Bestell-Nr.: 82F2GS

€7,90

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln): Grundprts-€0,07/tick

Glucosaminsulfat 500 mg

Preis-
senkung
o ,  MHD: 08/24

[N
iz

=
MSM

Hrun gl ma

64 Kagmele T =
e MEDICOM,
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— * PREISSENKUNG * —
60 Kapseln
statt €45;96-fir nur
Bestell-Nr.: 81S3SM

€3,90

Tagesdosis (2 Kapseln): Grundpreis: €0,07/Stiick

Methylsulfonylmethan (MSM) 600 mg, Vitamin C 12 mg

Die Zauberwurzel
TEUFELSKRALLE

Der Teufelskrallenwurzel-Extrakt kommt aus der sid-
afrikanischen Pflanze Harpagophytum procumbens. Ihr
Geheimis wurde lange von Einheimischen und Medi-
zinmannern gehutet. Sie wird dort traditionell zur Un-
terstitzung der Gelenke eingesetzt.

v/ 200 mg Teufelskrallenwurzel-Extrakt
(Harpagophytum procumbens) in 2 Kapseln

v/ Bewahrt in der afrikanischen Volksmedizin und
auch bei uns zur Unterstiitzung der Gelenke
bekannt

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 87



GELENKE

BESTSELLER

MaknangsecghnaEnosme
O3t

120 Soft. Gel Kapsain

Mit

300 mg

Omega-3-
Fettsdauren

NOBILIN GELENK AKTIV"

MEDICOM

AN

Fur die Gelenke
NOBILIN GELENK AKTIV®

Fihren Sie lhren Gelenken die bekannten Stoffe Gluco-
samin, Chondroitin und Vitamin C zu! So unterstitzen
Sie den Gelenkstoffwechsel, denn durch das enthalte-
ne Vitamin C wird gezielt die normale Knochen- und
Knorpelfunktion unterstitzt, die sich positiv auf die
Gelenke auswirkt.

v/ Liefert Glucosamin, Chondroitin, Omega-3-
Fettsduren, Vitamin C, Vitamin E, Selen und Zink

v/ Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung
fur eine normale Knochen- und Knorpelfunktion
bei

v/ Vitamin C, Vitamin E, Selen und Zink tragen zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

@ Weitere Informationen zum Omega-3-Fettsauren: Seite 49

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

Fisch6l 1.000 mg (davon Omega-3-Fettsauren mind. 300 mg, EPA 160 mg, DHA 100 mg),
Glucosaminsulfat 500 mg, Chondroitinsulfat 200 mg, Vitamin C 200 mg, natiirliches Vita-
min E 40 mg (entspricht 60 1. E.), Zink 8 mg, Selen 30 pg

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Riicksprache mit dem Arzt halten.
Diabetiker und Personen mit eingeschrénkter Glucosetoleranz wird eine Uberwachung des
Blutzuckerspiegels und des Insulinbedarfs empfohlen.

Co &

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

& BESTER PREIS —

4x 120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8835NG

1% 120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8235NG

2 x 120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8435NG

statt €39,86-

€35,60

Grundpreis: € 0,15/Stiick

statt €79:60-

€61,10

Grundpreis: € 0,13/Stick

€19,90

Grundpreis: € 0,17/Stiick

88 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



Tipp: Tagliches
Dehnen kann Mus-

kelverspannungen

I6sen und Verletzun-

gen vorbeugen

MEDICOM-TIPP

Stretching fur den
Oberkorper

So gehtes:

Stellen Sie im Stehen die FiBe Uber Kreuz, den
rechten FuB vor den linken. Heben Sie die Hande
Uber den Kopf und fassen Sie das rechte Handge-
lenk mit der linken Hand. Nun gehen Sie langsam
in die seitliche Dehnung nach links. Atmen Sie tief
in die rechte Seite hinein. Nach ein paar Atemzi-
gen die Seite wechseln.

Das bringt es:

dehnt die Zwischenrippenmuskulatur und bringt
Beweglichkeit und Lange in die Wirbelsaule. Ent-
spannt die Hifte.




GELENKE

500 mg NAG — das aktive Glucosamin

NOBILIN GELENK FIT®

Vitamin C unterstiitzt die Gesundheit unserer Gelen-
ke, da es die Kollagenbildung fur die normale Kno-
chen- und Knorpelfunktion unterstitzt. Die Nahrstoffe
Glucosamin und NAG unterstltzen eine reibungslose
Bewegung.

v/ enthalt 500 mg N-Acetyl-Glucosamin (NAG),
die aktive Glucosamin-Form

v/ Glucosamin wird vom Kérper erst in NAG
umgewandelt. NAG ist der direkte Vorlaufer der
Hyaluronsdure und steht sofort zur Verfligung.

v/ Glucosamin ist ein naturlicher Bestandteil des
Knorpels sowie der Gelenkschmiere

v/ Vitamin C trégt zur normalen
Kollagenbildung fiir eine
normale Knochen- und Knorpel-
funktion bei

Zur Pflege der Gelenke
NOBILIN GELENK AKTIV® GEL

Beanspruchte Knochen und Muskeln freuen sich Gber
das kiihlende und angehm riechende Gel mit natirli-
chen Inhaltsstoffen der Grinlippmuschel und der Teu-
felskralle sowie Provitamin Bs (Panthenol) fir zarte
Haut und die Frische des Menthols. Eine Wohltat fir
Gelenke.

v/ Pflegt stark beanspruchte Gelenke

v/ Unterstitzt die Beweglichkeit
v/ Kihlt die betroffenen Stellen

NOBILIN GELENK-KOMBI 2
L J

NOBILIN GELENK COMPLEX®
und NOBILIN GELENK AKTIV® GEL

zusammen zum reduzierten Preis | =—=_] +
fir Gelenkschutz von innen und 3

——
auBen. g

Produkt-Tipp

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Riicksprache mit dem Arzt halten. Dia-
betiker und Personen mit eingeschrénkter Glucosetoleranz wird eine Uberwachung des Blut-

zuckerspiegels und des Insulinbedarfs empfohlen.

Tagesdosis (1 Trinkampulle):
N-Acetyl-Glucosamin 500 mg, Vitamin C 80 mg

(I
0o O
Trinkampulle  Glutenfrei  Laktosefrei

Das Gel enthalt:

Grinlippmuschel, Teufelskralle, Provitamin Bs, Menthol

— * PREISSENKUNG * —

30 Trinkampullen
statt €43;96(r nur
Bestell-Nr.: 80J7GF

€17,70

Grundpreis: € 0,59/Stiick

Gel
é:l BESTER PREIS —
1x50 ml Tube Gel 4 x50 ml Tuben Gel
Bestell-Nr.: 5091AG Bestell-Nr.: 50B2AG
statt €3+60-
€7,90 €25,40
Grundpreis: € 158,00/11 Grundpreis: € 127,00/11
* VORTEILSAKTION *
1x 60 Soft-Gel-Kapseln 2x 60 Soft-Gel-Kapseln
1x50 ml Tube Gel 2 x50 ml Tube Gel
ERTE .-ﬂ.{"; Bestell-Nr.: 8341BU Bestell-Nr.: 8641BU
- —
NN ELINKC XTI O statt € 32;80-fiir nur statt € 59;80-fiir nur
Em—mm—ERE— okl 2Ptk = 11,9, Gundpreis: €26720/1kg | 4Pck = 2238, Grundypreis:€245.31/1kg
|

90 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



Preis-
senkung

Nur, solange der
Vorrat reicht!

NOBILIN GELENK FIT

MNahrungsergansungsmitel mit N-Acetyl Glucosamin (NAG) und Vitamin C

3 30 Trinkampullen B *MEDICOM.
2 Wigmd!
- - o qt 2l
.
v
= " —_— - e
| Lod (0
NOBILIN GELENK AKTIV GEL
50 mi ot %MEDICOM Angenchm
e s ' et kiihlendes Gel
F ; v N '!" .y mit Menthol
& | Y
!""‘r by
R
1 NOBILIN GELENK AKTIV GEL : -
- ’



MEDICOM-RATGEBER

Naturliche Knochenhelfer

Bewegungsmangel, Osteoporose, Wechseljahre ... Das Knochenthema ist ab einem gewissen
Alter tagtaglich prasent. Damit wir uns gut fihlen und so wenig wie méglich von unseren

Knochen spiren, sollten Sie auf das Zusammenspiel von Mineralstoffen und Vitaminen achten.

Calcium
Der Organismus baut Knochen standig auf. Der Mineralstoff Calcium ist fir den Aufbau und
die Stabilitdt von Knochen und Zdhnen von groB3er Bedeutung. Fir den Knochenstoffwechsel
ist das Zusammenspiel von Calcium, Vitamin K2 und Vitamin D wichtig.

Vitamin K

K wie Knochenvitamin. K1 ist ein Calciumhelfer. Er aktiviert ein Peptidhormon
(Osteocalcin), das Calcium dabei unterstitzt, sich in die Knochen einzulagern.
So wird der Aufbau von Knochen und Zéhnen unterstiitzt und geschdtzt.

Vitamin D

Calcium ist auch auf Vitamin D angewiesen, damit es in die Knochen eingebaut werden kann.
Denn Vitamin D sorgt dafiir, dass das Knochenmineral im Darm aufgenommen und verwertet
wird. Es stérkt auch die Muskelfunktionen und entlastet somit das Knochengerist.

92



KNOCHEN

Knochenhart soll es bleiben

Was uns so hart, fest und bestéandig erscheint, erweist sich als lebendiges, dynamisches Gewebe,
das sich regelmaBig erneuert. Die Rede ist natirlich von unseren stabilen Knochen. Hormone,
Vitamine und Mineralstoffe zusammen mit Bewegung steuern den Knochenstoffwechsel, indem
Knochen standig auf-, um- und abgebaut werden. Mit der richtigen Erndhrung und einem zu-

satzlichen Plus kénnen Sie fir ein gesundes Gleichgewicht in der Welt Ihrer Knochen sorgen.

Um lhre Knochensubstanz zu schiitzen, ist es wichtig,
sich mit der Vorbeugung von Osteoporose (Knochen- Die Entwicklung der Knochenmasse
schwund) auseinanderzusetzen. Diese kann entstehen,
wenn die Knochenmasse abnimmt. Deswegen gilt je
friher desto besser: RegelmaBige Bewegung im All-
tag und eine bewusste Erndhrung. Diese Faktoren sind
entscheidend fir den Knochenstoffwechsel. Neben
dem Mineral Calcium sind auch die Vitamine C, K und

Die Knochenmasse erreicht mit ca. 35 Jahren ihren hochsten Wert, danach
baut sie altersbedingt ab. Dies gilt insbesondere fiir Frauen, da in den
Wechseljahren der Abbau von Knochenmasse beschleunigt werden kann.

Maximale Werte

Knochenaufbau Knochenabbau
D sowie der Mineralstoff Magnesium wichtig fir den
Knochenaufbau. Setzen Sie auf eine knochenstarke Er-
nahrung, um noch lange Freude an gesunden Knochen
Frakturschwelle s eeeeosssss - oo

und Zdhnen zu haben. Denn der Aufbau einer ausrei-
chenden Knochenmasse in jungen Jahren reduziert das
Risiko von Knochenbriichen im Alter.

10 20 30 40 50 60 70 80 Alter

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 93



KNOCHEN

BESTSELLER

NOBILIN OSTEOKOMPLEX

Mahrungeerginzungsmittel mit Caleium,
Mu.:_';rn-';l',n.-' ungd Yitamin Dy

Mit

800 mg

120 Tablatten |

Calcium fiir die
Knochen

*=MEDICOM 3 .

Fur die Knochen
NOBILIN OSTEOKOMPLEX®

Calcium und Vitamin D tragen zum Erhalt normaler
Knochen und Zéhne bei. Normale Knochen und Zdhne
zeichnen sich durch gesundes Wachstum, Aufbau und
Stabilitat aus. Der Calciumhaushalt hdngt auch von
einer ausreichenden Versorgung mit Vitamin D ab,
da Vitamin D fur die Calciumaufnahme im Darm un-
erlésslich ist. Auch fur die normale Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen ist Calcium notwendig.
Calcium sorgt dafur, dass die Muskeln sich zusammen-
ziehen und das Herz schlagt.

v/ Enthalt 800 mg reines Calcium in der
Tagesdosis, zusatzlich Magnesium,
Vitamin D3 und 3 weitere Inhaltsstoffe

v/ Calcium, Vitamin D, Vitamin K und Mangan
tragen zum Erhalt normaler Knochen bei

v/ Vitamin C unterstitzt die normale Kollagen-
bildung fir eine normale Knochenfunktion

Tagesdosis (2 Tabletten):

Calcium 800 mg, Magnesium 100 mg, Vitamin C 80 mg, Mangan 1,3 mg, Vitamin K1 133 ug,
Vitamin D3 10 pg

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Riicksprache mit dem Arzt halten.

@ Weitere Informationen zu Knochengesundheit: Seite 92

@OOO

Tablette Glutenfrei  Laktosefrei

& BESTER PREIS —

4x 120 Tabletten
Bestell-Nr.: 88DTNO

2x 120 Tabletten
Bestell-Nr.: 84DTNO

1x 120 Tabletten
Bestell-Nr.: 82DTNO

statt €35;80

€31,90

Grundpreis: € 0,13/Stiick

statt €71:60-

€53,70

Grundpreis: €0,11/Stiick

€17,90

Grundpreis: € 0,15/Stiick

94 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



KNOCHEN

WISSENSWERT

Calcium: Das starkt die Knochen

Knochenbriiche? Im Alter kommen sie leider 6fters vor.
Héufigste Ursache hierfir sind Stirze in Verbindung mit
Osteoporose (Knochenschwund). Neben der richtigen
Erndhrung spielt auch regelméBige Bewegung eine ent-
scheidende Rolle, um Knochenbriichen vorzubeugen, denn
kérperliche Aktivitdt kurbelt den Knochenstoffwechsel an.
Doch auch die zusétzliche Gabe von Calcium kann vor

Osteoporose im Alter schiitzen.

Mebhr Infos im Online-Magazin:
short.medicom.de/3EBx2jW

Vitamin D3 in kleinen Tablette — " W

VITAMIN D3 1.000 LE. T . E
@"- A

v/ Vitamin D3 tragt zur Erhaltung normaler Knochen VITAMIN D3

und normaler Zahne bei Tagesdosis (1 Tablette): 1,000 |E.

§ . . PFigbe g i gt e e Dy
v/ Vitamin D3 trdg zur normalen Aufnahme/ Vitamin D3 25 ug (entspricht 1.000 1.E.)

Verwertung von Calcium und Phosphor und zu
einem normalen Calciumspiegel im Blut bei

60 Tabletten
Bestell-Nr.: 82T1D1

AR

€ 6,90 80 Tableman

O OO Grundpreis: € 0,12/Stiick gy L ‘m‘.
) ) e ——— D7
Tablette  Glutenfrei  Laktosefrei
et
WISSENSWERT
Wie Steht es um Ihr Vitamin D") Vitamin-D-Status in der Bevélkerung
Je nach Saison schwankt die Vitamin-D-Produktion. Ein Vitamin-D-Man-

Vitamin D ist ein Allrounditalent in unserem Kérper. Knochen, gel ist gerade in der Winterzeit in unseren Breitengraden sehr haufig.

Immunsystem und sogar unsere Stimmung hingen von
einem guten Vitamin-D-Gehalt im Organismus ab. Das Bevlkerung
lebenswichtige Vitamin wird zu 90 Prozent lber das Sonnen-

100%
licht in der Haut gebildet. Im Winter oder ohne ausreichenden I

Kontakt mit dem Sonnenlicht, kann es zu Engpdssen kommen.

Nur 10 Prozent kénnen lber die Nahrung gedeckt werden. s

Gute Vitamin-D-Quellen sind fettreicher Fisch, Milchprodukte 25%
und Steinpilze. 0%
Frihling Sommer Herbst Winter
Mebhr Infos im Online-Magazin: I Mangel leichter Mangel ¥ kein Mangel

short.medicom.de/3DHH7ve

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: & 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 95



CALCIUM
TABLETTEN 400 mg

S MEDICOM

Mit

400 mg

Calcium +

Vitamin D3

w2 s ST S

CALCIUM
BRAUSETABLETTEN 400 mg

................ = MEDICOM.



KNOCHEN

Knochenstark in jedem Alter

v/ Calcium und Vitamin D tragen zum Erhalt
normaler Knochen und Zahne bei

v/ Calcium tragt zur normalen Muskelfunktion bei

v/ Vitamin C und Vitamin D tragen zur normalen
Funktion des Immunsystems bei

400 mg Calcium als Tablette
CALCIUM TABLETTEN 400 mg

Tagesdosis (1 Tablette):
Calcium 400 mg, Vitamin C 100 mg, Vitamin K1 100 pg, Vitamin D3 5 pg

C:JOQQ

Tablette Glutenfrei  Laktosefrei

v/ Liefert 400 mg reines Calcium
v/ Als Tablette: klassisch und praktisch im Gebrauch

v/ Als Brausetablette: mit fruchtigem Orangen-
geschmack

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Riicksprache mit dem Arzt halten.

& BESTER PREIS —
4 x 60 Tabletten

1x 60 Tabletten
Bestell-Nr.: 82E7CT

€8,90

Grundpreis: € 0,15/Stiick

2 x 60 Tabletten
Bestell-Nr.: 84E7CT

statt €3486

€15,70

Grundpreis: € 0,13/Stiick

Bestell-Nr.: 88E7CT

statt €35;60-

€27,80

Grundpreis: € 0,12/Stiick

400 mg Calcium als Brausetablette

MIT ORANGENGESCHMACK

CALCIUM BRAUSETABLETTEN 400 mg

Bei Verwendung von Cumarin-Antikoagulanzien bitte Riicksprache mit dem Arzt halten.

& BESTER PREIS —

4x 60 Brausetabletten
Bestell-Nr.: 88G2CA

Tagesdosis (1 Brausetablette): 24608 ablett
x 60 Brausetabletten

Bestell-Nr.: 84G2CA

1x 60 Brausetabletten

Calcium 400 mg, Vitamin C 100 mg, Vitamin K1 100 pg, Vitamin D3 5 pg Bestell-Nr.: 82G2CA

statt €21,80 statt €43:60-
€10,90 €19,40 €34,90
 —] OO Grundpreis: € 0,18/Stick Grundpreis: €0,16/Stick Grundpreis: €0,15/Stick
Brausetablette  Glutenfrei  Laktosefrei
Kundenbewertungen*
CALCIUM BRAUSETABLETTEN CALCIUM TABLETTEN

,Der Geschmack ist angenehm und leicht in die All-

tagsroutine zu integrieren”

CALCIUM BRAUSETABLETTEN

JIch bin 80 Jahre alt. Da ist es wichtig, dass der Erhalt nor-
maler Knochen unterstiitzt wird [...] den Zahnen, ich habe
sie fast noch alle, kommt Calcium mit Vitamin D zugute."

JIch verwende das Produkt wie empfohlen. Die Quali-
tét ist sehr gut und in der 8-Monatspackung ein gutes
Preis-Leisutngsverhéltnis.”

CALCIUM TABLETTEN

,ausreichende Versorgung mit Calcium + Vitamin D zur
Erhaltung der Knochenfestigung.”

*yon ekomi auf www.medicom.de

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 97



,Es 1st egal,
wie langsam du laufst,
solange du nie aufhorst

zu gehen
Andy Warhol

Magnesium —
das Anti-Stress-Mineral

Der Mineralstoff gehort zu den beliebtesten und meistgekauften Nahrungserganzungsmitteln in

Deutschland. Ein Grund mehr Magnesium einmal néher zu beleuchten. Welche Aufgaben erfiillt

der Mineralstoff in unserem Organismus? Wie viel Magnesium brauchen wir? Was hat es mit

Magnesiumcitrat und anderen Magnesiumverbindungen auf sich?

Magnesium ist an mehr als 300 Enzymaktivitdten be-
teiligt und erfillt lebenswichtige Aufgaben im Orga-
nismus. Um nur einige Beispiele zu nennen: Muskeln,
auch der Herzmuskel, Nerven, Korperflissigkeiten,
Knochen und Zéhne sind auf Magnesium angewie-
sen. Ebenso unterstitzt der Mineralstoff den norma-
len Energiestoffwechsel. Der Bedarf ist jedoch unter-
schiedlich und ist abhéngig von Alter, Geschlecht
und Lebenssituation. Bei sportaktiven Menschen oder
bei starkem Schwitzen kann der Bedarf héher ausfal-
len. Schwangere und Stillende kénnen schneller ein
Magnesiumdefizit aufweisen. Ein Magnesiummangel
kann unter anderem auch bei einseitiger Erndhrung,
Verdauungsstorungen, Alkoholkonsum und bei Ein-

nahme bestimmter Medikamente vorkommen. Da-
mit Magnesium stabil und verfigbar ist, muss es als
Magnesiumverbindung vorliegen, wie zum Beispiel
Magnesiumcitrat. Magnesiumcitrat zeichnet sich durch
eine hohe Bioverflgbarkeit aus, wird also schnell vom
Kérper aufgenommen und verwertet. Zudem ist es gut
vertréaglich.

@ Mehr Informationen zum

[=]yta[a]
beliebten Mineralstoff finden Sie hier: @

short.medicom.de/3e043iV Eﬂm

98 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



MAGNESIUM

e ot

A

MAGNESIUM
CITRAT KAPSELN

- HEH] e i gy

Mit

800 mg

Magnesiumcitrat
davon 120 mg
Magnesium

Magrwai st s Wagrad

(>

G0 Ko

S MEDICOM

Magnesium jetzt in der Citratform
MAGNESIUM CITRAT KAPSELN

Magnesiumcitrat ist eine organische Magnesiumver-
bindung, die besonders gut vom Kérper aufgenommen
wird und gut vertraglich ist. Eine Kapsel liefert 120 mg
reines Magnesium aus 800 mg Magnesiumcitrat.

v/ Magnesium tragt zur normalen Muskelfunktion,
einschlieBlich des Herzmuskels, bei

v/ Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen
und Zéhne bei

v/ Magnesium trégt zur normalen psychischen und
normalen Nervenfunktion bei

I, T
o O &
Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan

[hre Vorteile

v/ Magnesium trégt zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung bei

v/ Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht und
zum normalen Energiestoffwechsel bei

Tagesdosis (1-2 Kapseln):

Magnesiumcitrat 800 mg davon 120 mg Magnesium (1 Kapsel), Magnesiumcitrat 1.600 mg
davon 240 mg Magnesium (2 Kapseln)

él"l BESTER PREIS —

2x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 84U6Cl

1x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 82U6CI

statt €37,80-

€32,50

Grundpreis: € 0,27/Stiick

€18,90

Grundpreis: € 0,32/Stiick

© %

Per WhatsApp & SMS: Wir liefern

+49 152 587 587 54 garantiert in 2 Tagen

© (D

90-Tage- Kostenloser Versand

Geld-zurtuck-Garantie deutschlandweit ab € 15,-

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 99



MAGNESIUM

Unentbehrliches Magnesium

v/ Magnesium unterstiitzt den normalen Energiestoff- v/ Magnesium ist wichtig fir die Reizweiterleitung
wechsel und die normale Nervenfunktion

v/ Magnesium tragt zur Verminderung von Mudigkeit v/ Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen
und Ermidung bei und Zéhne bei

v/ Magnesium gehdrt zu den essenziellen Bestand- v/ Magnesium trégt zur normalen Muskelfunktion,
teilen der Gewebe und Kérperflissigkeiten einschlieBlich des Herzmuskels, bei

400 mg Magnesium als fruchtiges Direktgranulat
MAGNESIUM DIREKT 400 mg

Einnahme

v/ Fruchtiges Direktgranulat: Einnahme ohne Wasser ]
{ ohne Wasser

v/ Ein Stick enthalt 400 mg reines Magnesium flr den
erhohten Bedarf

MIT ORANGENGESCHMACK

Tagesdosis (1 Stick): Ei_\,l BESTER PREIS —
1x 20 Sticks 2 x 20 Sticks 3 x 20 Sticks 420 Sticks
Bestell-Nr.: B0M6MG Bestell-Nr.: 84M6MG Bestell-Nr.: 86M6MG Bestell-Nr.. 88M6MG

reines Magnesium 400 mg

statt €24.86 statt €32,76- statt €43-60-

€10,90 €19,90 € 28,90 €34,90
o O &

Grundpreis: € 0,55/Stiick Grundpreis: € 0,50/Stiick Grundpreis: € 0,48/Stiick Grundpreis: € 0,44/Stiick

Stick Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan

200 mg Magnesium klassisch als Tablette
MAGNESIUM TABLETTEN 200 mg

Tagesdosis (1 Tablette): EJ_\,:I BESTER PREIS ———

reines Magnesium 200 mg 1x 60 Tabletten 2 x 60 Tabletten 4 x 60 Tabletten
Bestell-Nr.: 82E6MT Bestell-Nr.: 84E6MT Bestell-Nr.: 88E6MT

statt €45;80 statt €31:66-
€7,90 €13,70 €24,90
:} OD <> @ Grundpreis: € 0,13/Stiick Grundpreis: €0,11/Stick Grundpreis: € 0, 10/Stiick
Tablette  Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan

200 mg Magnesium als beliebte Brausetablette

MAGNESIUM BRAUSETABLETTEN 200 mg

Tagesdosis (1 Brausetablette): & BESTER PREIS

reines Magnesium 200 mg MIT ZITRONENGESCHMACK 1x 60 Brausetabletten 2 x 60 Brausetabletten 4 x 60 Brausetabletten

Bestell-Nr.: 82GTMA Bestell-Nr.: 84GTMA Bestell-Nr.: 88GTMA

statt €17,80 statt €35:60-
€8,90 €15,90 €29,60
@ <:>O @ @ Grundpreis: € 0,15/Stiick Grundpreis: € 0,13/Stiick Grundpreis: € 0,12/Stiick

Brausetablette  Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan

100 Einfache Bestellung portofrei per < Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de
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HERZ & GEFASSE

Was das Herz begehrt

Das Herz-Kreislauf-System versorgt den menschlichen Organismus mit Sauerstoff und lebens-

wichtigen Nahrstoffen. Zu den meistgesuchten Themen in unserem Webshop gehdren die um

Herz und Kreislauf. Was kann jeder tun, um diesen wichtigen Aspekt im Lebensalltag nicht zu

ignorieren? Herzfreundlich leben, dazu gehéren vor allem eine gesunde, ausgewogene Erndhrung

sowie eine stressfreie Lebensweise mit ausreichend korperlicher Betatigung und Sport.

Zusétzlich kann eine gezielte Nahrungsergénzung mit
ausgewdhlten Inhaltsstoffen einen sinnvollen Beitrag
zur Unterstltzung des Herzens leisten.

Sie kénnen sich fur ein umfangreiches Produkt wie
NOBILIN COR entscheiden. Wenn Sie auf kombi-
nierte Pflanzenkraft fir das Herz setzen, ist NOBILIN
HERZ VITAL® fir Sie interessant oder das besondere
CARDIOFLOW. Damit ist es ganz einfach und unbe-
schwert auf seinen normalen Blutfluss zu achten. Die
besonderen Zutaten machen aus CARDIOFLOW ein
einzigartiges Nahrungsergdnzungsmittel fir bewuss-
te und moderne Menschen. Wichtig ist, Sie horen auf
Ihr Herz.

Achten Sie auf diese Herzstoffe

Gerade mit der Herzgesundheit sollten wir firsorglich
umgehen und frihzeitig Vorsorge betreiben, denn ein

Schlaganfall oder Herzinfarkt kénnen lebensbedrohlich sein.

Das Herz-Kreislauf-System wird durch die zentrale Herz-
pumpe angetrieben. Bestimmte Vitalstoffe unterstitzen
dieses komplexe System, die Herzfunktion, den gesun-den
Blutfluss und hemmen Entziindungen. Bei den B-Vita-
minen sind insbesondere B1, Bg, Folsdure und B12 wichtig.
Vitamin B1 wird fir die Energiegewinnung, das Nervensystem,
psychische  Funktionen und die normale Herzfunktion
gebraucht. Vitamin B¢, Folsdure und Vitamin B12 wiederum
unterstiitzen einen normalen Homocystein-Spiegel im Blut.
Gut zu wissen: Homocystein ist eine Aminosdure und
wichtig fir die Herstellung anderer Aminoséuren. Erhéhte
Homocysteinwerte gelten allerdings als Risikofaktor fir

Arterienverkalkung, Herzinfarkt und koronare Herzkrankheit.

Kraftwerk Herz

Wie leistungsfahig es ist, hangt auch vom Alter, Lebensstil und von
der Erndhrungsweise ab. Vitalstoffe konnen Ihr Organ unterstiitzen.

Pumpwunder:
7.000 Liter Blut pro Tag!

Starker Motor:
In 50 Jahren Energie eines
Kreuzfahrtschiffs!

Treibstoff vom Besten:
Essenzielle Vitalstoffe
im Tank!

/ \
Unermiidlich: Pure Leistung:
80 Schldge pro Minute! Mit 570 PS 80 Jahre im
4.800 pro Stunde! Drei Einsatz! Von Menschen
Milliarden im Leben! technisch unerreicht!

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 103



HERZ & GEFASSE

Innovative

Rezeptur fiir ein

aktives Herz

NOBILIN

B0 Soh-Lal-Kapuale |

HERZ VITAL*®

Fahrrsguargindunguthel

Fur das Herz
NOBILIN HERZ VITAL®

Die Antioxidantien aus der Pinienrinde, Astaxanthin
aus der Grinalge und die wichtigsten Herzvitamine
runden Nobilin Herz Vital® ab.

v/ Hochwertiger Pinienrinden-Extrakt auf
mind. 30 % Polyphenole (OPC) standardisiert

v/ Naturliches Astaxanthin aus der Grinalge
Haematococcus pluvialis - AstaReal® L10

v/ Vitamin B1 tragt zur normalen Herzfunktion bei

v/ Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung
fur eine normale Funktion der BlutgeféBe bei

v/ Vitamin C trégt dazu bei, die Zellen vor
oxidativen Stress zu schiitzen

v/ Die Vitamine B1, B¢, B12 und C tragen zum
normalen Energiestoffwechsel bei

v/ Die Vitamine Bg, B12 und Folsdure tragen zum
normalen Homocystein-Stoffwechsel bei

AstaReal® steht fir

AstaReal

hochwertiges, nattrliches
Astaxanthin. The Natural Astaxanthin of Choice

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

NOBILIN HERZ VITAL®: Pinienrinden-Extrakt 100 mg, davon Polyphenole mind. 30 mg;
AstaReal® L10 20 mg, davon Astaxanthin 2 mg; Vitamin C 80 mg; Vitamin B1 1,1 mg;
Vitamin Bg 1,4 mg; Folsaure 200 pg; Vitamin B12 2,5 pg

(=) Oo @

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

& BESTER PREIS —

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84U8HZ

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82U8HZ

statt €79;80-

€67,90

Grundpreis: € 0,57/Stiick

€39,90

Grundpreis: € 0,67/Stiick

104 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



MEDICOM-RATGEBER

Krillol fur das Herz

Dass die langkettigen Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) die normale Herzfunktion

unterstltzen ist bekannt. Warum ist gerade der Mix an naturlichen Inhaltsstoffen aus Krilldl

fur das Herz-Kreislauf-System wertvoll? Krilldl ist reich an EPA und DHA, liefert Phospholipide,

Cholin und Astaxanthin.

Der Mix in Krilldl aktiviert auf verschiedenen Ebenen
durch vielseitige Mechanismen das Herz-Kreislauf-
System.

@ Der Phospholipid-Vorteil: Sie machen bei Krill&l
den Unterschied. Die langkettigen mehrfach ungesét-
tigten Fettsduren DHA und EPA sind an Phospholipide
gebunden. Omega-3-Phospholipide sind wasserldslich
und werden effizienter durch den Kérper transportiert
und besser in die Zellmembranen eingebaut. Denn
Phospholipide sind Bestandteile der Zellmembranen
und helfen somit bei der Aufnahme und Verteilung
von Nahrstoffen im Kérper. Hochwertiges, konzentrier-
tes Krillol besteht zu mehr als 50 % aus marinen Phos-
pholipiden. Zurlick zu EPA und DHA - sie unterstiitzen
die normale Herzfunktion bei einer taglichen Auf-

nahme von 250 mg durch ihre entziindungshemmen-
den Eigenschaften.

(2) Der Cholin-Vorteil: Der Mikronahrstoff unterstiitzt
den normalen Homocystein- sowie Fettstoffwechsel
und trégt zur Erhaltung der Leber bei. Die Leber ist ein
wichtiges Blutreinigungs- und Entgiftungsorgan.

@ Der Medicom-Vorteil: Premium-Qualitat und Nach-
haltigkeit. Alle Krillél-Produkte von Medicom bieten
einen einzigartigen Markenrohstoff, der von Aker
BioMarine™ geliefert wird, ausgezeichnet als eine der
nachhaltigsten Fischereien der Welt.

@ Weitere Informationen zum Krillol: ab Seite 48, 54, 162

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 105



MEDICOM-RATGEBER

Das geht zu Herzen

Unsere Herzpumpe freut sich Gber einen gesunden Lebensstil. Wenn Sie diese drei Tipps
beherzigen, tun Sie |hrem Herz-Kreislauf-System etwas Gutes. Héren Sie auf |hr Herz und

beginnen Sie lieber friher als spater herzgesund zu leben.

Herz-Check-up!

Lassen Sie |hr Herz untersuchen. Je friiher Sie anfan-
gen desto besser, beispielsweise durch ein EKG, Blut-
druckmessung und weitere Blutuntersuchungen wie
die Uberpriifung der Blutfettwerte (Gesamtcholesterin-
werte aus HDL-, LDL- und Triglyceridwerten). Die Resul-
tate kénnen wichtige Informationen liefern und daraus
abgeleitete MaBnahmen kénnen helfen, Herz-Kreislauf-
Beschwerden friihzeitig vorzubeugen.

Herzgesundes Gewicht

Ubergewicht stellt eine Gefahr fiir das Herz da, denn
es belastet das Herz-Kreislauf-System und erhéht das
Risiko fir Herzprobleme. Ein Beispiel: Uberschissiges
Fett |6st Entzindungsreaktionen aus, die die BlutgefaBe
schadigen, dort Ablagerungen férdern und die Durch-
blutung erschweren. Steuern Sie mit regelmaBiger
Bewegung und herzgesunder Erndhrung effektiv ent-
gegen, um ein herzgesundes Gewicht zu halten.

Herzfreund Pinienrindenextrakt

Eher unbekannt, doch ein wichtiger Herztipp: Pinien-
rindenextrakt. Das pflanzliche Mittel hat einen hohen
Gehalt an antioxidativen Verbindungen, die das Herz
vor oxidativem Stress schitzen. Darliberhinaus férdert
es die Durchblutung und kann so die Herzfunktionen
unterstiitzen. Standardisierten Pinienrindenextrakt erhalt
man mit bekannten Herzstoffen wie Vitamin By, B¢, B1o
und Fols&ure.

106 Einfache Bestellung portofrei per < Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: k8 kundenservice@medicom.de



HERZ & GEFASSE

BESTSELLER

7

60 Sof-Gel-Kapseln 3

sinnvoll dosierten

as

NOBILIN COR

Mahungaergardungemittel met 20 mg Ubiquinal (Kamse ks TH™)
Cimaga. 3 Forsuron, Magnesium urd B-Yitaminan

2 MEDICOM

l

Inhaltsstoffen ey

Fur Herz und Kreislauf

NOBILIN

Herzfreundlich Leben bedeutet vor allem eine ge-
sunde, ausgewogene Erndhrung und eine Lebens-
weise mit ausreichend korperlicher Betatigung sowie
Sport. Zusétzlich kann eine gezielte Nahrungsergén-
zung mit ausgewahlten Inhaltsstoffen einen sinnvollen
Beitrag zur Unterstitzung des Herzens leisten. Ganz
gleich, ob Sie sich fur ein umfangreiches Produkt wie
NOBILIN COR, das von unseren Experten sinnvoll zu-
sammengestellt wurde, entscheiden oder individuell
nach lhren Bedirfnissen ein Herzprodukt kombinieren.
Wichtig ist, Sie héren auf Ihr Herz.

v/ Enthalt QH (Ubiquinol), Omega-3-Fettsaduren (EPA und

DHA), Vitamin By, B, B1o, Folsdure und Magnesium

EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei*

<

Vitamin By tragt zur normalen Herzfunktion bei

Vitamin By, B1 und Folsdure unterstiitzen einen
normalen Homocystein-Stoffwechsel

Magnesium tragt zur normalen Muskelfunktion,
einschlieBlich des Herzmuskels, bei

Liefert 20 mg QH (Ubiquinol), die direkt verfligbare
Coenzym Q10-Form

* Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800 -

COR

Kaneka ist das Qualitatssiegel
fiir QH. Kaneka steht fiir
hochwertige Rohstoffqualitét.

@ Weitere Informationen zu Omega-3-Fettsauren: ab Seite 48, 56,
QH (Ubiquinol): Seite 41, 42

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Fischol 895 mg (davon o enthalten Omega-3-Fettsauren 550 mg, davon EPA 322 mg, davon
DHA 215 mg), Magnesium 100 mg, natiirliches Ubiquinol, KanekaQH™ 20 mg, Vitamin Bs
4,2 mg, Vitamin B1 2 mg, Folsaure 600 pg, Vitamin B12 9 pg

O

Laktosefrei

Co

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei

é:l BESTERPREIS —

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8816NC

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8216NC

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8416NC

statt €79;80

€59,90

Grundpreis: € 0,50/Stiick

statt €159,60-

€91,50

Grundpreis: € 0,38/Stiick

€ 39,90

Grundpreis: € 0,67/Stiick

7377730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 107



HERZ & GEFASSE

BESTSELLER

CARDIOFLOW

Nahrungsenginmungsmittal mit Tomatankanzenirat

ina normabe Blutplittchenaggregation

il inen gesundan Biutfhess

30 Kapseln |

2 MEDICOM.

FRUITFLOW® is a Trademark used under license from DSM

Das Geheimnis hinter dem

gesunden Blutfluss
CARDIOFLOW

CARDIOFLOW liefert mit FRUITFLOW® einen standar-
disierten wasserloslichen Tomatenextrakt (WSTC Il) und
Vitamin B1. WSTC Il hilft die normale Blutplattchenag-
gregation zu erhalten und trégt so zu einem gesunden
Blutfluss bei.* Versorgen Sie sich mit den veganen
Kapseln von CARDIOFLOW - fiir einen guten Blutfluss
und vitales Wohlbefinden.

v/ CARDIOFLOW enthalt mit FRUITFLOW®
ein standardisiertes wasserldsliches
Tomatenkonzentrat (WSTC II)
und Vitamin B

Tagesdosis (1 Kapsel):

Tomatenkonzentrat** 150 mg, Vitamin B1 1,1 mg

* Um die positive Wirkung zu erreichen, sollte taglich eine Kapsel (150 mg WSTC Il) mit einem
Glas Fliissigkeit eingenommen werden.

** Standardisiertes wasserlgsliches Tomatenkonzentrat (WSTC Il = FRUITFLOW®)

oo b &

v/ WSTC Il (FRUITFLOW®) hilft die
normale Blutplattchenaggregation
zu erhalten und tragt so zu einem
gesunden Blutfluss bei*

€21,90

v/ Vitamin B1 tragt zur normalen Grundpris: €0,73/tick

Herzfunktion bei

Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan
& BESTER PREIS —
1x 30 Kapseln 2x 30 Kapseln 3x 30 Kapseln 4x 30 Kapseln
Bestell-Nr.: 8123CF Bestell-Nr.: 8223CF Bestell-Nr.: 8323CF Bestell-Nr.: 8423CF
statt €43,80 statt €6576- statt €-87,60-

€41,60

Grundpreis: € 0,69/Stiick

€59,30

Grundpreis: € 0,66/Stiick

€75,10

Grundpreis: € 0,63/Stiick

108 Einfache Bestellung portofrei per < Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



Preis-
senkung

Flur gesunde Cholesterinwerte

CHOLESTOFIT

v/ Pflanzensterine senken nachweislich den Choles-
terinspiegel.* Ein hoher Cholesterinspiegel ist ein
Risikofaktor fiir die Entwicklung einer koronaren
Herzerkrankung.

v/ Pflanzensterine tragen zur Aufrechterhaltung
normaler Cholesterinwerte bei**

*Eine positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 1,5 bis 3 g Pflanzen-
sterinen ein.

** Eine positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 800 mg Pflanzen-
sterinen ein.

Nicht fiir Personen bestimmt, die ihren Cholesterinspiegel im Blut nicht zu kontrollieren brauchen.

an

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei

Tagesdosis (2 Kapseln):

ABG10+® - schwarzer fermentierter Knoblauch-
knollen-Extrakt (Allium sativum L.) [std. auf 0,1
% S-Allyl Cystein] 400 mg

ABG 0+

ABG10+? ist ein eingetragenes Markenzeichen von Pharmactive
Biotech Products, S.L.

Schwarzer
K_m;l:-la uch

— * PREISSENKUNG * —

60 Kapseln
statt €-+780ir nur
Bestell-Nr.: 82T8KS

€10,90

Grundpreis: € 0,18/Stiick

Doppelte Kraft aus der Natur
KNOBLAUCH-WEISSDORN

Die Inhaltsstoffe aus Knoblauchzwiebeln und WeilRdorn-
frichten werden sinnvoll in diesem Produkt kombiniert
und unterstltzen sich gegenseitig bei ihren Aufgaben.

v/ Hochwertige pflanzliche Rohstoffe aus Knoblauch
und Weil3dorn

v/ 200 mg Knoblauchzwiebelpulver pro Tagesdosis

<

100 mg WeiBdornfriichte-Extrakt (4:1) pro
Tagesdosis

- Co (>

Soft-Gel-Kapsel ~ Glutenfrei  Laktosefrei

HERZ & GEFASSE

- I8

e

Zur Senkung
des Cholesterin- FHDLESTDFIT
spiegels T
- S %
— B SMEDHCOM :f;
—_—

Tagesdosis (2-4 Kapseln):

Pflanzensterine 800 mg (2 Kapseln), 1.600 mg (4 Kapseln)

800 mg Pflanzensterine sind zum Erhalt normaler Cholesterinwerte und mind. 1.500 mg Pflan-
zensterine sind zur Senkung des Cholesterinspiegels geeignet.

aj BESTERPREIS —

1x 60 Kapseln 2x 60 Kapseln 4x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 8014CH Bestell-Nr.: 8414CH Bestell-Nr.: 8814CH
statt €43;00- statt €-86,00-

€21,50

Grundpreis: € 0,36/Stiick

€37,70

Grundpreis: € 0,31/Stiick

€65,70

Grundpreis: € 0,27/Stiick

Das schwarze Antioxidans
SCHWARZER KNOBLAUCH

v/ 400 mg schwarzer, fermentierter Knoblauchknollen-
Extrakt (std. auf 0,1 % S-Allyl Cystein) in 2 Kapseln

v/ Unterstltzung fur das Herz-Kreislauf-System

V' Hoheres Spektrum der Inhaltsstoffe gegentber
frischem Knoblauch

v/ Ohne Knoblauchgeruch und -geschmack

> o O &
Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan
S
-l v =
¥
| R | .‘:'-'h e

KNOBLAUCH-WEISSDORN

129 . =
— E‘MEDICDM _;,,

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):
Knoblauchzwiebelpulver 200 mg, WeiBdomfriichte- Extrakt 4:1 100 mg

é:l BESTERPREIS —

4 %120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88PTKW

1x 120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82PTKW

2x120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84PTKW

statt €31,60-

€29,90

Grundpreis: € 0,12/Stiick

statt €63;20-

€57,50

Grundpreis: € 0,12/Stiick

€15,80

Grundpreis: € 0,13/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 109
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LEBER & DARM & VERDAUUNG

Wie geht es [hrer
Leber und Ihrem Darm?

Viele Menschen leiden unter Véllegefiihl, Blahbauch und verschiedenen Darmbeschwerden. Wenn

Sie diese Symptome kennen, sind Sie nicht allein. lhr Darm spielt eine entscheidende Rolle fir Ihr

Wohlbefinden und lhre Stimmung. Es lohnt sich also, ihm besondere Aufmerksamkeit zu schenken.

Aber auch |hre Leber verdient Pflege, denn sie spielt eine wichtige Rolle bei der Entgiftung lhres

Korpers. Sind Sie meistens gut drauf oder fiihlen Sie sich ofter unwohl? Dann lohnt es sich, Darm

und Leber genauer unter die Lupe zu nehmen...

Unterstiitzen Sie lhre Verdauung mit einer ausge-
wogenen Erndhrung. Als besonders ,darmfreund-

lich” gelten die folgenden Vital- und Pflanzenstoffe:

Artischocke

Was wére der Darm ohne Leber und Galle? Beim Fett-
stoffwechsel braucht die Verdauung die Unterstitzung
von Leber und Galle. Hier kommt die Artischocke mit
ihren Bitterstoffen ins Spiel, die den Gallenfluss anre-
gen und so die Fettverdauung verbessern. Traditionell
wird das griine Gemuse bei Blédhungen und Véllege-
fihl eingesetzt.

Ballaststoffe

Sie sind in Pflanzenfasern wie Mais enthalten. Fibersol
aus Maisdextrin liefert wasserldsliche und unldsliche
Ballaststoffe. Die unléslichen Pflanzenfasern quellen im
Magen auf und sorgen fir ein anhaltendes Sattigungs-
gefihl. AuBerdem hemmen sie die Aufnahme von
Cholesterin und Kohlenhydraten. Die wasserloslichen
Ballaststoffe passieren den Magen und landen im Dick-
darm, wo sie fermentieren und fur die guten Darmbak-
terien ein ,gefundenes Fressen” sind.

Lowenzahn

Das Wildkraut bietet auch eine Reihe von Bitterstof-
fen, die die Verdauung fordern. AuBerdem enthalt
Lowenzahn den unverdaulichen Ballaststoff Inulin,
der die Darmflora erfreut.

Mariendistel

Die Mariendistel enthdlt wertvolle Bitterstoffe sowie
Silymarin, ein Gemisch verschiedener Flavonoligna-
ne, mit leberschitzenden Eigenschaften, die die Neu-
bildung von Leberzellen anregen. AuBerdem wird
die Gallensaftproduktion gefordert. Wie Artischocke
wird Mariendistel auch zur Linderung von Verdau-
ungsbeschwerden eingesetzt.

Probiotische Kulturen

Sie sind in vielen fermentierten Lebensmitteln wie Ke-
fir, Tofu, Sauerkraut und Naturjoghurt enthalten. Bifi-
dobakterien und Laktobazillen sind nur zwei Beispiele
fir Milchsaurebakterien, die fir das Wohlbefinden des
Mikrobioms (Darmflora) im Darm sorgen.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 111



LEBER, DARM & VERDAUUNG

NOBILIN
LEBER VITAL"
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hochwertigen 1
Inhaltsstoffen o e e MELICOM ¢

Turbo fur die Leber
NOBILIN LEBER VITAL®

Dieser wertvolle Mix aus leberfreundlichen Inhalts- v/ Mariendistel unterstitzt die Leberfunktion
stoffen unterstitzt Leber- und Gallenfunktionen und
kurbelt somit die Fettverdauung an. Die Bitterstoffe
aus hochwertigen Extrakten wie Artischocke, Lowen-
zahn und Mariendistel sowie Cholin und die antioxida-
tive Alpha-Liponsdure machen diese Kombination aus
purer Naturkraft so besonders fir unser Entgiftungs-
organ.

v/ Mariendistel unterstutzt die Erhaltung einer
gesunden Leber

v/ Mit dem Plus an Alpha-Liponsaure

Tagesdosis (2 Kapseln):

NOBILIN LEBER VITAL®: Cholin 82,5 mg; Artischocken-Extrakt 100 mg; Lowenzahn-Extrakt

. . . 50 mg; Mariendistel-Extrakt 50 mg, davon @ Silymarin 28 mg; Alpha-Liponséure 30 mg
v/ Cholin tragt zur Erhaltung einer normalen

Leberfunktion bei

v/ Cholin trdgt zum normalen Fettstoffwechsel bei

OQO@

. . . Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan
v/ Artischocke regt die Verdauungsséfte an N
BESTER PREIS ——
v/ Artischocke unterstitzt die Entgiftung und die
) 1x 60 Kapseln 2x 60 Kapseln
Erhaltung einer gesunden Leber Bestell N 82UOLV | BestellNr.: 84UOLV
v/ Léwenzahn trégt zur normalen Magen- und statt €:39:86-
Leberfunktion bei €19,90 €33,80
Grundpreis: € 0,33/Stiick Grundpreis: € 0,28/Stiick
v/ Léwenzahn regt die Verdauung an
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Die einfache Art der Ballaststoff-Versorgung

BALLASTSTOFF PRO

Ballaststoffe sind ein wichtiger Bestandteil unserer Ernéh-
rung und verdauungsfreundlich. BALLASTSTOFF PRO
mit Fibersol®-2 hilft, den téglichen Ballaststoffbedarf auf
einfache und natirliche Weise zu decken.

V' L&slicher Ballaststoff auf Maisstarkebasis
(Fibersol®-2)

v/ Geschmacksneutral, sehr gut vertraglich und
leicht 16slich

v/ Die bequemste Art, die taglich bendtigte
Ballaststoffmenge zu erreichen!

Tagesdosis (1-2 Sticks):
resistentes Maisdextrin (Fibersol®-2) 5 g (1 Stick), 10 g (2 Sticks)

Individuelle Einnahme: Zum Einriihren in kalte oder warme Speisen und Getranke oder einfach
pur verzehren.

ooaﬁ

Stick  Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan

LEBER, DARM & VERDAUUNG

Preis-
senkung

MHD: 03/24

O¥d 4401515V 11ve

BALLASTSTOFF PRO

Hahrarguemginzingimisal mit sesstenter Mandextrin

ww

— * PREISSENKUNG * —

20 Sticks
statt €42,98-fr nur
Bestell-Nr.: 80K2BA

€3,70

Grundpreis: € 0,19/Stiick

Ballaststoffe

Man unterscheidet zwischen zwei Arten von Ballaststoffen
- wasserlésliche und wasserunlésliche Ballaststoffe. Un-
Iésliche Ballaststoffe quellen im Magen auf und sorgen
durch die Zunahme des Volumens fiir eine Verstdrkung
des Sattigungsgefihls. Lésliche Ballaststoffe I6sen sich in
Wasser und passieren ungehindert den Magen und dienen

der Darmflora als Nahrung.

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) empfiehlt
die Aufnahme von mindestens 30 g Ballaststoffen pro
Tag. Nach Angaben der DGE liegt die durchschnittliche
Aufnahme an Ballaststoffen bei Madnnern bei 25 g und bei
Frauen bei 23 g pro Tag.

Die wichtigsten Fakten zu Ballaststoffen
kénnen sie in der Medicom-Broschdre lesen.
Kostenloser Download :
short.medicom.de/3BsFqP6

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 113
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DARM & VERDAUUNG

Traditionelle Bitterstoffe

Bitterstoffe fur Leber, Galle und Verdauung

ARTISCHOCKE

Das Geheimnis der Artischocke sind ihre Bitterstoffe.
Die Heilpflanze fir Verdauung und Leber ist der Neu-
zugang in der MEDICOM TERRA®-Naturlinie. In der
Naturheilkunde wird die Artischocke traditionell bei Ver-
dauungsbeschwerden wie AufstoBen, Véllegefihl und
Blahungen angewendet.

Die wertvollen Bitterstoffe wie Cynarin kurbeln den
Gallenfluss und die Produktion anderer Verdauungs-
safte auf nattrrliche Art und Weise an. Gerade die Ver-
dauung fettreicher Nahrung wird dadurch erleichtert.
Die Bitterstoffe der Heilpflanze unterstitzen lhr Wohl-
befinden zusatzlich durch antioxidative, leberschiit-
zende und lipidsenkende Eigenschaften. Artischocke
von MEDICOM TERRA® bietet einen hochwertigen
Artischockenblatter-Extrakt mit mindestens 2,5 Prozent
Cynarin.

Bei Allergie gegeniiber Korbbliitlern nicht geeignet. Bei Verwendung von Cumarin-
Antikoagulanzien bitte Riicksprache mit dem Arzt halten.

v/ Pro Kapsel 300 mg Artischocken-Extrakt (5,8-7,5:1)
mit mind. 2,5 % Cynarin

v/ Unterstitzt die Verdauung - vor allem die
Fettverdauung

v/ Unterstltzt die Entgiftung der Leber und die
Erhaltung einer gesunden Leber

v/ Tragt zum Erhalt normaler Blutfettwerte bei

o O &
Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan

& BESTER PREIS —

2 x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 84V2AS

1x60 Kapseln
Bestell-Nr.: 82V2AS

Tagesdosis (1 Kapsel): statt €27:86-

€23,60

Grundpreis: € 0,20/Stiick

€13,90

Grundpreis: € 0,23/Stiick

Artischockenblatter-Extrakt
(mit mind. 2,5 % Cynarin)
300 mg

Unterstutzende Kraft fur die Korpermitte

MARIENDISTEL

Auch die Bitterstoffe der Mariendistel sind eine Wun-
derwaffe aus der Natur. In der Naturheilkunde schatzt
man die Flavonolignane (Silymarin) der Mariendistel-
frichte. Sein hochwertiger Extrakt liefert mindestens
80 Prozent Silymarin. Silymarin wirkt wie ein natirliches
Antioxidans im Korper.

Mariendistel ist bekannt und bewahrt fir ihre verdau-
ungsférdernden und leberschitzenden Effekte.
v/ Hochwertiger Mariendistelfrichte-Extrakt,

auf mindestens 80% Silymarin standardisiert

v/ Pro Kapsel 170 mg Mariendistelfriichte-Extrakt,
davon 142 mg Silymarin

v/ Nur 1 Kapsel pro Tag

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800

Tagesdosis (1 Kapsel):
Mariendistelfriichte-Extrakt 170 mg, davon @ Silymarin 142 mg

> o & @

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan

& BESTER PREIS —

4x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 88S2RD

1x60 Kapseln
Bestell-Nr.: 8252RD

2 x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 84S2RD

statt €35,60

€31,90

Grundpreis: € 0,27/Stiick

statt €7+,20-

€55,90

Grundpreis: € 0,23/Stiick

€17,80

Grundpreis: € 0,30/Stiick

-7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 115
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Pure Pflanzenkraft

Von Blatt Gber Kern bis Wurzel - das Pflanzenreich steckt voller gesunder Geheimnisse. Kein

Wunder, dass pure Pflanzenkraft fir unser Wohlbefinden ewig im Trend bleibt. Hier finden Sie

eine Selektion von Klassikern aus verschiedenen Volksmedizinen.

Ginseng
Panax ginseng C. A. Meyer,
auch asiatischer oder
koreanischer Ginseng
genannt, wird gerne als
Tonikum verwendet.

Ashwagandha
Die Schlafbeere dhnelt rein
vom AuBerlichen her der
besser bekannten Physalis.
Die Withanolide zdhlen zu den

wertgebenden Inhaltsstoffen.

Artischocke
enthalt Bitterstoffe, die die
Gallensaftproduktion anregen

und die Fettverdauung
unterstitzen.

Teufelskralle

Harpagophytum
procumbens genannt. Die

Teufelskralle ist eine aus
Sidafrika und Namibia
stammende Heilpflanze.

Curcuma
Seine leuchtend goldenen Wurzeln
werden seit Jahrhunderten in
der Kiiche verwendet. Kaum ein
System im Kérper, das nicht von
den Vorteilen der Wurzel profitiert.

Kirbiskern

Der kleine Kern bietet wertvolle

Inhaltsstoffe wie Phytosterole,
die traditionell zur Starkung der
Blasenfunktion eingesetzt werden.

Schwarzer Knoblauch
Durch den speziellen
Fermentierungsprozess
erhéht sich das Spektrum der
besonderen Inhaltsstoffe - ohne
Knoblauchgeruch und -geschmack.

Maca
Die Maca-Knolle enthalt

Kohlenhydrate, EiweiB und wenig

Fett sowie wichtige Mineralstoffe

wie Kalium und Calcium und eine
Reihe Vitamine.

Schwarzkiimmel

Im Orient ist Schwarzkimmel-
6l seit Jahrtausenden ein
traditionelles Heilmittel. Es wird
innerlich eingenommen und auch
duBerlich angewendet.
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PROBIOTISCHE KULTUREN

Mahrungsangdneungumiis

Mit &0 Kapssin
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Darmharmonie
PROBIOTISCHE KULTUREN

Der Darm spielt fur die Abwehrkraft des gesamten Or-
ganismus eine herausragende Rolle. In ihm befinden
sich Uber 70 Prozent aller Abwehrzellen, und 90 Prozent
aller Antikérper werden im Verdauungssystem gebildet.

v/ Niacin, Pantothensaure, Vitamin B1, B2, B¢ und
B12 tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei

v/ Niacin und Vitamin B, tragen zur Aufrechterhaltung
normaler Schleimhaute bei

v/ Enthalt die Milchsiurebakterien Lactobacillus
acidophilus und Bifidobacterium, sowie Inulin,
das prébiotische Eigenschaften besitzt

,Probiotische Kulturen helfen gut, den Darm wieder ins
Gleichgewicht zu bekommen.”

Kundenbewertungen*

Tagesdosis (1 Kapsel):

Lactobacillus acidophilus 500 Millionen KBE, Bifidobacterium 500 Millionen
KBE, Inulin 128 mg, Niacin 18 mg, Pantothensaure 6 mg, Vitamin Bg 2 mg,
Vitamin B2 1,6 mg, Vitamin B1 1,4 mg, Vitamin B12 1 ug

o
Kapsel Glutenfrei &I BESTER PREIS
6 1x 60 Kapseln 2x 60 Kapseln

Bestell-Nr.: 82C9PK Bestell-Nr.: 84C9PK

Laktosefrei

statt €186

€15,50

Grundpreis: € 0,13/Stiick

€8,90

Grundpreis: € 0,15/Stiick

,Wir machen mit diesem Produkt eine Darmkur - gut zum
einnehmen und toll vertréglich”

*von ekomi auf www.medicom.de

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 117



Bauchgluck

Unser Magen und Darm verdient liebevolle Pflege. Mit diesen drei einfachen Tipps kénnen Sie

aktiv zu lhrem Wohlbefinden beitragen und lhren Magen-Darm-Trakt ins Gleichgewicht bringen.

Mehr Ballaststoffe fur
die Verdauung

Frisches Obst, Gemuse und Vollkornprodukte -
damit erhéhen Sie lhre Ballaststoffaufnahme. Die
Pflanzenfasern kurbeln die Verdauung an, sorgen fur
einen gesunden Darm und nebenbei erhéhen sie das
Sattigungsgefuhl. Beginnen Sie mit kleinen Schritten
und steigern Sie allméhlich die Ballaststoffmenge in
Ihrer Erndhrung.

Der Darm liebt Fermentiertes

Je vielfaltiger desto besser. Génnen Sie lhrem Darm
probiotische Vielfalt. Joghurt, Kefir und fermentierte
Lebensmittel wie Sauerkraut oder Kombucha ent-
halten nutzliche Bakterien, die die Vielfalt der Darm-
flora unterstitzen und die Abwehrkréafte starken.
Setzen Sie idealerweise auf Produkte ohne kinstliche
Zusatzstoffe.

BloR kein Stress —
achtsam Essen & Trinken

Stress ist kein guter Freund fir eine gute Verdauung.
Nehmen Sie sich Zeit, decken Sie den Tisch schén und
essen Sie mit Genuss, kauen Sie griindlich Biss fur Biss.
Ihr Darm freut sich auch Uber ausreichend Wasser, das
unterstitzt eine reibungslose Verdauung und beugt
Verstopfungen vor.

118 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: ke kundenservice@medicom.de



Piethee-E viralki

bl

MEDHCDM

Curcuma

Sahruigeerginsungamanel
mit Curcuma- and Schwarsem

DARM & VERDAUUNG

Das Gold aus dem Ayurveda
CURCUMA

Das Gewdirz Curcuma gilt seit jeher als Star in der indi-
schen Ayurveda-Kiche. Mit unseren Curcuma-Kapseln
erhalten Sie hochste Produkt-Qualitat ,Swiss Made’ aus
der hochwertigen MEDICOM TERRA®-Naturlinie.

Die im Curcuma-Extrakt enthaltenen Curcuminoide
stellen eine Wohltat fir die Gesundheit dar. Curcumi-
noide sind allerdings schlecht wasserl&slich, sodass die
Aufnahme im Magen-Darm-Trakt erschwert ist. Durch
Auflésen in Ol oder durch Erhitzen steigt die Curcuma-
Bioverfugbarkeit. Noch besser ist eine Mischung aus
Curcuma und Piperin. Der schwarze Pfeffer-Extrakt mit
seinem hohen Anteil an Piperin sorgt fir eine optimierte
Bioverfigbarkeit von Curcuma. MEDICOM TERRA®
Curcuma Kapseln mit schwarzem Pfeffer bieten eine
erhohte Bioverflgbarkeit und dadurch bessere Cur-
cuma-Qualitét fir mehr Wohlbefinden.

v/ 500 mg Curcuma-Extrakt (Curcuma longa) mit
95 % Curcuminoiden in 2 Kapseln

v/ Traditionell angewendet im Ayurveda

v/ Mit schwarzem Pfeffer-Extrakt (mit 95 % Piperin)
fur eine optimierte Bioverfligbarkeit

v/ Einzigartige Bitterstoffe (Curcuminoide) fir das
Wohlbefinden

60 Kapseln
Bestell-Nr.: 82N8CC
Tagesdosis (2 Kapseln):

Curcuma-Extrakt (mit 95 % Curcuminoiden) 500 mg,
Schwarzer Pfeffer-Extrakt (mit 95 % Piperin) 5 mg

€19,90

Grundpreis: € 0,33/Stiick

o O &
Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 119
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NOBILIN GLUCO ZIMT

12

sinnvoll dosierten

Inhaltsstoffen
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Fur einen normalen
Blutzuckerspiegel

NOBILIN GLUCO ZIMT

NOBILIN GLUCO ZIMT bietet eine einzigartige Rezep-
tur aus hochwertigem wassrigen Zimtextrakt aus der
Rinde von Cassia-Zimt (cumarinfrei) sinnvoll kombi-
niert mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen
und sekundaren Pflanzenstoffen zur Abwehr Freier
Radikale. Interessant flir Personen mit erhéhten Blut-
zuckerwerten, die vermehrt Freien Radikalen ausge-
setzt sind.

v/ Mit 300 mg Zimtextrakt 10:1 in der Tagesdosis
von 3 Tabletten

v/ Chrom trégt zum Erhalt des normalen Blutzucker-
spiegels bei

v/ Vitamin C, E, Selen und Zink tragen zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress bei

Tagesdosis (3 Tabletten):

Zimtextrakt (10:3) 300 mg, Vitamin C 150 mg, natiirliches Vitamin E 60 mg (entspricht 89 L.E.),
Zink 12 mg, Vitamin B1 9 mg, Vitamin B4 9 mg, Vitamin B2 6 mg, Mangan 1 mg, Folsdure
600 pg, Chrom 200 g, Selen 50 pg, Vitamin B12 50 pg

Insulinpflichtige Patienten sollten vor dem Verzehr lhren Arzt befragen. Der im Produkt ent-
haltene Zimtextrakt kann eine Kreuzallergie bei BeifuBpollen-Allergikern auslosen.

O o (> g

Tablette Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan

é:l BESTER PREIS —

1x90 Tabletten
Bestell-Nr.: 8133NZ

4x90 Tabletten
Bestell-Nr.: 8433NZ

2x90 Tabletten
Bestell-Nr.: 8233NZ

statt €35;80

€31,40

Grundpreis: € 0,17/Stiick

statt €74,60-

€57,70

Grundpreis: € 0,16/Stiick

€17,90

Grundpreis: € 0,20/Stiick
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Diabetes verstehen

Stérungen des Zuckerstoffwechsels (z.B. Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2) sind ein Risikofaktor

fur Herz-Kreislauf-Beschwerden. Laut der Deutschen Diabetes Hilfe gibt es ca. 11 Millionen

Diabetiker in Deutschland. Grund genug mehr Gber das Thema Zuckerstoffwechsel zu erfahren.

Der Korper sowie alle Organe und jede Zelle brauchen
Zucker bzw. Glucose, damit sie mit Energie versorgt wer-
den. Das geht Uber den Zucker- oder Kohlenhydratstoff-
wechsel. Dabei wird Einfach- und Mehrfachzucker aus
der Nahrung im Korper aufgenommen, umgewandelt
und verwertet. Man unterscheidet zwischen Einfachzu-
ckern (zum Beispiel Monosaccharide wie Glucose), Zwei-
fachzuckern (Disaccharide wie Haushalts- und Milch-
zucker) oder Mehrfachzucker (Polysaccharide in Form
komplexer Kohlenhydrate aus Kartoffeln und Vollkorn-
produkten).

Insulin und Glucagon kommen ins Spiel

Die Kohlenhydrate aus der Nahrung gelangen in den
Magen-Darm-Trakt, wo sie aufgespalten und in das
Blut abgegeben werden. Bei diesem Vorgang sind
die Bauchspeicheldrise, die Leber und die Niere be-
teiligt. Die Bauchspeicheldrise gibt das Hormon Insu-

lin frei, das den Blutzuckerspiegel regelt. Es sorgt fur
die Aufnahme des Zuckers in die Zellen und senkt den
Blutzuckerspiegel. Ist der Blutzucker zu niedrig sorgt
das Hormon Glucagon, das ebenfalls in der Bauch-
speicheldrise produziert wird, dafiir, dass Zucker aus
der Leber freigesetzt wird. Die Niere wiederum sorgt
dafir, dass Glucose aus dem Harn fir den Kérper zu-
rickgewonnen wird.

Wenn der Zuckerstoffwechsel gestort ist

Allgemein wird zwischen Diabetes mellitus Typ 1 und
Typ 2 unterschieden. Wird der Blutzuckerspiegel nicht
mehr reguliert, ist die Insulinproduktion gestort und ge-
langt kaum mehr Glucose in die Zellen, liegt eine Zucker-
stoffwechselstérung vor, meistens ein Typ-2-Diabetes.
Beim Typ-1-Diabetes, eine Autoimmunerkrankung, kann
kein Insulin produziert werden und es muss lebenslang
Insulin gespritzt werden.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: & 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 121
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ABNEHMEN

Naturliche Schlankmacher

MEDIZINPRODUKT

Leichter abnehmen
NOBILIN FETT-BLOCKER

NOBILIN FETT-BLOCKER ist ein Fettbinder und enthalt
Feigenkaktuspulver. Die Fettaufnahme aus der Nahrung
und die Kalorienaufnahme aus Nahrungsfetten wird ver-
mindert und das Sattigungsgefihl nach einer Mahlzeit
verlangert.

Hauptfunktion™*:

v/ Prophylaxe und Behandlung von Ubergewicht, ins-
besondere Unterstiitzung einer fettreduzierten Diat

v/ Zur Gewichtskontrolle im Rahmen einer fettbe-
wussten Erndhrung

MEDIZINPRODUKT

Gewicht reduzieren
NOBILIN KOHLENHYDRAT-BLOCKER

Der Inhaltsstoff, ein Pflanzenextrakt aus Phaseolus vul-
garis, reduziert die Aufnahme der langkettigen Koh-
lenhydrate aus der Nahrung und verringert so die
Kalorienaufnahme in den Stoffwechsel.

Hauptfunktion*:

v/ Ist geeignet zur allgemeinen Gewichtskontrolle und
zur Reduzierung des Korperfettes

v/ Verringert die Kalorienaufnahme aus den lang-
kettigen Kohlenhydraten der Nahrung

NOBILIN ABNEHM-KOMBI

NOBILINFETT-BLOCKERund - =
NOBILIN KOHLENHYDRAT- L ¥
BLOCKER zusammen zum
reduzierten Preis.

Produkt-Tipp

NOBILIN FETT-BLOCKER

Tagesdosis*: 2-3 Tabletten zu den Mahlzeiten,
maximal 9 Tabletten téglich.

Zusammensetzung: Funktioneller Bestandteil:
Feigenkaktuspulver. Hilfsstoffe: Cellulose und
Mikrokristalline Cellulose, Sorbitol, Magnesiumstea-
rat, Natriumstarkeglycolat, Siliciumdioxid

* Bitte Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesenSie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Tablette Glutenfrei

Tagesdosis*: 1-2 Tabletten vor jeder Hauptmahlzeit,
maximal 6 Tabletten taglich.

Zusammensetzung: Funktioneller Bestandteil: Extrakt
aus Phaseolus vulgaris; Hilfsstoffe: mikrokristalline
Cellulose, Magnesiumstearat, Siliciumdioxid

* Bitte Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesenSie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Tablette Glutenfrei

60 Tabletten
Bestell-Nr.: 50J4FC

€19,90

Grundpreis: € 0,33/Stiick

Laktosefrei

Vegan

60 Tabletten
Bestell-Nr.: 50J5KC

€19,90

Grundpreis: € 0,33/Stick

o @

Laktosefrei

Vegan

7
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— * VORTEILSAKTION * —

2 x 60 Tabletten
Bestell-Nr.: 50J8FK

statt €39;88 fiir nur

€34,90

Grundpreis: € 0,29/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 123
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Klar sehen, besser leben

Mit zunehmendem Alter nimmt im Allgemeinen die Sehkraft des Menschen ab. Dieser Prozess

vollzieht sich schleichend und daher haufig fast unbemerkt. Irgendwann fallt es manchen

Menschen plétzlich auf, dass die Augen trocken und mide sind. Ab Mitte 40 kommt es zur

Alterssichtigkeit, auch Presbyopie genannt. Es ist der natirliche Alterungsprozess des Auges.

Es erfordert Mihe, sich auf einen Monitor oder auf einen geschriebenen Text auf Papier oder

Smartphone zu konzentrieren. In den meisten Fallen kommt man an einer Lesebrille nicht vorbei.

Unsere Augen sind wie ein "Leitsinn" und eines der
wichtigsten Sinnesorgane. So gehen rund 80 Prozent
der Sinneswahrnehmungen auf die Sehkraft zuriick. Sie
spielt daher auch eine wichtige Rolle fur die geistige
Leistungskraft. Sehen gibt dem Gehirn wichtige Infor-
mationen und Impulse, schiitzt uns vor Gefahren, pragt
die Stimmung etc... Die visuelle Wahrnehmung erlaubt
uns, zusammen mit dem Zentralnervensystem, unsere
Umwelt zu erleben und zu erfahren. Solche Erfahrun-
gen macht jeder Mensch auf seine ganz eigene Art und
Weise. Selbst wenn die gleichen Objekte fokussiert
werden, so ist die Wahrnehmung immer graduell unter-
schiedlich - nicht nur auf die Sehkraft bezogen. So sagt
auch die Redewendung: ,Die Schénheit liegt im Auge
des Betrachters.”

Kein Wunder, dass die Augen als Spiegel der Seele be-
zeichnet werden. Ein Beispiel: Gehen wir unter Stress
zu einem Sehtest, wird sich das auf das Ergebnis an-
ders auswirken, als wenn wir entspannt und gut gelaunt
sind. Daher sollten wir uns um unsere Augen und ihre
Sehkraft kimmern und sie schitzen. Mittlerweile sind
Menschen Uber Smartphones dauerhaft einer visuellen
Reiziiberflutung ausgesetzt. Auch der berufsbeding-
te Blick auf den Bildschirm kann eine einseitige, eine
Uber- oder Fehlbelastung fiir die Augen darstellen. Tro-
ckene, miide und brennende Augen kénnen die Folge
sein. Hierbei ist es ratsam, in die Weite zu schauen und
fur visuelle Abwechselung zu sorgen. Mit Medicom-
Produkten kénnen Sie zusétzlich lhren Augen Gutes
tun. Mehr dazu auf Seite 126.

Schutzfaktor Lutein

Lutein ist ein sekundérer Pflanzenstoff, der wie Zeaxanthin
zu den Carotinoiden gehért. Sie sind zum Beispiel in
grinem Gemtuse wie Spinat, Griinkohl, Brokkoli, aber auch
in Mais und Obstsorten wie Nektarine, Pfirsich, Aprikose
und Orange enthalten. Sie geben ihnen die Farbe. Im
Kérper befindet sich ebenfalls Lutein, in der Makula lutea
(gelber Fleck) des Auges. Der gelbe Fleck ist die Stelle
des schérsten Sehens im Augeninnern. Dort liegt dieser
antioxidative Pflanzenstoff konzentriert vor. Er schitzt die
empfindliche Netzhaut vor Freien Radikalen und absorbiert
UV-Strahlen.

Erfahren Sie mehr zu den einzelnen Produkten auf den

né&chsten Seiten.

Funktion von Lutein in unserem Auge

Antioxidantien wie Lutein schiitzen die Netzhaut im Auge vor
Freien Radikalen, die sie schadigen.

Netzhaut

Auge
)
\ B y U4

Glaskorper

@
® v 4§

Lutein

Angriff .

Freie Radikale
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BESTSELLER

FaEz/ ﬁiﬁh@ b

NOBILIN VISIONVITAL

Mahrunguags neungsmetiel mis Luteing
Feananthin, Hisehslbomird

7 60 Soft-Gol-Kapseln

kit urel Jink

% MEDICOM. -

sinnvoll dosierten

Inhaltsstoffen

L

Fur die Augen
NOBILIN VISIONVITAL®

Der Sehvorgang ist eine der anspruchsvollsten Fahig-
keiten unseres Korpers. Die Bewaltigung dieser Auf-
gabe erfordert einen sehr komplexen Stoffwechsel,
der einen ganz bestimmten Bedarf hat. In der Mitte der
Netzhaut ist der sogenannte gelbe Fleck - die Stelle
des scharfsten Sehens. Dort sind die Carotinoide Lutein
und Zeaxanthin in besonders groBer Menge enthalten.
Mit zunehmendem Alter kann die Konzentration dieser
Carotinoide im Auge abnehmen.

v/ Mit 200 mg Heidelbeerextrakt pro Kapsel

v/ Vitamin C, Vitamin E, Selen und Zink tragen zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

v/ Zink trégt zum Erhalt der normalen Sehkraft und
zum normalen Stoffwechsel der Makronahrstoffe bei

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Vitamin C 250 mg, Heidelbeerextrakt 200 mg, natiirliches Vitamin E 25 mg (entspricht 37 .E.),
Zink 15 mg, Lutein 6 mg, Zeaxanthin 0,3 mg, Selen 30 pg

126

Antioxidans Anthocyane

Die Heidelbeere, auch Blaubeere genannt, ist eine gern
gesehene Zutat in Mislis & Co und sie ist sehr zum
Wohle unserer Gesundheit. In den 60er Jahren haben
Wissenschaftler in der Heidelbeere die Anthocyane
entdeckt. Auf diesen Pflanzenfarbstoffen beruht die

antioxidative Schutzwirkung der Heidelbeere.

o O

Glutenfrei  Laktosefrei

>

Soft-Gel-Kapsel

& BESTER PREIS —

1% 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82DONV

2x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84DONV

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88DONV

statt €43;80

€ 35,90

Grundpreis: € 0,30/Stiick

statt €87,60-

€65,70

Grundpreis: € 0,27/Stiick

€21,90

Grundpreis: € 0,37/Stiick

Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



LUTEIN

Kahruni

mint Lute

*MEDICOM.

50 SeftGel-Kapseln =1 MEDICO
=

é] BESTER PREIS —

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88F4ML

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82F4AML

2 %60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84F4ML

statt €25,80-

€21,90

Grundpreis: € 0,18/Stiick

statt €51,60-

€39,90

Grundpreis: € 0,17/Stiick

€12,90

Grundpreis: € 0,22/Stiick

Fir die Sehkraft
CAROTINORA 15 mg

Buntes Gemuse enthalt Beta-Carotin, eine Vorstufe von
Vitamin A. Es erfullt im Kérper eine Vielzahl wichtiger
Funktionen und ist unter anderem fir ein ungetribtes
Sehvermégen zustandig.

v/ Vitamin A tragt zur Aufrechterhaltung der
normalen Sehkraft bei

v/ Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Haut und
Schleimhéaute bei

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):
Beta-Carotin 15 mg, entspricht Vitamin A 2.500 pg

- Oo @

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

Produkt-Tipp

AUGEN

Das Plus an Lutein und
Vitamin E fur die Augen
LUTEIN

Im Alter nimmt bei vielen Menschen die Konzentration
an Lutein und Zeaxanthin ab, sodass eine zusatzliche
Zufuhr Sinn macht. Neben Lutein und Zeaxanthin ist
auch Vitamin E wichtig, das zum Schutz der Zellen,
auch der Augenzellen, vor oxidativem Stress beitrégt.

v/ Tragt mit Vitamin E zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

v/ Enthalt Lutein und Zeaxanthin

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):
Lutein 6 mg, Vitamin E 10 mg (entspricht 15 I. E.), Zeaxanthin 0,3 mg

(&) Co @

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

|
=5 = - -
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b
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CAROTINORA 15 mg Z

ahtungseginnargsminel mit Bety-Cargiin :::
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Fiir Mt o Augen ;‘5
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__MJ_S-‘!!"- GelKapsein i) . *=ME| i
i “MEDICOM. =
———— e B

é] BESTER PREIS ———
4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.. 88M8CR

statt €71,60-

€56,90

Grundpreis: € 0,24/Stiick

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr. 82M8CR

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84M8CR

statt €35;80-

€32,90

Grundpreis: € 0,27/Stiick

€17,90

Grundpreis: € 0,30/Stiick

d ; ool ¥
-
ROBILIN KRILLOL HOB . FSCHOL OMEGA 3
ol OMEGAS U Y .
e e—__ sy _
Siehe Seite 54 Siehe Seite 54 Siehe Seite 56
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SCHONHEIT / FRAU & MANN

SO schon wie immer

Natirliche Schénheit kommt von innen. Mit den richtigen Nahrstoffen der Schénheitsserie von

Medicom kdnnen Sie lhre attraktive Ausstrahlung und ein gesundes Aussehen unterstitzen.

Biotin (Vitamin H) kann die Struktur, das Wachstum und die Erneuerung von Haut und

Haaren positiv beeinflussen. Zusammen mit Kieselerde fordert es ein glanzvolles Aussehen

von innen heraus. Weitere wichtige Unterstitzer Ihrer Schonheit sind:

L-Methionin & L-Cysteln

Diese schwefelhaltigen Aminoséuren sind unentbehr-
lich fur die Haarpflege und den Haarschutz. L-Me-
thionin und L-Cystein sind wichtige Aufbaustoffe von
Keratin, dem Haarstrukturprotein. Beide sind fur den
Aufbau, die Regeneration und die Gesunderhaltung
der Haare wichtig und verleihen dem Haar Glanz, Fes-
tigkeit und Widerstandskraft.

Hirseextrakt

Das Getreide enthélt einen hohen Anteil an Kieselsdure,
das Silizium enthélt. Das Spurenelement ist besonders
fur Haut, Haar und Fingernagel interessant, weil es am
Aufbau von Bindegewebe beteiligt ist. Es produziert die
Bindegewebsfasern Kollagen und Elastin und steigert
die Spannkraft und Elastizitét des Bindegewebes.

Hyaluronsaure

Hyalurons&ure ist ein natdrlich im Kérper vorkommen-
der Stoff, der unter anderem in der Haut und im Binde-
gewebe vorkommt. Hyalurons&ure wird in der Faltenun-
terspritzung eingesetzt, wodurch sie in tiefere Schichten
der Haut gelangt. Schonender ist die Verabreichung
als Kapsel, Gel oder Creme.

Selen

Das Spurenelement gehért in dieselbe Liga wie Vitamin
C, E und Zink. Seine antioxidative Kraft verlangsamt die
Hautalterung durch Zellschaden, die durch Einflisse wie
Smog, Abgase und Feinstaubbelastungen entstehen.

Trans-Resveratrol

Der sekundare Pflanzenstoff Resveratrol kommt vor
allem in roten Weintrauben vor. In einer wesentlich
héheren Konzentration befindet sich das potente Poly-
phenol jedoch im japanischen Staudenknéterich. Die

stabile bioaktive Resveratrol-Form, das sogenannte
trans-Resveratrol, wird als effektives Antioxidans hoch-
geschatzt. Seine entzindungshemmenden und rege-
nerierenden Eigenschaften unterstitzen unsere Haut
auf natirliche Weise.

Vitamin C

Das Allroundtalent ist nicht nur in Sachen Immunsys-
tem stark. In Kosmetikprodukten findet man Vitamin C
in Gesichtspflegecremes und konzentriert als Serum.
Das starke Antioxidans schiitzt vor Zellalterung und ist
am Aufbau von Kollagen fir das Bindegewebe betei-
ligt. Vitamin C ist somit wichtig fir den Aufbau, Erhalt
und auch die Wundheilung der Haut.

Vitamin E

Vitamin E gehort wie Vitamin C zu den groBen Antioxi-
dantien. Seine antioxidative Kraft schiitzt die Hautzellen
vor Freien Radikalen. Vitamin E ist in der Lage Freie Ra-
dikale zu neutralisieren.

Tipp: Haarole im Trend

Natirliche Haardle sind ,in” - ob Argan-, Rosmarin-,
Leinsamen-, Minz-, Kokos- oder Avocadoél. Wenn Sie
schnell zuhause die Haarspitzen pflegen wollen, dann
probieren Sie es einmal mit Olivenél. Bevor Sie schlafen
gehen, geben Sie wenige Trépfchen Ol auf die Haarspitzen
und massieren sie sanft ein. Legen Sie ein Handtuch auf
das Bettkissen. Am néchsten Morgen wie gewohnt die

Haare waschen. Eignet sich ideal bei trockenen Spitzen.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 129



SCHONHEIT / FRAU & MANN

NOBILIN
BEAUTY COMPLEX"

Nahrungsergingungsmittel mit
Hyah.lmn':.m.m s Hevveratiol,
Witarmin C, Biotin, Zink und Salen

Fiin Haut Haamw
wund Migal

Zird yragn aur Erhaliung mosmaker Hin,
normiales Hasne und Podmater Nigel bl
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~ %MEDICOM.

Hyaluronsaure
und trans-

\ Resveratrol ‘

Fur Schonheit in jedem Alter
NOBILIN BEAUTY COMPLEX®

Das hochmoderne Medicom-Produkt liefert trans-Res-
veratrol, eine besonders stabile und bioaktive Form des
Polyphenols Resveratrol. Der sekundare Pflanzenstoff
zahlt wie Vitamin C, Selen und Zink zu den Antioxidan-
tien, die Freie Radikale neutralisieren und oxidativem
Stress vorbeugen kénnen, ein Grund fir vorzeitige
Hautalterung. Ihr Vorteil: das bioaktive trans-Resveratrol
wird vom K&rper am besten aufgenommen. Zusammen
mit Hyaluronséaure, Vitamin C, Biotin, Zink und Selen lie-
fert es eine optimale Unterstiitzung zum Wohlbefinden
und zur Pflege der Schénheit von innen.

v/ Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fiir
eine normale Funktion der Haut bei

v/ Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut
und normaler Haare bei

v/ Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler
Nagel bei

BEAUTY-VITALSTOFFE

Nobilin Beauty Complex® besitzt eine hochwertige Kom-
bination von Beauty-Vitalstoffen wie trans-Resveratrol aus
dem japanischen Staudenknéterich, Hyaluronséure aus
bakterieller Fermentation und die klassischen Beauty-Stoffe
Vitamin C, Biotin, Zink und Selen.

Tagesdosis (1 Soft-Gel-Kapsel):

Hyalurons&ure 200 mg, trans-Resveratrol 100 mg, Vitamin C
80 mg, Biotin 50 pg, Zink 5 mg, Selen 55 pg

& BESTER PREIS —
2 x 30 Soft-Gel-Kapseln

>

Soft-Gel-Kapsel

1 x 30 Soft-Gel-Kapseln

O Bestell-Nr.: 81U9BC Bestell-Nr.: 82U9BC

(@)

Glutenfrei statt €55;86-
€27,90 €47,90

Grundpreis: € 0,93/Stiick Grundpreis: € 0,80/Stiick

Laktosefrei
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Fur Haut und Haare
KIESELERDE + BIOTIN

Kieselerde ist ein Naturprodukt und wird aus den Scha-
lengehdusen der Kieselalgen (Diatomeen) gewonnen.
Zusammen mit dem B-Vitamin Biotin liefert diese wich-
tige Aufbaustoffe fir Haut und Haare und kann somit die
Schénheit von innen unterstitzen.

v/ Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei

Tagesdosis (2 Kapseln):
Kieselerde 700 mg, Biotin 400 pg

OQQ

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei

\ ARZNEIMITTEL \

SCHONHEIT / FRAU & MANN

LIy o
K.~ -
. !
KIESELERDE + BIOTIN
ZZ
120 Kaaey 1.::::‘: $

& BESTER PREIS —

4x120 Kapseln
Bestell-Nr.: 88A6NA

1x120 Kapseln
Bestell-Nr.: 82A6NA

2x 120 Kapseln
Bestell-Nr.: 84A6NA

statt €29.80

€25,90

Grundpreis: € 0,11/Stiick

statt €59;60-

€49,00

Grundpreis: € 0,10/Stiick

€14,90

Grundpreis: € 0,12/Stiick

Zur Vorbeugung eines Biotin-Mangels

NOBILIN BIOTIN 5mg N

Biotin (Vitamin H) unterstitzt nicht nur Haut und Haare,
sondern ist auch am Energiestoffwechsel und am Stoff-
wechsel der Makronahrstoffe beteiligt. Ein Biotinmangel
kann zur Verlangsamung von biochemischen Reaktio-
nen fihren. NOBILIN BIOTIN 5 mg N ist zur dauerhaften
ebenso wie zur kurmaBigen Anwendung geeignet.

Anwendungsgebiete*:

v/ Vorbeugung eines Biotin-Mangels

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker

Tagesdosis: 1 Tablette
1 Tablette enthélt: Biotin 5 mg

Ihre Vorteile

NOBILIN BIOTIN 5 mg N

oripy E’.WH-M-:IHQQI;

100 Tabletgn — -
: o
o —— %MEDICOM. =7
() e
Tablette —
é] BESTER PREIS ———
OO 1x 100 Tabletten 2x 100 Tabletten
Glutenfrei

Bestell-Nr.: 53FOBI Bestell-Nr.: 56FOBI

statt €21,60-

€19,80

Grundpreis: € 0, 10/Stiick

€10,80

Grundpreis: € 0,11/Stiick

© 5%

Per WhatsApp & SMS:
+49 152 587 587 54

Wir liefern

garantiertin 2 Tagen

© HN

90-Tage- Kostenloser Versand

Geld-zurtuck-Garantie deutschlandweit ab € 15,-

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 131



GESCHENKGUTSCHEIN

Gesundheit schenken

Medicom Geschenkgutschein

Suchen Sie das passende Geschenk fir Ihre Familie, Freunde oder Be-
kannten? Fir eine Geburtstagsparty oder fir einen wichtigen Anlass?
Dann haben wir fur Sie die passende Lésung: Der Geschenkgutschein
von Medicom fiir 10 Euro, 25 Euro, 50 Euro und auch fir 100 Euro.

GESCHENKGUTSCHEIN

im Wert von € 10,00 im Wert von € 25,00 im Wert von € 50,00 im Wert von € 100,00
Bestell-Nr.: GVK10 Bestell-Nr.: GVK25 Bestell-Nr.: GVK50 Bestell-Nr.: GVK100 e WMEDICOM

€10,00 €25,00 €50,00 €100,00

132 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



SCHONHEIT / FRAU & MANN

BESTSELLER

NOBILIN HAARVITAL"

Mahrungosrginmogmitel mit Harve Wiamines,
Pebspsratm oo, Ly gn | Wethsean

BO Soh. Gel-kapiain =

14

hochwertigen

Inhaltsstoffen

Fur kraftiges Haar
NOBILIN HAARVITAL®

Haarpflege, die von innen kommt. Sinnvoll abgestimmte Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):
Inhaltsstoffe verleihen dem Haar Glanz und Kraft und L-Methionin 150 mg, Hirsedl 72 mg, L-Cystein 45 mg, Hirseextrakt 20 mg, Niacin 16 mg,
starken es von den Haarwurzeln bis in die Spitzen. Eisen 7 mg, Pantothenséure 6 mg, natiirliches Vitamin E 6 mg, Zink 5 mg, Vitamin Bg

) 1,4 mg, Vitamin A800 pg, Kupfer0,5 mg, Selen 55 pg, Vitamin B12 2,5 pg
v/ Zink und Selen tragen zum Erhalt normaler Haare bei

v/ Kupfer tragt zur normalen Haarpigmentierung bei

v/ Fir mehr Glanz und Kraft - £ BESTER PREIS ——
fur Frauen und Méanner geeignet 1 x 80 Soft-Gel-Kapseln 2 x 80 Soft-Gel-Kapseln 3x 80 Soft-Gel-Kapseln 4x 80 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 81L9HA Bestell-Nr.: 82L9HA Bestell-Nr.: 83L9HA Bestell-Nr.: 84L9HA
statt €79,80 statt €449,70 statt €159;60
€39,90 €74,50 €103,50 €127,50
@ OO @ Grundpreis: € 0,50/Stiick Grundpreis: € 0,47/Stiick Grundpreis: € 0,43/Stiick Grundpreis: € 0,40/Stiick
Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei
Kundenbewertungen*
lch benutze dieses Produkt bereits seit Jahren, bin von ,...meine Haarstruktur hat sich verbessert, mehr Glanz ...."”

der Zusammensetzung und Qualitat iberzeugt.”

*yon ekomi auf www.medicom.de

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 133



MEDICOM-RATGEBER

Eine Frage der Einstellung? In
China wird die Menopause auch
zweiter Frihling genannt.

/.

A

| — A " il

Gesundheit in den Wechseljahren

Die Menopause ist eine natlrliche Phase im Leben einer Frau, in der die Hormonproduktion

nachlasst und die Menstruation aufhort. Sie kann durch Symptome wie Hitzewallungen, Schlaf-

stérungen und Stimmungsschwankungen gekennzeichnet sein. Auch eine Gewichtszunahme

und der Verlust von Knochenmasse konnen auftreten. Sie kdnnen eine Menge dagegen tun.

Wechseljahre-Leseemptfehlung: Erfahren Sie von Deutsch-
lands beliebtester Frauendrztin, warum die Wechseljahre
viel cooler sind, als wir denken! Die Menopause kann fir
viele Frauen eine Herausforderung sein. Doch das Bild der
Perimenopause benétigt dringend eine Auffrischung, denn
Frauen mtussen nicht einfach ,da durch” Wer Beschwerden

rechtzeitig erkennt, kann viel fir die Gesundheit und das

Woman on Fire

Wohlbefinden tun, um sich in der zweiten
Lebenshélfte stark und selbstbewusst
zu fihlen. Das Buch ,Woman on Fire” ist

2020 im Rowohlt Verlag erschienen.

@ Auch als Podcast-Serie unter:
short.medicom.de/3qozXbX
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Preis-
senkung

FRAU

Sojaextrakt
enthalt wichtige
Phyto-Ostrogene

wie Isoflavone

Ihr Begleiter durch die Menopause
NOBILIN MENOVITAL®

Soja, Leinsamen und Co. unterstitzen optimal das
Wohlbefinden fur die Frau in den besten Jahren. Die
Nahrungsergdnzung versorgt Sie mit allen wichtigen
N&hrstoffen. Soja ist besonders reich an Phytodstro-
genen.

v/ Enthélt Soja, Leinsamen, Vitamine und Mineralstoffe

v/ Calcium und Magnesium tragen zum normalen
Energiestoffwechsel, zum Erhalt normaler Knochen
und zur normalen Muskel- sowie Nervenfunktion bei

v/ Vitamin C und E tragen zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

v/ Vitamin Bg trégt zur Regulierung der Hormontatigkeit
bei

v/ Vitamin Bg tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung bei

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

Leindl 920 mg (enthalt Alpha-Linolensdure (ALA) 414 mg), Leinsamenextrakt 200 mg,
Sojaextrakt 150 mg (davon Isoflavone 60 mg), Calcium 120 mg, Vitamin C 80 mg,
Magnesium 60 mg, natiirliches Vitamin E 24 mg (entspricht 36 I.E.), Vitamin B 2,8 mg

Oo(}

Soft-Gel-Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

— * PREISSENKUNG * —

120 Soft-Gel-Kapseln
statt €46;96-fir nur
Bestell-Nr.: 82D9SJ

€23,90

Grundpreis: € 0,20/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 135



FRAU & MANN

Fur die normale Blutbildung und Zellteilung

FOLSAURE

g MEDICOM
&0 Tableen - e
——
& BESTER PREIS ——
1x 60 Tabletten 2 x 60 Tabletten 4 x 60 Tabletten

Bestell-Nr.: 82Q4FS Bestell-Nr.: 84Q4FS Bestell-Nr.: 88Q4FS

statt €11,80

€9,90

Grundpreis: € 0,08/Stiick

statt €23;60-

€17,90

Grundpreis: € 0,07/Stiick

€5,90

Grundpreis: € 0, 10/Stiick

Eisen als Direktgranulat
EISEN DIREKT 14 mg

v/ Eisen trégt zur normalen Bildung von roten
Blutkérperchen und Hdmoglobin bei

v/ Eisen trdgt zum normalen Sauerstofftransport
im Koérper bei

v/ Eisen tréagt zur Verminderung von Mudigkeit
und Ermidung bei

v/ Eisen und Vitamin C tragen zum normalen
Energiestoffwechsel und zur normalen
Funktion des Immunsystems bei

v/ MitVitamin C zur Verbesserung der Eisenaufnahme

T COENZYMQT0
Siehe Seite 34, 36

FOLSAURE

In Deutschland sind 86% der Frauen und 79% der
Manner nicht ausreichend mit Folsdure versorgt.

(Quelle: Nationale Verzehrsstudie Il)

v/ Folséure tréagt zur Verminderung von Mudigkeit
und Ermidung bei

v/ Folsdure unterstitzt die normale Blutbildung und
die normale Zellteilung

v/ Folséure tragt zum normalen mitterlichen Gewe-
bewachstum wahrend der Schwangerschaft bei

Tagesdosis (1 Tablette):

Folsdure 600 pg

O Qo & @

Tabletten  Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan

< Einnahme
{ ohne Wasser

MIT JOHANNISBEERGESCHMACK

— S

| TR

20 Sticks EISEN DIREKT 14 mg
Bestell-Nr.: B0M9ES oy

Tagesdosis (1 Stick):
Vitamin C 80 mg, Eisen 14 mg

., %
._ = ‘__ = ig
€ 7,90 P — ; ;B
Grundpreis: € 0,40/Stiick . :d : zg l
105 - —_—
> SMEDICOM. 2
—— P

OOQ@

Stick  Glutenfrei  Laktosefrei Vegan
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FRAU & MANN

Fur Schonheit in jedem Alter ) Preis-
senkung

NOBILIN AGEVITAL®

MHD: 08/24
=
\\\'T'
Eine gezielte Nahrungsergénzung kann helfen, einer
vorzeitigen Hautalterung vorzubeugen und kann das
gesunde Aussehen von Haut, Haaren und Nageln unter- !‘?BI_UN AGEVITAL*

stUtzen. Flsnsmanizing, Virmisgr iz

v/ Selen und Zink tragen zum Erhalt normaler
Haare und N&gel bei

\\\

10 5o Gl kapasin
v/ Selen, Zink, Vitamin C und E tragen zum %_———L\.ﬂlm\m/
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

v/ Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut bei —— * PREISSENKUNG * —

X

\

120 Soft-Gel-Kapseln

statt €36;86-fiir nur
Borretschsamendl 400 mg (davon Gamma-Linolensaure (GLA) 88 mg), Calcium 150 mg, Toma- Bestell-Nr.: 82A1AV

tenextrakt 100 mg (davon Lycopin 6 mg), Griinteeblatterextrakt 65 mg, Traubenkernextrakt
& €14,30

Tagesdosis (2 Soft-Gel-Kapseln):

60 mg, Vitamin C 60 mg, Hirseextrakt 50 mg, natiirliches Vitamin E 36 mg (entspricht 54 L.E.),
Pantothensaure 20 mg, natiirliches Coenzym Q10 10 mg, Zink 10 mg, Vitamin B¢ 3 mg, Grundpreis: €0,12/Stiick
Folséure 400 pg, Biotin 200 pig, Selen 40 g

o o

Soft-Gel-Kapsel ~ Glutenfrei  Laktosefrei

Reichhaltige
Linolsaurequelle

SCHWARZKUMMELOL

Schwarzkimmel hat eine lange Tradition als Gewdrz Preis-
und als vielseitig genutzte Heilpflanze. Die Samen des k
Schwarzkiimmels enthalten eine ganz besondere Mi- senkung

schung an Inhaltsstoffen, hochwertige Ole in Form der
mehrfach ungesattigten Linolsdure und atherisches Ol.
Diesem interessanten Mix verdankt das Schwarzkimmeldl
sein breites Einsatzspektrum.

v/ 1.000 mg hochwertiges Schwarzkimmeldl
(Nigella sativa L.) in 2 Kapseln

. . MEDICOM TERRA. L
v/ Hochwertiges Ol aus den getrockneten Samen

des Schwarzkimmels

v/ Hoher Anteil der essentiellen mehrfach unge-
sattigten Linolsdure

— * PREISSENKUNG * —

60 Kapseln

statt €42;96-fir nur

Bestell-Nr.: 82T4SK

€ 8, 7 o Tagesdosis (2 Kapseln):

Grundpreis: €0,15/Stiick Schwarzkimmeldl 1.000 mg
(mit mind. 50- 65 % Linolsaure)

@Oo@

Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 137



FRAU & MANN

— S — Mit

500 mg

Kirbiskernpulver
in 2 Kapseln

MEDICOM TERRA.

Kirbiskern

Habnnpepepdnrongstiol
il iy Krhisiermpuihan

Hausmittel fur Mann und Frau
KURBISKERN

Die Kurbiskerne sind besonders néhrstoffreich, denn +/ Hochwertiges Kiirbiskernpulver in Bioqualitat
sie enthalten ungesattigte Fettsduren, Proteine, Kohlen-

hydrate, Spurenelemente (wie Selen, Mangan, Zink und v/ Die Kraft des kleinen Kerns fir die Blase
Kupfer), Vitamin E und Phytosterole, sogenannte sekun- v/ Aus den reifen, getrockneten Samen vom
dare Pflanzenstoffe. steirischen Olkirbis (Cucurbita pepo L. var. styriaca)

Die Kraft des Kirbiskerns wird seit Jahrhunderten tra-
ditionell in der Naturheilkunde verwendet. Medicom
empfiehlt 2-mal téglich 1 Kapsel von Kirbiskern Bio. 60 Kapseln

Bestell-Nr.: 82Q2KK

> Tagesdosis (2 Kapseln):
€11,90 o
OO @ @ Grundpreis: € 5,20/Sruck A‘

Kapsel ~ Glutenfrei Laktosefrei Vegan Zertifiziert DE-0K0-003

Kiirbiskernpulver 500 mg
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Die Kraft der roten Beere
CRANBERRY

Cranberrys (Vaccinium macrocarpon) enthalten reich-
lich Antioxidantien, Polyphenole und Flavonoide. Von
besonderem Interesse sind die Proanthocyanidine. Die
Cranberry wird wegen ihrer gesundheitsférdernden
Eigenschaften daher sehr geschétzt.

v/ Enthélt die wertvollen Inhaltsstoffe der Cranberry
kombiniert mit Lactobacillus acidophilus

v/ Enthélt pro Kapsel 145 mg Cranberry-Extrakt und
darin enthalten 36,25 mg Proanthocyanidine

v/ Cranberry-Extrakt mit 25 % Proanthocyanidinen
(PAC) und wertvollen
Milchsaurebakterien

FRAU & MANN

B
m
3 |-

CRANBERR

T zun Emirt mi Tt Exte 4
ud prehiotincten Kuinan =Ty - Extrad) o

30 ¥apsain = e

Tagesdosis (1 Kapsel):

Cranberry-Extrakt 145 mg, davon 25% Proanthocyanidine (PAC) 36,25 mg, Lactobacillus
acidophilus 27,5 mg (2,5 Mrd. KBE)

1x30 Kapseln
Bestell-Nr.: 8117NU

€19,90
OO & Grundpreis: € 0,66/Stiick
Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei

5‘& BESTER PREIS —

4x30 Kapseln
Bestell-Nr.: 8417NU

2x 30 Kapseln
Bestell-Nr.: 8217NU

3x30Kapseln
Bestell-Nr.: 8317NU

statt €39,86

€34,90

Grundpreis: € 0,58/Stiick

statt €597~

€49,90

Grundpreis: € 0,55/Stiick

statt €79:60-

€59,90

Grundpreis: € 0,50/Stiick

WISSENSWERT

Prostataschutz — ein Muss

Die Prostata ist ein kleiner, aber wichtiger Teil des ménnlichen
Fortpflanzungssystems. Es kann viele verschiedene Gesund-
heitsprobleme geben, die die Prostata betreffen. Einige
héufige Themen, die mit Prostata in Verbindung stehen,
sind Prostatakrebs, Prostatitis, ProstatavergréBerung und
Prostataentzindung.

Der Schutz der Prostata ist daher von entscheidender
Bedeutung, da unbehandelte Prostataprobleme im Laufe
der Zeit schwerwiegend werden kénnen. Es empfiehlt sich,
vorbeugende MaBnahmen zu ergreifen und regelmaBig
eine Untersuchung auf Anzeichen von Krankheiten oder
Verédnderungen durchzufiihren. Auch gesunde Erndhrungs-
und Lebensgewohnheiten spielen eine Rolle beim Schutz
der Prostata. RegelméBige Bewegung, eine gute Sitzposition
sowie schitzende Mikronahrstoffe sind entscheidend, um
die Gesundheit der Prostata zu erhalten.

Erfahren Sie, was Klirbiskerne fiir Sie tun
@ kénnen. Mehr im Medicom Online-Magazin:
short.medicom.de/3QIcfQl

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 139






MEDICOM TERRA®

Die Naturlinie

Freuen Sie sich auf die Wohlfiihlprodukte der MEDICOM TERRA®-Naturlinie - einzeln oder
kombiniert je nach Ihrem Geschmack und lhren individuellen Bedirfnissen. Unsere Selektion
bietet Ihnen das Beste aus der traditionsreichen Natur. Mit MEDICOM TERRA® entdecken Sie
natlrliche Inhaltsstoffe in Premium-Qualitat fir Menschen, die das ganz Besondere aus der

Natur fur sich und fur lhre Liebsten schatzen.

Warum wir auf Natur setzen

Bei sich zu sein, ist in der heutigen, naturentfremdeten
Leistungs- und Konsumgesellschaft voller Ablenkun-
gen und standiger Erreichbarkeit eine echte Herausfor-
derung. Masanobu Fukuoka, japanischer Mikrobiologe,
Bauer und Philosoph, meinte: ,Im gleichen Male, wie
Menschen sich von der Natur |6sen, entfernen sie sich
immer weiter von ihrem eigenen Mittelpunkt.” Diesen
DenkanstoB3 geben wir weiter.

Medicom leistet mit der MEDICOM TERRA®-Naturli-
nie einen kleinen Beitrag zu mehr nattrlichem und ur-
springlichem Wohlbefinden. Achten Sie auf die Balan-
ce von Kérper und Geist. Dazu gehért es, innezuhalten,
auf die Bedirfnisse zu achten und sich zu regenerieren.
Lassen Sie sich von MEDICOM TERRA® inspirieren.

Raue Schale — guter Kern

Die Kraft des Kurbiskerns wird seit Jahrhunderten tra-
ditionell in der Naturheilkunde verwendet. Unter der
Jrauen Schale” der Kurbisfrucht befindet sich der ,gute
Kern”. Kirbissamen sind der natiirliche Klassiker so-
wohl fir die Frau als auch fir den Mann, um die Bla-
senfunktionen zu unterstitzen. Die wohlschmeckenden
Kerne sind hilfreiche Verblndete. Eine entscheidende
Rolle dabei spielen die in den Samen enthaltenen Phy-
tosterole.

MECHC O TEREA .

Kiirhiskern

e e eyt

Bei MEDICOM TERRA® werden die Kerne des stei-
rischen Olkiirbisses (Cucurbita pepo L. var. styriaca)
sonnengetrocknet, zu einem hochwertigen Kirbiskern-
pulver verarbeitet und in veganen Steckkapseln genau
dosiert.

@ Mehr Informationen auf Seite 138, 146
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MEDICOM TERRA®

Rhodiola rosea

auf inneres Gleichgewicht schalten

Sie plagt Dauerstress, Sie werden schnell mlde, sind energielos und kommen nicht zur Ruhe?

In der Natur sind dagegen einige Krauter gewachsen, zum Beispiel Rhodiola rosea, eine

Pflanze mit rosenartigem Duft, die auch Rosenwurz, goldene Wurzel oder Goldwurz genannt

wird. Tatséchlich gehért die Heilpflanze zu den Klassikern in der Volksmedizin Sibiriens. Diese

Pflanze hat in Form von Tee oder Extrakt eine lange Tradition. Rhodiola rosea gehért zu den

adaptogenen Heilpflanzen und erfreut sich auch in Deutschland wachsender Beliebtheit.

Rhodiola rosea ist eine Heilpflanze mit Tradition. So
erhielt die Pflanze bereits 1775 einen amtlichen Ein-
trag ins schwedische Arzneibuch. Seit mehr als 3.000
Jahren gilt die besondere Pflanze als Starkungsmittel.
In Sibirien, wo sie ,goldene Wurzel” genannt wird,
sagt man ihr ,heilende” Kréfte nach. Der griechische
Arzt Dioskurides erwahnte die Pflanze ,rodia riza” fur
medizinische Anwendungen im 1. Jahrhundert n. Chr.
Bei den seefahrenden Wikingern wurde sie als kraft-
spendende Pflanze eingesetzt.

Was macht Rhodiola rosea so besonders?

Heutzutage gilt die Pflanze als ganzheitliches Star-
kungsmittel, das bei Erschépfungszustdnden, Reiz-
barkeit und innerer Anspannung eingesetzt wird. Die
Rosenwurz besitzt nachgewiesene adaptogene und
stimulierende Eigenschaften. Das erhéht die Stressto-
leranz und spendet mehr Energie. Es wird angenom-
men, dass die Inhaltsstoffe der Rosenwurz die Neuro-
transmitter Dopamin und Serotonin stimulieren, was

die stimmungshebende Wirkung von Rhodiola rosea
bei leichten bis mittleren Gemutsschwankungen er-
klaren konnte.

L STUDIE ey

Eine Studie der Justus-Liebig-Universitat in GieBBen konnte
zeigen, dass eine einmalige Einnahme des Rosenwurz-
extraktes die mentale, seelische und emotionale Belast-
barkeit erhéht. Bei einer anderen Studie wurde hochstand-
ardisierter Rhodiola-rosea-Extrakt auf seine Effekte bei
Stresssymptomen getestet wie etwa Erschépfung, Konzen-
trationsschwierigkeiten, Erregbarkeit und Angst sowie
dem Gefiihl der Fremdbestimmtheit. Die einmonatige Be-
handlungsphase wurde mit verschiedenen Fragebégen
begleitet. Bereits nach kiirzester Zeit konnten erste Ver-
besserungen hinsichtlich der Symptome beobachtet
werden. Nach vier Wochen konnte eine signifikante

Besserung festgestellt werden.
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Artischocken
kurbeln den Fett-

stoffwechsel an

Artischocken in Welllwein

Zubereitung: Harte Artischockenblatter entfernen bis
die hellgelben Knospenblatter erreicht werden. Nun
die obere Hélfte und den Stiel abschneiden. Die Arti-
schockenherzen vierteln. Geviertelte Artischockenher-
zen in eine Wasserschale mit Zitronensaft legen. Der
Grund: Angeschnittene Artischocken werden schnell
grau-schwarz. Der Zitronensaft verlangsamt das.

Knoblauchzehen und Zwiebeln schalen und klein wiir-
feln. In dieser Ordnung anbraten: Knoblauchzehen
in Rapsol leicht anbraten. Zwiebeln, 2 Lorbeerblatter
und 2 Messerspitzen Rosenpaprika hinzugeben. Nicht
zu lange warten, sonst wird Rosenpaprika zu bitter.
Nun die Artischockenherzen abtropfen lassen und
in die Pfanne geben. Kurz anbraten und dann Was-
ser oder Gemisebrihe hinzugeben bis das Gemise
abgedeckt ist. Nach Geschmack salzen und pfeffern.
2 SchuB WeiBwein hinzugeben und bei geringer Hitze
mit zugedeckter Pfanne 20 Minuten kécheln lassen.

Et voila! Lassen Sie es sich schmecken.

MEDICOM-REZEPT

Zutaten fiir 2 Personen:
® 12 Artischocken
e 3 Knoblauchzehen
o 2 Zwiebeln
e 2 Msp Rosenpaprika
¢ 2 Lorbeerblatter
e Wasser oder Gemusebrihe
e Salz
o weiler Pfeffer
e Saft einer Zitrone
® Meersalz
e zum Anbraten: Rapsél

® etwas WeiBwein

Zubereitungszeit:
30 Minuten, Kochzeit 20 Minuten

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Qg 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de
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Preis-

senkung “g *

MEDICOM TERRA®

Die Kraft der Ruhe (Whitania somnifera)

ASHWAGANDHA

Ashwagandha gehort zu den wichtigsten Pflanzen in
der ayurvedischen Medizin. Die sorgsam ausgewdahlten
Ashwagandha-Wurzeln werden in Ubereinstimmung
mit ayurvedischen Praktiken mit Milch ,gewaschen”.

v/ 1.000 mg Bio Ashwagandha-Extrakt mit mind. 5 %
Withanoliden in 2 Kapseln

V' Enthalt KSM-66 Ashwagandha®, ein Vollspektrum-
Markenrohstoff bester Qualitat, ausschlieBlich
aus den Wurzeln hergestellt

Tagesdosis (2 Kapseln):

Ashwagandha-Extrakt 1.000 mg

(mit mind. 5 % Withanoliden)

60 Kapseln
statt €-+7,90-fir nur
Bestell-Nr.: 82N7AW

€14,10

Grundpreis: € 0,24/Stiick

— * PREISSENKUNG * —

KSM-66 Ashwagandha® ist ein Vollspektrum-Markenextrakt,
der beste Qualitat garantiert. Er wird nach einem speziellen
Extraktionsverfahren ausschlieBlich aus den getrockneten
Wurzeln der Ashwagandhapflanze hergestellt und liefert mehr
als 5 % Withanolide.

KSM-66 .
Ashwagandha

Die starkende Rosenwurz
RHODIOLA

Rhodiola sorgt fir die innere Ba-
lance von Korper und Geist. Die
.goldene Wurzel” hilft zu mehr
Energie, Ruhe und Gelassenheit.
Bei Ermudungserscheinungen,
Reizbarkeit und Anspannung ist
sie ein naturliches Tonikum und
fordert so eine naturlich-schéne
Ausstrahlung von innen heraus.

_Rhodiula

Tagesdosis (1 Kapsel):
Rhodiola-rosea-Extrakt 100 mg (mit 3 % Rosavin)

o 6 &
Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan

— * PREISSENKUNG * —

60 Kapseln
statt €-+6,90-fir nur
Bestell-Nr.: 82P7RA

€10,60

Grundpreis: € 0,18/Stiick

Kapsel

Preis-
senkung

MEDICOM TERRA.

Ashwagandha | |

Sahrurgengin furgretriie]
i Al Ao agascha Tuvskr

™ O O

Glutenfrei  Laktosefrei  Zertifiziert

Kraft aus dem Bienenreich

PROPOLIS

fRe2gs2,

Propolis :l

60 Kapseln
Bestell-Nr.: 82Q3PL

€19,80

Grundpreis: € 0,33/Stiick

Die Honigbienen selbst ver-
wenden es im Bienenstock als
Isolations- und Schutzmittel vor
Eindringlingen, Fressfeinden,
Schadlingen, Keimen und Bak-
terien. Propolis zeichnet sich
durch eine Vielzahl an wert-
vollen Inhaltsstoffen aus und
wurde auch schon in der Antike
geschatzt.

Co b
Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Zertifiziert

Tagesdosis (1 Kapsel):
gereinigte Bio Propolis 400 mg

P
ko? *
* % x

DE-0K0-003
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MEDICOM TERRA®

Die Kraftknolle aus den Anden Der grune Muntermacher
MACA MATCHA

Preis-
senkung

Preis-

senkung

Matcha wird aus hochwertigem MABR0/ES

Bio Matcha aus Japan nach tra-
ditioneller Art hergestellt. Be-
sonders fein, hochwertig und
belebend: Japanischer Matcha
ist die Teesorte der Superlative!
Tipp: Sie kénnen den Inhalt der
Steckkapsel auch in heiBes Was-
ser einrlihren und trinken.

Maca bietet das Beste aus der
Macawurzel (Lepidium meyenii).
Das néhrstoffreiche Macawurzel-
Konzentrat in Bioqualitdt wird
auch die Kraftknolle aus den An-
den genannt. Sowohl Ménner als
auch Frauen schétzen ihre posi-
tiven Eigenschaften und Effekte
far Kérper und Geist.

Matcha

o S b @ ®

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan  Zertifiziert

™ G b & ®

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei Vegan  Zertifiziert

— * PREISSENKUNG * — Tagesdosis (2 Kapseln): — * PREISSENKUNG * — Tagesdosis (2 Kapseln):
60 Kapseln Macawurzel-Konzentrat 1.000 mg 60 Kapseln Matcha 600 mg
statt €45;96-fir nur statt €-45;96fir nur
Bestell-Nr.: 8206MC Bestell-Nr.: 8202MP

€8,20

Grundpreis: € 0,14/Stiick

o €5,40

*ok ok K
*
A
Grundpreis: € 0,09/Stiick -

DE-0K0-003 DE-0K0-003

Bitterstoffe fur die Verdauung
ARTISCHOCKE

Die Artischocke bietet hilfreiche Bitterstoffe wie Cyna-
rin fur die Leber und die Galle. Diese kurbeln die Ver-
dauungssafte der Galle an und unterstitzten vor allem
den Fettstoffwechsel. Schon seit langer Zeit findet die
Heilpflanze Verwendung in der Naturheilkunde, um bei
Verdauungsbeschwerden wie unangenehmes Auf-
stoBen, Véllegefuhl und lastigen Bléhungen zu unter-
stitzen. Artischocke von Medicom Terra® bietet lhnen
einen hochwertigen Artischocken-Extrakt aus den Blat-
tern der Heilpflanze.

Artischocke

e E——1
vid Artmsheockenblites ftskt

Tagesdosis (1 Kapsel):
v/ Pro Kapsel 300 mg Artischocken-Extrakt (5,8-7,5:1) agestosis (1 Kapsel)

. . . Artischockenblétter-Extrakt (mit
mit mind. 2,5 % Cynarin ' ikt (mi

mind. 2,5 % Cynarin) 300 mg
v/ Regt die Verdauungsséfte an - vor allem die

Fettverdauung
v/ Unterstltzt die Entgiftung der Leber und die £ BESTER PREIS ——
Erhaltung einer gesunden Leber 1x 60 Kapseln 2x 60 Kapseln

v/ Tragt zum Erhalt normaler Blutfettwerte bei Bestell-I 82V2AS Bestell-\r 84V2AS

statt €27,86-
€13,90 €23,60
OO @ @ Grundpreis: € 0,23/Stiick Grundpreis: € 0,20/Stiick

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan
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MEDICOM TERRA®

Ayurveda und TCM

CURCUMA

ity

Curcuma E

P P W

Kapsel

60 Kapseln
Bestell-Nr.: 82N8CC

€19,90

Grundpreis: € 0,33/Stiick

Die im Curcuma-Extrakt enthal-
tenen Curcuminoide, darunter
Curcumin, stellen eine Wohl-
tat fur die Gesundheit dar. Der
schwarze Pfeffer-Extrakt mit sei-
nem hohen Anteil an Piperin
sorgt fur eine optimierte Bio-
verfigbarkeit von Curcuma. Das
Gewdirz wird seit 5.000 Jahren in
der TCM und im Ayurveda ver-
wendet.

oo b &

Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan

Tagesdosis (2 Kapseln):

Curcuma-Extrakt (mit 95 % Curcuminoiden) 500 mg,
Schwarzer Pfeffer-Extrakt (mit 95 % Piperin) 5 mg

DE-0K0-003

Die Jahrtausendwurzel
GINSENG

Lol U T

Ginseng

Ginseng bietet einen hochwer-
tigen Ginseng-Extrakt aus Pa-
nax ginseng. Die ,Anti-Aging-
Wurzel” gilt seit mehr als 5.000
Jahren als Klassiker der Traditi-
onellen Chinesischen Medizin.
Ihr Geheimnis: Die Kombina-
tion der Ginsenoside, die Freie
Radikale unschadlich machen
und die Zellerneuerung for-
dern.

GroRe Kraft — kleiner Kern

KURBISKERN

[r—
! Kiirbiskern
‘ .' I. S

-
i

Kirbiskern bietet ein hochwer-
tiges Kurbiskernpulver in Bio-
qualitét. Die Kuirbiskerne sind
besonders nahrstoffreich, denn
sie enthalten ungesattigte Fett-
sduren, Proteine, Kohlenhydrate,
Spurenelemente (wie Selen, Man-
gan, Zink und Kupfer), Vitamin E
und Phytosterole, sogenannte
sekundére Pflanzenstoffe.

Qo b &
Kapsel Glutenfrei ~ Laktosefrei  Vegan  Zertifiziert
Tagesdosis (2 Kapseln):
60 Kapseln Kiirbiskernpulver 500 mg
Bestell-Nr.: 82Q2KK
ok ok K
€11,90 P
Grundpreis: € 0,20/Stiick A
DE-0K0-003

Die Heilpflanze aus dem Orient
SCHWARZKUMMELOL

Aus den Samen des Echten
Schwarzkimmels (Nigella saitva
L.) wird ein besonders wertvolles
kalt gepresstes Ol gewonnen mit
einem hohen Anteil an der essen-
tiellen mehrfach ungesattigten
Fettsdure Linolsdure (mind. 50-
65 %). Im Orient wird der Samen
als Heilpflanze und als Gewdrz
genutzt.

o b & o o b
Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan Kapsel  Glutenfrei  Laktosefrei

— * PREISSENKUNG * —

Tagesdosis (1 Kapsel): Tagesdosis (2 Kapseln):
60 Kapseln Ginseng-Extrakt 50 mg (mit 80 % Ginsenosiden), 60 Kapseln Schwarzkimmell 1.000 mg
Bestell-Nr.: 82P6GN entspricht Panax ginseng mind. 1.500 mg statt €+2,96-fiir nur (mit mind. 50- 65 % Linolséure)

Bestell-Nr.: 82T4SK

€8,70

Grundpreis: €0, 15/Stiick

€19,90

Grundpreis: € 0,33/Stiick

146 Einfache Bestellung portofrei per D4 Bestellkarte | oder rund um die Uhr per E-Mail: kundenservice@medicom.de



Das schwarze, starke Antioxidans

SCHWARZER KNOBLAUCH

Preis-
senkung

Es wird aus frischem Knoblauch
durch einen Fermentierungspro-
zess unter Zufuhr von Feuchtig- Schwarzer
keit und Warme gewonnen. Die Eﬂﬂhﬂth
Knolle erhalt eine schwarze Far- ST
be, eine klebrige Konsistenz und

ist stBBlich im Geschmack. Dari-
ber hinaus erhéht sich das Spek-
trum der Inhaltsstoffe gegentiber
frischem Knoblauch - ohne Knob-
lauchgeruch und -geschmack.

™ G b &

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan

— * PREISSENKUNG * —

Tagesdosis (2 Kapseln):
60 Kapseln ABG10+°® - schwarzer fermentierter Knoblauchknol-
statt €47,80fir nur len-Extrakt (Allium sativum L) [std. auf 0,1 % S-Allyl
Bestell-Nr.: 82T8KS Cystein] 400 mg

€10,90

it
Grundpreis: € 0,18/Stiick ® ABGI0x .IS( o emgetragen.es
+ Markenzeichen von Pharmactive

Biotech Products, S.L.

Ginseng: Tonikum fur Korper und Geist

Einer der Klassiker aus der TCM (Traditionelle Chinesische
Medizin)ist die Ginsengwurzel. Die Mutter aller Heilpflanzen,
Panax ginseng, findet immer mehr Wertschatzung in der
westlichen Medizin. Ginseng gehért zu den best erforschten
Heilpflanzen. Die wichtigsten Inhaltsstoffe der Pflanze heiBen
Ginsenoside. Man hat bereits bis zu 150 verschiedene

entdecken kénnen. Sie verbessern das Allgemeinbefinden

MEDICOM TERRA®

Die Zauberwurzel
TEUFELSKRALLE

Preis-

senkung
Die sudafrikanischen Pflanze

wird traditionell zur Unterstit-
zung der Gelenke eingesetzt. iz THA
Die Speicherwurzeln der extrem Teufelskralle
widerstandsféhigen Teufelskral-
le enthalten besonders wertvol-

le Bitterstoffe wie Harpagosid,
Harpagid und Procumbid, au-
Berdem Flavonoide, Triterpene
und Phytosterole.

Oo@@

Kapsel Glutenfrei  Laktosefrei ~ Vegan
— * PREISSENKUNG * — Tagesdosis (2 Kapseln):
60 Kapseln Teufelskrallenwurzel-Extrakt 200 mg
statt €+4;86fir nur
Bestell-Nr.: 82R8TL
€ 811 o Nicht empfohlen bei Magen- und Zwolffingerdarm-
Grundpreis: €0,14/Stiick geschwiiren. Bei Gallensteinleiden nur nach Riick-

sprache mit einem Arzt anwenden.

-~
- L |
l i
= =L == "
- . k 1y i
£ ] .
o= iy
i
L
L
e i ||
]
-

und aktivieren die kérpereigene Widerstands- sowie
Regenerationskraft, auch in der Rekonvaleszenz. Ginseng
untersttzt sowohl Kérper als auch Geist dabei, besser mit

Stress fertig zu werden.

@ Lesen Sie im Online-Magazin weiter:
short.medicom.de/3YIOFgt
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WIDERRUFSRECHT & DATENSCHUTZ

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe
von Griinden den Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufs-
frist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein
von lhnen benannter Dritter, der nicht der Beforderer
ist, die letzte Teilsendung oder das letzte Stlick in Besitz
genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht aus-
zuliben, missen Sie uns,

Medicom Pharma GmbH
Abteilung Kundendienst
Sedemiinder 2

31832 Springe

Tel.: 0800-7377 730
Fax: 0800 - 73 77 700
E-Mail: info@medicom.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (zum Beispiel per
mit der Post versandtem Brief, Telefax oder E-Mail)
Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung tUber die Austibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten
haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Aus-
nahme der zusatzlichen Kosten, die sich daraus er-
geben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die
von uns angebotene, glnstigste Standardlieferung
gewdhlt haben), unverziglich und spéatestens bin-
nen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem
die Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Vertrags
bei uns eingegangen ist. Fir diese Rickzahlung ver-
wenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei
der urspringlichen Transaktion eingesetzt haben, es
sei denn, mit lhnen wurde ausdricklich etwas ande-
res vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen
dieser Rickzahlung Entgelte berechnet.

Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spa-
testens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns
Uber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns
zurlickzusenden oder zu Ubergeben. Die Fristist gewahrt,
wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen
absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der
Waren. Sie missen flr einen etwaigen Wertverlust der
Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf
einen zur Prifung der Beschaffenheit, der Eigenschaften
und der Funktionsweise der Waren nicht notwendigen
Umgang mit ihnen zuriickzufihren ist.

Bei der Ricknahme von Arzneimitteln im Rahmen des Wi-
derrufsrechts sind wir verpflichtet, Sie nach dem Grund der
Ruickgabe zu fragen. Sie missen nur dann einen Grund an-
geben, sofern der Widerruf aufgrund von Nebenwirkun-
gen erfolgt.

Frithzeitiges Erl6schen des Widerrufsrechts

Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig bei Vertragen zur
Lieferung versiegelter Waren, die aus Grinden des Ge-
sundheitsschutzes oder der Hygiene nicht zur Riickgabe
geeignet sind, wenn ihre Versiegelung nach der Liefe-
rung entfernt wurde.

Widerrufsformular
Und so kdnnen Sie lhren Vertrag mit der Medicom
Pharma GmbH widerrufen:

Richten Sie Ihren Widerruf schriftlich an folgende Ad-
resse: Medicom Pharma GmbH, Sedeminder 2, 31832
Springe. Oder nutzen Sie das Widerrufsformular, das Sie
unter www.medicom.de/widerruf downloaden kénnen.

Besondere Hinweise

Zusatzlich zu Ihrem gesetzlichen Widerrufsrecht von
14 Tagen rdumen wir lhnen als Verbraucher die Mog-
lichkeit ein, bis zu 90 Tage nach Erhalt der Ware von
unserem Geld-zurlick-Versprechen Gebrauch zu ma-
chen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unseren Kun-
denservice. Ausnahmen: Gratisproben, Geschenke.

Kontaktdaten

Telefon: 0800 -73 77 730

E-Mail: info@medicom.de

Weitere Informationen unter www.medicom.de/widerruf

Datenschutz

Wir freuen uns Uber lhr Interesse an unserem Unter-
nehmen. Der Schutz lhrer Privatsphare ist fur uns
sehr wichtig. Nachstehend informieren wir Sie aus-
fuhrlich Gber den Umgang mit lhren Daten.

Datenerhebung und -verwendung zur Vertragsab-
wicklung und bei Eré6ffnung eines Kundenkontos

Wir erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns
diese im Rahmen lhrer Bestellung, bei einer Kontakt-
aufnahme mit uns (zum Beispiel per Bestellformular
oder E-Mail) oder bei Eréffnung eines Kundenkontos
freiwillig mitteilen. Welche Daten erhoben werden, ist
aus den jeweiligen Eingabeformularen ersichtlich. Wir
verwenden die von lhnen mitgeteilten Daten zur Ver-
tragsabwicklung und Bearbeitung Ihrer Anfragen. Nach
vollsténdiger Abwicklung des Vertrags oder Léschung
lhres Kundenkontos werden lhre Daten fir die weitere
Verwendung gesperrt und nach Ablauf der steuer- und
handelsrechtlichen Aufbewahrungsfristen geldscht,
sofern Sie nicht ausdriicklich in eine weitere Nutzung
Ihrer Daten eingewilligt haben oder wir uns eine dari-
ber hinausgehende Datenverwendung vorbehalten, die
gesetzlich erlaubt ist und Uber die wir Sie nachstehend
informieren. Die Loschung Ihres Kundenkontos ist jeder-
zeit moglich und kann entweder durch eine Nachricht
an die unten beschriebene Kontaktmdoglichkeit oder
Uber eine dafir vorgesehene Funktion im Kundenkonto
erfolgen.
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Datenweitergabe zur Vertragserfiillung

Zur Vertragserfullung geben wir lhre Daten an das mit
der Lieferung beauftragte Versandunternehmen weiter,
soweit dies zur Lieferung bestellter Waren erforderlich
ist. Je nachdem, welchen Zahlungsdienstleister Sie im
Bestellprozess auswéhlen, geben wir zur Abwicklung von
Zahlungen die hierfir erhobenen Zahlungsdaten an das
mit der Zahlung beauftragte Kreditinstitut und ggf. von
uns beauftragte Zahlungsdienstleister bzw. an den aus-
gewahlten Zahlungsdienst weiter. Zum Teil erheben die
ausgewahlten Zahlungsdienstleister diese Daten auch
selbst, sofern Sie dort ein Konto anlegen. In diesem Fall
missen Sie sich im Bestellprozess mit lhren Zugangs-
daten bei dem Zahlungsdienstleister anmelden. Es gilt
insoweit die Datenschutzerklarung des jeweiligen Zah-
lungsdienstleisters.

Datenverwendung fiir Postwerbung

und lhr Widerspruchsrecht

Dariber hinaus behalten wir uns vor, lhren Vor- und
Nachnamen, lhre Postanschrift und soweit wir diese zu-
satzlichen Angaben im Rahmen der Vertragsbeziehung
von lhnen erhalten haben Ihren Titel, akademischen
Grad, Ihr Geburtsjahr und lhre Berufs-, Branchen- oder
Geschéftsbezeichnung in zusammengefassten Listen zu
speichern und fur eigene Werbezwecke zu nutzen, zum
Beispiel zur Zusendung von interessanten Angeboten
und Informationen zu unseren Produkten per Briefpost.
Sie kénnen der Speicherung und Verwendung lhrer
Daten zu diesen Zwecken jederzeit durch eine Nachricht
an die unten beschriebene Kontaktméglichkeit wider-
sprechen.

Bonitétspriifung und Scoring

Sofern wir in Vorleistung treten, zum Beispiel beim
Kauf auf Rechnung, behalten wir uns vor, zur Wahrung
unserer berechtigten Interessen eine ldentitats- und
Bonitatsauskunft von hierauf spezialisierten Dienstleis-
tungsunternehmen (Wirtschaftsauskunfteien) einzuho-
len. Wir Gbermitteln hierzu lhre fur eine Bonitatsprifung
bendtigten personenbezogenen Daten an folgendes
Unternehmen:

Creditreform Boniversum GmbH
Hammfelddamm 13
41460 Neuss

Personliche Daten

Die durch die Medicom Pharma GmbH erhobenen
persénlichen Daten werden ausschlieBlich zur Er-
fullung und Abwicklung Ihrer Bestellung verwendet.
Die Medicom Pharma GmbH sichert zu, dass |hre An-
gaben entsprechend den geltenden datenschutz-
rechtlichen Bestimmungen vertraulich behandelt
werden. Nach dem Bundesdatenschutzgesetz haben
Sie ein Recht auf unentgeltliche Auskunft Gber lhre
gespeicherten Daten sowie ggf. ein Recht auf Berich-
tigung, Sperrung oder Léschung dieser Daten. Wir
speichern personenbezogene Daten nur so lange,

WIDERRUFSRECHT & DATENSCHUTZ

wie es notig ist, die Dienstleistungen auszufihren, die
Sie gewlnscht oder zu denen Sie lhre Einwilligung
erteilt haben, sofern keine anders lautenden gesetz-
lichen Verpflichtungen bestehen. Bei Angabe lhrer
E-Mail-Adresse wird diese, um lhnen die Sendungs-
verfolgung zu ermdglichen, dem System von unserem
jeweiligen Distributionspartner zur Verfigung gestellt.
Der Distributionspartner unterliegt ebenfalls dem Da-
tenschutzgesetz und wird |hre E-Mail-Adresse nur fir
die Ubersendung der Sendungsverfolgungsdaten ver-
wenden. Dariiber hinaus findet eine Weitergabe lhrer
Daten an Dritte zu keinem weiteren Zeitpunkt statt.

Sicherheit

Die Medicom Pharma GmbH setzt technische und
organisatorische SicherheitsmaBnahmen ein, um die
von lhnen zur Verfigung gestellten Daten vor zufalli-
ger oder vorséatzlicher Manipulation, Verlust, Zersto-
rung und den Zugriff durch unberechtigte Personen
zu schitzen. Unsere SicherheitsmalBnahmen werden
entsprechend der technologischen Entwicklung fort-
laufend Uberarbeitet.

Auskunftsrecht und Kontaktméglichkeit

Sie haben ein Recht auf unentgeltliche Auskunft Gber
die bei uns zu lhrer Person gespeicherten Daten
sowie ggf. ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder
Léschung dieser Daten. Bei Fragen zur Erhebung,
Verarbeitung oder Nutzung lhrer personenbezoge-
nen Daten, bei Auskinften, Berichtigung, Sperrung
oder Léschung von Daten sowie Widerruf ggf. erteil-
ter Einwilligungen oder Widerspruch gegen eine be-
stimmte Datenverwendung wenden Sie sich bitte an
unseren betrieblichen Datenschutzbeauftragten:

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten
Datenschutzbeauftragter der Medicom Pharma GmbH
c/o TUV SUD Akademie GmbH

WestendstralBe 160

80339 Minchen

E-Mail: datenschutz@medicom.de

Kontaktdaten der Aufsichtsbehérde

Die Landesbeauftragte fir den Datenschutz
Niedersachsen

Barbara Thiel

PrinzenstraBe 5

30159 Hannover

Telefon: 05 11/120-45 00

E-Mail: poststelle@lfd.niedersachsen.de

Und so kénnen Sie lhren Vertrag mit

Medicom Pharma GmbH widerrufen:

Verwenden Sie das fertige Widerrufsformular, das
wir hier zum Download zur Verfigung stellen.
short.medicom.de/3s1Qq2X

-
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MEDICOM-QUALITAT

Medicom bietet Qualitat

Medicom bietet hervorragende Produkte zu einem attraktiven Preis-Leistungs-Verhaltnis und

dazu besten, kompromisslosen Service. Medicom ist als Familienunternehmen sehr persénlich

gegenliber Kunden und Mitarbeitern gepragt. Dies macht Medicom zu einem besonders

kundenfreundlichen Unternehmen und ist Medicoms grof3e Starke.

ﬂﬁ' Individuelle Bedurfnisse

Wir berlcksichtigen individuelle Erndhrungsweisen
wie zum Beispiel die vegetarische oder vegane Ernah-
rung und Intoleranzen gegeniiber Gluten oder Lakto-
se. Achten Sie auf die entsprechenden Kennzeichnun-
gen im Produktkatalog oder im Webshop.

N7 @ Co & @ @

Vegetarisch ~ Vegan Glutenfrei

N
@ Hochwertige Rohstoffe

Die Rohstoffe unserer Produkte beziehen wir durch-
weg von Qualitatsrohstofflieferanten. Das erkennen
Sie an verschiedenen Siegeln auf unseren Packungen,
im Katalog oder im Webshop. Ein Beispiel: Das Krillol
fir NOBILIN KRILLOL® FORTE beziehen wir von der
norwegischen Firma Aker BioMarine™. Diese Firma
liefert Krilldl aus nachhaltigem Fischfang und in bester
technologischer Verarbeitung.

%
i | Hohe Bioverfiigbarkeit

Die Zutaten und die sinnvollen Kombinationen der
Inhaltsstoffe in unseren Produkten werden nach wis-
senschaftlichen Erkenntnissen ausgesucht. Beste Aus-
gangsmaterialien gewéahrleisten eine optimale Biover-
fugbarkeit der Wirkstoffe im menschlichen Organis-
mus. Zum Beispiel setzen wir das natiirliche Coenzym
Q10 und QH mit einem Reinheitsgrad von 100 Prozent
in Ol geldster Form ein, so werden sie besonders gut
vom Korper aufgenommen.

150

Laktosefrei ~ Gentechnikfrei  Keine Tierversuche

©)

/S5=\ Premium-Produkte

Wir legen viel Wert darauf, dass unsere Produkte in
bester Premium-Qualitét bei Ihnen ankommen. Egal,
fir welches der mehr als 80 Préparate der Marken
Medicom®, NOBILIN und MEDICOM TERRA® Sie sich
entscheiden - alle durchlaufen vor Markteinfihrung
eine wissenschaftliche Qualitatsprifung. Die Inhalts-
stoffe sind klar ersichtlich auf der Packung genannt, die
Tagesdosis ist genau angegeben und zusétzliche Infor-
mationen werden auf dem Beipackzettel aufgefiihrt.

00000
00000

Einzelverblisterung

Ob Kapseln oder Tabletten - bei Medicom werden
diese in Einzelverblisterung verpackt. Warum? Nur in
Einzelverpackungen kénnen héchstmégliche Qualitat,
Hygiene und Haltbarkeit der Vitalstoffe gewahrleistet
werden. Bei einer Dose oder einem Glas kommt der
Inhalt bei jeder Entnahme mit Sauerstoff, Feuchtigkeit
und méglichen Verunreinigungen in Kontakt. Ein wei-
terer Vorteil: Bei Bedarf konnen Sie Einzelblister prob-
lemlos auf Reisen und unterwegs mitnehmen.

Wissenschaftlich
fundierte Produkte

Die wissenschaftliche Begleitung aller Produkte gehort
zu den Qualitdtsstandards von Medicom. Die Absi-
cherung und Bewertung erfolgt dabei nach neuesten
erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen. Zwar
brachte dieses Vorgehen in den Anfangsjahren hohere
Investitionen in die Produktentwicklung mit sich, doch
Qualitét zahlt sich langfristig aus.



;@ Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit liegt uns am Herzen - was gut fir die
Umwelt ist, ist auch gut fir unser Wohlbefinden. Auch
wir sind nicht perfekt und wir arbeiten stetig daran,
unser klimaneutrales Schaffen und Handeln auszubauen
und zu verbessern. Das beginnt schon bei der Beschaf-
fung der Rohstoffe. Fir unser Krilldl wird der Krill bei-
spielsweise mit einer umweltfreundlichen, patentierten
Methode gefangen. Wir verzichten bei der Herstellung
unserer Préparate ganzlich auf Tierversuche und das
gesamte Produktsortiment ist gentechnikfrei.

Anschreiben, Kundenmagazine, Kataloge und Broschi-
ren werden bei uns auf Recyclingpapier gedruckt. Und
auch der Medicom-Versand ist klimaneutral. Dariber
hinaus lassen wir bis zu 95 Prozent der Produkte von
Partnerunternehmen in Deutschland und in der Schweiz
herstellen. Das bedeutet Qualitdt und kirzere Trans-
portwege von den Produktionsstatten zu unserem selbst
betriebenen Logistikcenter. Mehr Informationen zum
Thema unter: www.medicom.de/nachhaltigkeit

ECO X

Harvesting

GOGREEN

Eco-Harvesting™ is a
trademark of Aker BioMarine™

Klimaneutraler Versand
mit der Deutschen Post

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -

MEDICOM-SERVICE

Biozertifizierung

Seit Einfihrung der MEDICOM TERRA®-Naturreihe
2016 setzen wir bei den Naturprodukten verstarkt auf
100-prozentige Bioqualitat. Diese ist durch offizielle
Okokontrollstellen zertifiziert. Auf der Verpackung der
jeweiligen Bioprodukte finden sich das EU-Biosiegel
und das deutsche Biosiegel.

*
eSS
* *

* %X
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% Medicom Baum-Projekt

Um die Umwelt zu schiitzen und kommenden Gene-
rationen einen lebenswerten Planeten zu hinterlassen,
unterstltzt Medicom ein agroforstwirtschaftliches Pro-
jekt mit positiven Auswirkungen auf die Umwelt und
sozialem Nutzen fir die Menschen, die davon leben.
30.000 gepflanzte Badume, Uber sechstausend Tonnen
CO2 werden eingespart und viele Kunden sind Baum-
paten. Sie kénnen jederzeit Teil des Medicom-Wald-
Projektes werden und einen eigenen Beitrag leisten!
Mebhr Informationen unter: short. medicom.de/3GIBé62d

7377730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 151



MEDICOM-SERVICE

@ Online-Magazin und Podcast

Auch online kénnen Sie sich Uber viele Gesundheits-
und Wohlfihlthemen informieren. Lesen Sie in unserem
Online-Magazin gut recherchierte Artikel in verschiede-
nen Rubriken wie Essen & Trinken, Bewegung & Fitness
und Wissenschaft & Forschung. Wissenswerte Fakten
finden Sie im Vitalstoff-Lexikon. Héren Sie sich in Ruhe
ein Experteninterview als Podcast an oder lassen Sie sich
von Tipps und Rezeptideen inspirieren. Nur einen Klick
entfernt unter: www.medicom.de/lebennurbesser

Bestens und laufend

informiert mit dem

Online-Magazin von

Medicom

Exklusives Kundenmagazin

Exklusiv fir unsere Kunden versenden wir mehrmals
im Jahr unser Medicom-Gesundheits-Magazin per Post.
Informieren Sie sich Uber wichtige Gesundheitstrends,
lesen Sie interessante Artikel zu Themen aus den Be-
reichen Erndhrung und Fitness sowie zu neuen For-
schungsergebnissen - alles erstklassig recherchiert.

Medicom-Kunden erhalten das Magazin véllig unver-
bindlich und absolut kostenlos.
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Informativer Newsletter

Medicom unterstitzt |hre individuellen Bedurfnisse
zur Steigerung der korperlichen und geistigen Fitness
wochenaktuell. Um Uber neue Produkte, Inhaltsstoffe,
besondere Anwendungsgebiete, Aktionen und Trends
informiert zu sein, melden Sie sich zum Medicom-
Newsletter an. Jede Woche erhalten Sie Post per
E-Mail. Hier kénnen Sie sich ganz einfach anmelden

unter: www.medicom.de/newsletter
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@ Webshop rund um die Uhr

Einkaufen, wann Sie wollen, 24/7 - rund um die Uhr.
Das bedeutet: keine verschlossenen Ladentiren und
kein Warten an der Kasse. Medicom bietet mit einem
intuitiven und schnellen Onlineshop eine einfache Lo-
sung fur die Nahversorgung an. Stébern Sie durch unse-
ren Onlineladen und entdecken Sie das vielfaltige
Sortiment an hochwertigen Vitalstoffpraparaten unter:

www.medicom.de
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Europaweiter Versand

Ab einem Bestellwert von 15,- Euro liefern wir inner-
halb Deutschlands versandkostenfrei. Fur Bestellungen
bis 15,- Euro erheben wir 3,95 Euro Versandgebuhren.
Fur die Lieferung in die Lander der EU-Mitgliedsstaaten
berechnen wir pauschal 6,95 Euro pro Bestellung.

Bei Lieferungen in Nicht-EU-Ldnder werden je nach
Land vom Zoll zusatzliche Gebihren erhoben, auf die
wir keinen Einfluss haben. Diese Kosten tragt in jedem
Fall der Empfanger der Lieferung.

;A
Mehr Informationen finden Sie unter WH®
short. medicom.de/38n5e2z

@MEDICOM.Gesundheit

MEDICOM-SERVICE

DEUTSCHER
SERVICEPRE!
202:

FUR SERVICE-DUALITES
BEmbH & Co. KG

1. Preis fiir Service & Gesundheit

Medicom freut sich dieses Jahr Uber den zweiten Preis.
Nach dem Servicepreis 2023 kommt jetzt der Gesund-
heits-Award 2023 hinzu. Das ist nach 2022 das zweite Jahr
in Folge, dass Medicom vom Deutschen Institut fir Ser-
vice-Qualitét und ntv den Deutschen Gesundheits-Award
erhélt. Bei den Qualitétspreisen wurden Unternehmen
aus dem Gesundheitsbereich wie Gesundheitsshops un-
tersucht. Die Auszeichnungen erfolgten wegen positiver
Kundenbewertungen fiir den Online-Shop in den Berei-
chen Preis-Leistungs-Verhéltnis, Angebot, Kundenservice
sowie Weiterempfehlung.

Mehr Informationen finden Sie unter
short.medicom.de/3QqfjD8

Medicom-Community

Natdrlich finden Sie die Medicom Themenwelten auch
im Internet auf unseren verschiedenen Social Media
Kanalen wie Facebook, Instagram und Pinterest. Gute
Wohlfuhltipps passend zur Jahreszeit, Neuheiten, Pro-
dukte und ihre Anwendungen, Rezepte und vieles
mehr wartet auf Sie. Haben Sie Anregungen oder Fra-
gen? Wir freuen uns auf den Austausch mit lhnen. Im-
mer schnell und bestens informiert. Wir sehen uns im

Internet.
I . ]
/Medicom_DE

@medicomde
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Produktubersicht nach Themen

o P
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1x120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82FFNF

€42,00
Grundpreis: € 0,35/Stiick

2 x 120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84FFNF

statt € 84,00- € 64,00
Grundpreis: € 0,27/Stiick

NOBILIN FIRST
Seite 23

4x120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88FFNF

statt €468,00- € 104,00
Grundpreis: € 0,22/Stiick

1x 180 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82PPPR

€57,00
Grundpreis: € 0,32/Stick

2 x 180 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84PPPR

statt €414,00- € 89,00
Grundpreis: € 0,25/Stick

NOBILIN PREMIUM
Seite 25

4 x 180 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88PPPR

statt €228,60- € 170,00
Grundpreis: € 0,24/Stick

[

1x300 Kapseln
Bestell-Nr.: 82V1PA

€110,00
Grundpreis: € 0,37/Stiick

NOBILIN PREMIUM SELECTION ADVANCE

2x300 Kapseln
Bestell-Nr.: 84V1PA

statt € 226,00-€ 190,00
Grundpreis: € 0,32/Stiick

Seite 28

4x300 Kapseln
Bestell-Nr.: 88V1PA

statt €-446,00- € 325,00
Grundpreis: € 0,27/Stiick

v

1x 300 Kapseln
Bestell-Nr.: 82H6KB

€90,00
Grundpreis: € 0,30/Stiick

NOBILIN PREMIUM SELECTION GOLD

2x300 Kapseln
Bestell-Nr.: 84H6KB

statt € +86,00-€ 168,00
Grundpreis: € 0,28/Stick

Seite 28

4x300 Kapseln
Bestell-Nr.: 88H6KB

statt € 366,00- € 270,00
Grundpreis: € 0,23/Stiick

[ ]

1x300 Kapseln
Bestell-Nr.: 82H5KB

€85,00
Grundpreis: € 0,28/Stiick

NOBILIN PREMIUM SELECTION SILBER

2x300 Kapseln
Bestell-Nr.: 84H5KB

statt €470,00- € 150,00
Grundpreis: € 0,25/Stiick

Seite 29

4x300 Kapseln
Bestell-Nr.: 88H5KB

statt €340,00- € 245,00
Grundpreis: € 0,20/Stiick

L T

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82QQNQ

€38,80
Grundpreis: € 0,65/Stiick

NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84QQNQ

statt € 77:60- € 56,90
Grundpreis: € 0,47/Stiick

Seite 32-37

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88QQNQ

statt € 455,26- € 93,90
Grundpreis: € 0,39/Stiick

e B MRS P

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82D5NP

€6,70
Grundpreis: € 0,11/Stiick

NOBILIN MINERAL PLUS®

2x60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84D5NP

statt €43:40- € 11,50
Grundpreis: € 0,10/Stiick

Seite 22

4 %60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88D5NP

statt €26:80 € 19,90
Grundpreis: € 0,08/Stiick

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82F3CQ

€11,90
Grundpreis: € 0,20/Stiick

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84F3CQ

statt € 23,80- € 20,70
Grundpreis: €0,17/Stiick

Q10 MONO 30 mg
Seite 40

4x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88F3CQ

statt €-47,60 € 37,40
Grundpreis: € 0,16/Stiick

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82H3Q1

€24,90
Grundpreis: € 0,42/Stick

2x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84H3Q1

statt € 49:86- € 43,90
Grundpreis: € 0,37/Stiick

Q10 MONO 100 mg
Seite 40

4x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88H3Q1

statt €99:60 € 72,90
Grundpreis: € 0,30/Stiick

e

et e

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82H2QH

€34,90
Grundpreis: € 0,58/Stiick

2% 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84H2QH

statt € 69:86- € 62,90
Grundpreis: € 0,52/Stick

QH MONO 50 mg
Seite 42

4x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88H2QH

statt €439:46- € 99,90
Grundpreis: € 0,42/Stick

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82U7HQ

€52,90
Grundpreis: € 0,88/Stiick

2% 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84U7HQ

statt € 465;86-€ 89,90
Grundpreis: € 0,75/Stiick

QH MONO 100 mg
Seite 42

4% 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88U7HQ

statt €2+4:66-€ 158,90
Grundpreis: € 0,66/Stick

1x60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82C6LY

€12,90
Grundpreis: € 0,22/Stick

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84C6LY

statt € 25:86- € 21,90
Grundpreis: € 0,18/Stick

LYCOPIN
Seite 44

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88C6LY

statt €5466 € 38,90
Grundpreis: € 0,16/Stick

B

[Tt

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82LLNL

€37,90
Grundpreis: € 0,63/Stiick

2x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84LLNL

statt € 75:80- € 59,90
Grundpreis: € 0,50/Stiick

NOBILIN LYCO®
Seite 45

4 %60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88LLNL

statt €45%60 € 91,90
Grundpreis: € 0,38/Stiick

€ A9

LI ML TRATAL

1x60 Tabletten
Bestell-Nr.: 826 1MV

€8,90
Grundpreis: € 0,15/Stick

2x 60 Tabletten
Bestell-Nr.: 846 1MV

statt € 47:86- € 16,50
Grundpreis: € 0,14/Stick

NOBILIN MULTIVITAL®
Seite 46

4x 60 Tabletten
Bestell-Nr.: 886 1MV

statt €35:60 € 28,90
Grundpreis: € 0,12/Stick
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PRODUKTUBERSICHT

NOBILIN KRILLOL® FORTE

]

NOBILIN KRILLOL® OMEGA 3 PLUS

e — . Seite 54 e = Seite 54
e .

1x 60 Kapseln 2x 60 Kapseln 4x60 Kapseln 1x60 Kapseln 2x 60 Kapseln 4x60 Kapseln

Bestell-Nr.: 825600 Bestell-Nr.: 845600 Bestell-Nr.: 885600 Bestell-Nr.: 82G5KO0 Bestell-Nr.: 84G5KO0 Bestell-Nr.: 88G5K0

€34,90 statt €69:86- € 63,90 statt€439:46 € 114,50 €27,90 statt €55.86- € 48,80 statt€++,466 € 83,70

Grundpreis: € 0,58/Stiick Grundpreis: € 0,53/Stiick Grundpreis: € 0,48/Stiick Grundpreis: € 0,47/Stiick Grundpreis: € 0,41/Stiick Grundpreis: € 0,35/Stiick

" — ; rar

e FISCHOL OMEGA 3 = MACA = VITAMIN B2
o - Seite 56 | Seite 59, 145 Seite 61
—

1x120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82C3N3

€12,90
Grundpreis: € 0,11/Stiick

2x 120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84C3N3

statt € 25,80- € 23,70
Grundpreis: € 0,10/Stiick

4 %120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88C3N3

statt €5+,66 € 41,50
Grundpreis: € 0,09/Stiick

60 Kapseln
Bestell-Nr.: 8206MC

statt €45,96 € 8,20
Grundpreis: €0, 14/Stiick

60 Tabletten

Preis-
senkung Bestell-Nr.: 82M2BV
€5,90

Grundpreis: € 0,10/Stiick

1x 12 Brausetabletten
Bestell-Nr.: 80P2ET

€6,20
Grundpreis: € 0,52/Stiick

ELEKTROLYT BRAUSETABLETTEN
Seite 60

5x 12 Brausetabletten
Bestell-Nr.: 85P2ET

statt €31,00 € 22,90
Grundpreis: € 0,38/Stiick

2x 12 Brausetabletten
Bestell-Nr.: 82P2ET

statt € 42,40- € 11,40
Grundpreis: € 0,48/Stiick

20 Sticks
Bestell-Nr.: B0M9ES
€7,90
Grundpreis: € 0,40/Stiick

EISEN DIREKT 14 mg
Seite 61, 136

Grundpreis: € 0,05/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de

Grundpreis: € 0,70/Stick

m VITAMIN-B-KOMPLEX ]__‘_ NOBILIN IMMUN COMPLEX®
e i Seite 61 ] Seite 65
—— [ ]
E - 3
= -
1x 60 Soft-Gel-Kapseln 2x 60 Soft-Gel-Kapseln 4 x 60 Soft-Gel-Kapseln 1x 60 Soft-Gel-Kapseln 2x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82C8VB Bestell-Nr.: 84C8VB Bestell-Nr.: 88C8VB Bestell-Nr.: 82U51C Bestell-Nr.: 84U51C
€5,90 statt €44,:86- €9,90 statt €23:40 € 17,90 €26,90 statt €53,86-€ 45,90
Grundpreis: € 0,10/Stick Grundpreis: € 0,08/Stick Grundpreis: € 0,07/Stiick Grundpreis: € 0,45/Stiick Grundpreis: € 0,38/Stiick
NOBILIN VITA IMMUN® PROPOLIS i ° VITAMIN C
Seite 65 Seite 68, 144 s Seite 70
- -
1x 60 Soft-Gel-Kapseln 2x 60 Soft-Gel-Kapseln 4x 60 Soft-Gel-Kapseln 60 Kapseln 60 Lutschtabletten
Bestell-Nr.: 82F5NI Bestell-Nr.: 84F5NI Bestell-Nr.: 88F5NI Bestell-Nr.: 82Q3PL Bestell-Nr.: 82Q6CL
€29,90 statt € 59:86- € 46,90 statt €+9:66- € 71,90 €19,80 €6,90
Grundpreis: € 0,50/Stiick Grundpreis: € 0,39/Stiick Grundpres: € 0,30/Stiick Grundpreis: € 0,33/Stiick Grundpreis: €0,12/Stiick
MHD: 05/24 MHD: 04/24
e VITAMIN C SHOT PROPOLIS @_ﬂ-- IMMUN
1.000 mg IMMUN SHOT 3 TONIKUM
R = Seite 66 Seite 66 — Seite 66
20 Trinkampullen 20 Trinkampullen . 20 Trinkampullen .
Bestell-Nr.: 82T3LI Bestell-Nr.: 82T6PV Pr:ls- Bestell-Nr.: 80R5LQ Pr:ls-
€17,80 statt £49,80- € 8,70 S statt €249 € 8,80 S
Grundpreis: € 0,89/Stick Grundpreis: € 0,44/Stiick Grundpreis: € 0,44/Stiick
MHD: 11/24
b A ZINK15m ] ZINK PLUS VITAMIN C TABLETTEN
oy o itsr 9 _
I 2 Seite 71 e Seite 71
e - -
60 Kapseln 1x 60 Tabletten 2x60Tabletten 4x60Tabletten
Bestell-Nr.: 82U2ZK Preis- Bestell-Nr.: 82J12C Bestell-Nr.: 84J12C Bestell-Nr.: 88J1ZC
statt €40.95- € 3,00 ==niung €590 tatt € 34,86 €9,90 statt €23,60 € 17,80

Grundpreis: € 0,08/Stiick Grundpreis: € 0,07/Stiick
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PRODUKTUBERSICHT

|3'¢'!. VITAMIN D3 - B VITAMIN E

= e .
= 1.000 I.E. Seite 72

l B Seite 72, 95 = T

60 Tabletten 60 Soft-Gel-Kapseln Preis-

Bestell-Nr.: 82T1D1 Bestell-Nr.: 82Q7FE senkung

€6,90 statt €+1,96 € 5,60

Grundpreis: € 0,12/Stiick Grundpreis: € 0,09/Stiick

3

CARIITRL 11 =)

e -
1x 60 Soft-Gel-Kapseln

Bestell-Nr.: 82M8CR

€17,90
Grundpreis: € 0,30/Stiick

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84M8CR

statt €35:86- € 32,90
Grundpreis: € 0,27/Stick

CAROTINORA 15 mg
Seite 73,127

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88M8CR

statt €74-60 € 56,90
Grundpreis: € 0,24/Stiick

MHD: 05/24

e

e

60 Kapseln
Bestell-Nr.: 82K3NT

statt €39,96 € 14,50
Grundpreis: € 0,24/Stiick

NOBILIN MENTOFIT®
Seite 77

Preis-

senkung

- e

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8219GG

€14,90
Grundpreis: € 0,25/Stiick

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8419GG

statt € 29:80-€ 26,80
Grundpreis: € 0,22/Stiick

NOBILIN GINKGO
Seite 77

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8819GG

statt €59:60 € 44,70
Grundpreis: €0,19/Stiick

Grundpreis: € 0,33/Stiick

Grundpreis: € 0,28/Stiick Grundpreis: € 0,38/Stiick

Grundpreis: € 0,32/Stiick

Grundpreis: € 0,33/Stiick

MHD: 06/24
e ! BALDRIAN-HOPFEN-KAPSELN weee  MEMORY KUR "_‘ - MELATONIN
—— Seite 79 Seite 79 L= Seite 79
" e C
1x 60 Weichkapseln 2 x 60 Weichkapseln 4 x 60 Weichkapseln 20 Trinkampullen Preis- 60 Kapseln Preis-
Bestell-Nr.: 52N9BH Bestell-Nr.: 54N9BH Bestell-Nr.: 58N9BH Bestell-Nr.: 80K7MY senkung Bestell-Nr.: 82P5MI senkung
€8,70 statt € 17;46- € 14,20 statt €34:80- € 22,60 statt €29:86 € 13,60 statt €44:96 € 5,20
Grundpreis: € 0,15/Stiick Grundpreis: € 0,12/Stick Grundpreis: € 0,09/Stiick Grundpreis: € 0,68/Stiick Grundpreis: € 0,09/Stiick
I'-:‘_ NOBILIN RELAX |ﬁ'- NOBILIN SLEEP NOBILIN ENTSPANNUNGS-
i Seite 80 i Seite 80 Vorteils KOMBI
=5 =3 a
= | aktion Seite 80
1x 60 Kapseln 2x60 Kapseln 1x60 Kapseln 2x 60 Kapseln 2x60 Kapseln 4x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 81U6RX Bestell-Nr.: 82U6RX Bestell-Nr.: 82U4SL Bestell-Nr.: 84U4SL Bestell-Nr.: 834JBU Bestell-Nr.: 864JBU
€19,90 statt €39,86- € 33,80 €22,90 statt € 45.86- € 38,90 statt €42;86- € 39,90 statt € 72.76-€ 69,90

Grundpreis: € 0,29/Stiick

=]
i

GINSENG
Seite 59, 82, 146

ASHWAGANDHA
Seite 82, 144

RHODIOLA
Seite 82, 144

Grundpreis: €0, 14/Stiick

Grundpreis: € 17,67/1kg

Grundpreis: € 0,59/Stiick

60 Kapseln 60 Kapseln Preis- 60 Kapseln Preis-
Bestell-Nr.: 82P6GN Bestell-Nr.: 82N7AW senkung Bestell-Nr.: 82P7RA senkung
€19,90 statt €47,96 € 14,10 statt €46,90 € 10,60
Grundpreis: € 0,33/Stiick Grundpreis: € 0,24/Stiick Grundpreis: € 0,18/Stiick
MHD: 08/24
|~ ®  NOBILIN GELENK COMPLEX® GLUCOSAMIN MSM
= , = U , |- 4
] Seite 86 s Seite 87 - Seite 87
| = : s
3 - = - W =T
a—
1x 60 Soft-Gel-Kapseln 2x 60 Soft-Gel-Kapseln 120 Soft-Gel-Kapseln Preis- 60 Kapseln Preiss
Bestell-Nr.: 81U3GX Bestell-Nr.: 82U36GX Bestell-Nr.: 82F2GS senkung Bestell-Nr.: 81535M senkung
€24,90 statt €49:80- € 44,90 statt €45:96 € 7,90 statt €45,90 € 3,90
Grundpreis: € 0,42/Stiick Grundpreis: € 0,37/Stiick Grundpreis: € 0,07/Stiick Grundpreis: € 0,07/Stiick
MHD: 02/24
— TEUFELSKRALLE ' HANFPROTEINPULVER B NOBILIN GELENK FIT®
= ' , L .
Seite 87, 147 Seite 4 ﬂ | — Seite 90
60 Kapseln Preis- 600 g Pulver Preis- 30 Trinkampullen Preis-
Bestell-Nr.: 82R8TL senkung Bestell-Nr.: 80R7H senkung Bestell-Nr.: 80J7GF senkung
statt €14:80€ 8,10 statt €29:96 € 10,60 statt €43;96 € 17,70
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PRODUKTUBERSICHT

R NS

o G4 e s

1x50 ml Tube Gel
Bestell-Nr.: 5091AG
€790

Grundpreis: € 158,00/11

NOBILIN GELENK AKTIV® GEL

4 x50 ml Tube Gel
Bestell-Nr.: 50B2AG

statt € 34:66- € 25,40
Grundpreis: € 127,00/11

Seite 90

| — el

] + —_—
e

- bari

1 x 60 Soft-Gel-Kapseln

1x50 ml Tube Gel

Bestell-Nr.: 8341BU

statt €32,80-€ 29,90

2Pck.= 111,94, Grundpreis: €267,20/1 kg

Vorteils-

aktion

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
2 x50 ml Tube Gel
Bestell-Nr.: 8641BU
statt €59;86-€ 54,90

4Pk = 223,8¢, Grundpreis: €245,31/1 kg

NOBILIN GELENK-KOMBI

Seite 90

Py A

N e

1x120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8235NG

€19,90
Grundpreis: €0,17/Stiick

2 %120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8435NG

statt € 39:86- € 35,60
Grundpreis: € 0,15/Stiick

NOBILIN GELENK AKTIV®

Seite 88

4120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8835NG

statt €79:60 € 61,10
Grundpreis: € 0,13/Stick

WS

s T CRLLE

1x 120 Tabletten
Bestell-Nr.: 82D1NO

€17,90
Grundpreis: € 0,15/Stiick

NOBILIN OSTEOKOMPLEX®

2x120Tabletten
Bestell-Nr.: 84D1NO

statt €35,80- € 31,90
Grundpreis: € 0,13/Stick

Seite 94

4x120Tabletten
Bestell-Nr.: 88D1NO

statt €74:60 € 53,70
Grundpreis: € 0,11/Stiick

e AR

Camiu
et

1x60 Tabletten
Bestell-Nr.: 82E7CT

€8,90
Grundpreis: € 0,15/Stick

CALCIUM TABLETTEN 400 mg
Seite 97
2x 60 Tabletten 4x 60 Tabletten
Bestell-Nr.: 84E7CT Bestell-Nr.: 88E7CT
statt € 47%:80- € 15,70 statt €35:40 € 27,80

Grundpreis: € 0,13/Stiick

Grundpreis: € 0,12/Stick

1x60 Brausetabletten
Bestell-Nr.: 82G2CA

€10,90
Grundpreis: € 0,18/Stiick

CALCIUM BRAUSETABLETTEN 400 mg

2 x 60 Brausetabletten
Bestell-Nr.: 84G2CA

statt €24;80- € 19,40
Grundpreis: € 0,16/Stick

Seite 97

4 x 60 Brausetabletten
Bestell-Nr.: 88G2CA

statt €-43:60 € 34,90
Grundpreis: € 0,15/Stick

' 9
|

=]
1x60 Kapseln

Bestell-Nr.: 82U6CI

€18,90
Grundpreis: € 0,32/Stiick

MAGNESIUM CITRAT KAPSELN
Seite 99

2x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 84U6CI
statt €37,80- € 32,50
Grundpreis: € 0,27/Stiick

1x 20 Sticks
Bestell-Nr.: 80M6MG

€10,90
Grundpreis: € 0,55/Stiick

2x20 Sticks
Bestell-Nr.: 84M6MG

statt € 2+:86- € 19,90
Grundpreis: € 0,50/Stick

MAGNESIUM DIREKT 400 mg

3x20 Sticks
Bestell-Nr.: 86M6MG

statt €32:76- € 28,90
Grundpreis: € 0,48/Stick

Seite 100

4x20 Sticks
Bestell-Nr.: 88M6MG

statt €43:60-€ 34,90
Grundpreis: € 0,44/Stick

r——

Pt

1x 60 Brausetabletten
Bestell-Nr.: 82G1MA
€8,90

Grundpreis: € 0,15/Stiick

MAGNESIUM BRAUSETABLETTEN 200 mg

2x 60 Brausetabletten
Bestell-Nr.: 84G1MA

statt €47:80- € 15,90
Grundpreis: €0,13/Stiick

Seite 100

4% 60 Brausetabletten
Bestell-Nr.: 88GTMA

statt €35:60 € 29,60
Grundpreis: €0,12/Stiick

—

mackmm
TARATTIN Py

1x 60 Tabletten
Bestell-Nr.: 82E6MT

€7,90
Grundpreis: € 0,13/Stiick

MAGNESIUM TABLETTEN 200 mg

2x60Tabletten
Bestell-Nr.: 84E6MT

statt €45:86- € 13,70
Grundpreis: € 0,11/Stick

Seite 100

4x60Tabletten
Bestell-Nr.: 88E6MT

statt €360 € 24,90
Grundpreis: € 0,10/Stick

-
1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82U8HZ

€39,90
Grundpreis: € 0,67/Stick

NOBILIN HERZ VITAL® "“
Seite 104 T
=5

2 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84U8HZ

statt €79;80- € 67,90
Grundpreis: € 0,57/Stiick

1x30 Kapseln
Bestell-Nr.: 8123CF

€21,90
Grundpreis: € 0,73/Stick

2x30Kapseln
Bestell-Nr.: 8223CF

statt € 43,80- € 41,60
Grundpreis: € 0,69/Stiick

3x30Kapseln
Bestell-Nr.: 8323CF

statt €-65:76- €59,30
Grundpreis: € 0,66/Stick

CARDIOFLOW
Seite 108

4x30Kapseln
Bestell-Nr.: 8423CF

statt € 8766-€ 75,10
Grundpreis: € 0,63/Stick

[ ]

]

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8216NC

€39,90
Grundpreis: € 0,67/Stick

2% 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8416NC

statt € 79:86- € 59,90
Grundpreis: € 0,50/Stiick

NOBILIN COR
Seite 107

4x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 8816NC

statt £459-4¢ € 91,50
Grundpreis: € 0,38/Stiick

& ==

[L T L

1x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 8014CH

€21,50
Grundpreis: € 0,36/Stiick

2x60 Kapseln
Bestell-Nr.: 8414CH

statt € 43:06- € 37,70
Grundpreis: € 0,31/Stiick

CHOLESTOFIT
Seite 109

4x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 8814CH

statt €86:00 € 65,70
Grundpreis: € 0,27/Stiick

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800 -73 77730 | oderim Internet: @ www.medicom.de
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PRODUKTUBERSICHT

SCHWARZER KNOBLAUCH KNOBLAUCH-WEISSDORN

Seite 109, 147

Seite 109

60 Kapseln Preis- 1x 120 Soft-Gel-Kapseln 2x120 Soft-Gel-Kapseln 4120 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82T8KS senkung Bestell-Nr.: 82PTKW Bestell-Nr.: 84P1KW Bestell-Nr.: 88P1KW
statt €47,86-€ 10,90 €15,80 statt €34:66- € 29,90 statt €63;20 € 57,50
Grundpreis: € 0,18/Stiick Grundpreis: € 0,13/Stiick Grundpreis: € 0,12/Stiick Grundpreis: € 0,12/Stiick
MHD: 03/24

P ] NOBILIN LEBER VITAL® e BALLASTSTOFF PRO
= Seite 112 L A—— Seite 113
=]
- - e i

-—
1x60 Kapseln 2x 60 Kapseln 20 Sticks Preis-
Bestell-Nr.: 82U0LV Bestell-Nr.: 84U0LV Bestell-Nr.: 80K2BA senkung
€19,90 statt€39,80 € 33,80 statt €42,96 € 3,70
Grundpreis: € 0,33/Stiick Grundpreis: € 0,28/Stiick Grundpreis: € 0,19/Stiick
ARTISCHOCKE ey G MARIENDISTEL

L
1x60 Kapseln
Bestell-Nr.: 82V2AS

€13,90
Grundpreis: € 0,23/Stiick

Seite 115, 145

2x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 84V2AS

statt € 27,86- € 23,60
Grundpreis: € 0,20/Stiick

[Tl

= =
1x60 Kapseln
Bestell-Nr.: 8252RD

€17,80
Grundpreis: € 0,30/Stick

Seite 115

2x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 84S2RD

statt €35;60- € 31,90
Grundpreis: € 0,27/Stiick

4 x 60 Kapseln
Bestell-Nr.: 8852RD

statt 7420 € 55,90
Grundpreis: € 0,23/Stiick

R PROBIOTISCHE KULTUREN T NOBILIN GLUCO ZIMT
oo s Seite 117 b Seite 120
ﬂ_ - - =
1x60 Kapseln 2x 60 Kapseln 1x90 Tabletten 2x90Tabletten 4x90Tabletten
Bestell-Nr.: 82C9PK Bestell-Nr.: 84C9PK Bestell-Nr.: 8133NZ Bestell-Nr.: 8233NZ Bestell-Nr.: 8433NZ
€8,90 statt € 4%86- € 15,50 €17,90 statt €35,86- € 31,40 statt €74:66 € 57,70
Grundpreis: € 0,15/Stiick Grundpreis: € 0,13/Stiick Grundpreis: € 0,20/Stiick Grundpreis: €0,17/Stiick Grundpreis: € 0,16/Stiick
o
l'_l _fn'r CURCUMA - o NOBILIN § 5 o NOBILIN
. 3 L -
1= Seite 119, 146 e FETT-BLOCKER e KOHLENHYDRAT-BLOCKER
u = Seite 123 - — Seite 123
60 Kapseln 60 Tabletten 60 Tabletten
Bestell-Nr.: 82N8CC Bestell-Nr.: 50J4FC Bestell-Nr.: 50J5KC
€19,90 €19,90 €19,90
Grundpreis: € 0,33/Stiick Grundpreis: € 0,33/Stiick Grundpreis: € 0,33/Stiick
F J - ; ®
var B /OBILIN ABNEHI-KOMSI — NOBILIN VISIONVITAL
o SSQ Vorteils- Seite 123 ke Seite 126
T 4 == aktion i
—
2x60Tabletten 1x 60 Soft-Gel-Kapseln 2x60 Soft-Gel-Kapseln 460 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 50J8FK Bestell-Nr.: 82DONV Bestell-Nr.: 84DONV Bestell-Nr.: 88DONV
statt €39:860- € 34,90 €21,90 statt €43;80- € 35,90 statt €87:66 € 65,70
Grundpreis: € 0,29/Stiick Grundpreis: € 0,37/Stiick Grundpreis: € 0,30/Stiick Grundpreis: € 0,27/Stiick
| ——e LUTEIN = NOBILIN BEAUTY COMPLEX®
m Seite 127 = Seite 130
e &

1x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82F4ML

€12,90
Grundpreis: € 0,22/Stiick

2x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84F4ML

statt € 25:86- € 21,90
Grundpreis: € 0,18/Stiick

4 x 60 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 88F4ML

statt €546 € 39,90
Grundpreis: € 0,17/Stiick

1x 30 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 81U9BC

€27,90
Grundpreis: € 0,93/Stiick

2% 30 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82U9BC

statt € 55;86- € 47,90
Grundpreis: € 0,80/Stiick
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PRODUKTUBERSICHT

1x120 Kapseln
Bestell-Nr.: 82A6NA

€14,90
Grundpreis: € 0,12/Stiick

2x 120 Kapseln
Bestell-Nr.: 84A6NA

statt € 29:80- € 25,90
Grundpreis: € 0,11/Stiick

KIESELERDE + BIOTIN
Seite 131

4x120 Kapseln
Bestell-Nr.: 88A6NA

statt €59,60 € 49,00

Grundpreis: € 0,10/Stiick

e TR oy

1x100 Tabletten
Bestell-Nr.: 53FO0BI

€10,80
Grundpreis: € 0,11/Stiick

NOBILIN BIOTIN 5 mg N
Seite 131

L

2x 100 Tabletten
Bestell-Nr.: 56FO0BI
statt € 24:60- € 19,80
Grundpreis: € 0,10/Stiick

[T

-
1x 80 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 81L9HA

€39,90
Grundpreis: € 0,50/Stiick

2x 80 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 82L9HA

statt € 79.80- € 74,50
Grundpreis: € 0,47/Stiick

3x 80 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 83L9HA

statt €449.70- € 103,50
Grundpreis: € 0,43/Stiick

NOBILIN HAARVITAL®

Seite 133

4x 80 Soft-Gel-Kapseln
Bestell-Nr.: 84L9HA

statt €459-66- € 127,50
Grundpreis: € 0,40/Stiick

MHD: 08/24

NOBILIN AGEVITAL®
Seite 137

e il
[es—
p—
120 Soft-Gel-Kapseln

Bestell-Nr.: 82A1AV

statt € 36;80-€ 14,30
Grundpreis: € 0,12/Stiick

Preis-

senkung

'_m NOBILIN MENOVITAL® m CRANBERRY

o g Seite 135 CRANRERRT Seite 139

- e
120 Soft-Gel-Kapseln Preis- 1x30 Kapseln 2x30 Kapseln 3x30 Kapseln 4x 30 Kapseln
Bestell-Nr.: 82D9SJ senkung Bestell-Nr.: 8117NU Bestell-Nr.: 8217NU Bestell-Nr.: 8317NU Bestell-Nr.: 8417NU
statt €46,96- € 23,90 €19,90 statt € 39:80- € 34,90 statt €59.76- € 49,90 statt € 7%,66- € 59,90
Grundpreis: € 0,20/Stiick Grundpreis: € 0,66/Stiick Grundpreis: € 0,58/Stiick Grundpreis: € 0,55/Stiick Grundpreis: € 0,50/Stiick
MHD: 05/24
'-ﬂ KURBISKERN l—- SCHWARZKUMMELOL MATCHA
E i Seite 138, 146 |' Seite 137, 146 Seite 145
60 Kapseln 60 Kapseln Preis- 60 Kapseln Preis-
Bestell-Nr.: 82Q2KK Bestell-Nr.: 82T4SK senkung Bestell-Nr.: 8202MP senkung
€11,90 statt €42:96 € 8,70 statt €45:96 € 5,40
Grundpreis: € 0,20/Stiick Grundpreis: € 0,15/Stiick Grundpreis: € 0,09/Stiick
=0 FOLSAURE
[ Seite 136
1x60 Tabletten 2x 60 Tabletten 4x 60 Tabletten Bestellen Sie bequem_
Bestell-Nr.: 82Q4FS Bestell-Nr.: 84Q4FS Bestell-Nr.: 88Q4FS QR-Code scannen und
€5,90 statt €4+:86- € 9,90 statt €:23,66 € 17,90 direkt iib di d
Grundpreis: € 0,10/Stick Grundpreis: € 0,08/Stick Grundpreis: € 0,07/Stiick Irekt uber www.medicom.ae
einkaufen!

-
im Wertvon € 10,00 im Wert von € 25,00
Bestell-Nr.: GVK10 Bestell-Nr.: GVK25
€10,00 €25,00

MEDICOM GESCHENKGUTSCHEIN

im Wert von € 50,00
Bestell-Nr.: GVK50
€50,00

Seite 132

im Wert von € 100,00
Bestell-Nr.: GVK100
€100,00

Suchen Sie das passende Geschenk fiir lhre Familie,
Freunde oder Bekannten? Fiir eine Geburtstagsparty
oder fiir einen wichtigen Anlass? Dann haben wir fiir
Sie die passende Losung: Der Geschenkgutschein
von Medicom fiir 10 Euro, 25 Euro, 50 Euro und auch
fiir 100 Euro.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: % 0800-7377730
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PRODUKTUBERSICHT

Produktiibersicht nach Wirkstoffen

Vitamine
Biotin

Carotin
Coenzym Q10 (Ubiquinon)
Folsaure

Niacin
Pantothensaure
QH (Ubiquinol)
Vitamin A
Vitamin B1
Vitamin B2
Vitamin Bg
Vitamin B12
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin H
Vitamin K

Mineralstoffe & Spurenelemente
Calcium

Chlorid

Chrom

Eisen

Fluor

Jod

Kalium

Kupfer

Magnesium

Mangan

Natrium

Molybdan

MSM (Methylsulfonylmethan)
Selen

Silicium

Zink

Pflanzenstoffe & Arzneipflanzen
Alpha-Linolenséaure
Artischocke
Ashwagandha
Baldrian

Borretschdl
Cranberry

Curcuma
Curcuminoide/Curcumin
Echinacea
Feigenkatus
Gamma-Linolensaure
Gartenbohne

Gelée Royale

Ginkgo

Ginseng

Griintee

Hanf

Heidelbeere

Hirse

Holunderbeere
Hopfen

Isoflavone

23,25,35,131, 137
35,65,73,127
35,40

35,46, 136

35, 61,65
35,61,65,137

42

35,65,73,127

35, 46, 61, 65
35,46, 61, 65
35,46, 61, 65
35,46, 61, 65

35, 66,70

72,95

35,6572
23,25,35,131, 137
94, 97

94, 97

60
22,65,120
22,61,136
22

22,46, 65

60

22,46, 65,133
99,100

46, 65

60

46, 65

87

35, 46, 65
131, 133
22,65,71,86

135
112,115, 145
82,144

79

137

139
86,119, 146
86,119, 146
65, 66

123

137

123

66

77,79
59,82, 146
45,145

4

126
133,137

66

79

135

Kieselerde
Knoblauch
Kirbiskern
Lavendel

Lecithin

Leindl

Linols&ure
Léwenzahn

Maca
Mariendistel
Matcha

Melisse

Menthol
Passionsblume
Pflanzensterine
Phosphatidylserin
Phospholipide
Phyto-Ostrogene
Pinnenrinde
Proanthocyanidine
Propolis

Proteine

Rhodiola rosea
Rosavin
Rosmarinsaure
Sanddorn
Schwarzer Knoblauch
Schwarzkiimmeldl
Soja

Tomaten
Traubenkerne
Trans-Resveratrol
Teufelskralle
Weihrauch
WeiBdorn
Withanolide

Carotinoide
Astaxanthin
Beta-Carotin
Carotin

Lutein

Lycopin
Zeaxanthin

Probiotika & Prabiotika & Ballaststoffe
Bifidobacterium

Fiberol®-2 - resistentes Maisdextrin
Fructooligosaccharide

Inulin

Lactobacillus

Omega-3-, -6-, -9-Fettsauren
Alpha-Linolenséure

Borretschol

Essenzielle Fettsauren

Fischél

Gamma-Linolensaure

Hanfdl

131,133
109, 147
138, 146
80

77

135

137, 146
112

59, 145
112,115
145

80

90

80

109

77

53,54, 77
135

104

104, 139
68, 144
4

80, 82, 144
80, 82, 144
80

65, 66
109, 147
137, 146
135

44, 45,108
45,137
130
87,147
86

109

82, 144

54,104
35,73,127
35,73,127

126,127
44, 45
126, 127

117
113
113
117
117,139

135

137

49, 54, 56
49, 56, 107
137

86
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Krillal

Leindl

Linolsaure
Omega-3-Fettsduren
Schwarzkiimmeldl
L-Tryptophan

Alphabetische Produktubersicht

ABNEHM-KOMBI

AGEVITAL

ARTISCHOCKE
ASHWAGANDHA
BALDRIAN-HOPFEN-KAPSELN
BALLASTSTOFF PRO

BEAUTY COMPLEX

BIOTIN5 mgN

CALCIUM BRAUSETABLETTEN 400 mg

CALCIUM TABLETTEN 400 mg
CARDIOFLOW
CAROTINORA 15 mg
CHOLESTOFIT

COR

CRANBERRY

CURCUMA

EISEN DIREKT 14 mg
ELEKTROLYT BRAUSETABLETTEN
ENTSPANNUNGS-KOMBI
FETT-BLOCKER

FIRST

FISCHOL OMEGA 3
FOLSAURE

GELENK AKTIV

GELENK AKTIV GEL
GELENK COMPLEX
GELENK FIT
GELENK-KOMBI

GINKGO

GINSENG

GLUCOSAMIN

GLUCO ZIMT

HAARVITAL
HANFPROTEINPULVER
HERZ VITAL

IMMUN COMPLEX

IMMUN TONIKUM
KIESELERDE + BIOTIN
KNOBLAUCH-WEISSDORN
KOHLENHYDRAT-BLOCKER
KRILLOL FORTE

KRILLOL OMEGA 3 PLUS
KURBISKERN

LEBER VITAL

LUTEIN

49, 54

135

137, 146

49, 54, 56, 107
137, 146

80

123
137
115,145
82, 144
79

113
130
131

97

97

108
73,127
109
107
139
119, 146
61,136
60

80

123

23

56

136

88

920

86

920

920

77
59,82, 146
87

120
133

104
65
66

131

109

123
54
54

138, 146

112

127

Sonstige Inhaltsstoffe

PRODUKTUBERSICHT

Cholin 54,112
Chondroitin 88
Glucosamin 87,88
Griinlippmuschel 90
Hyaluronsaure 130
N-Acetyl-Glucosamin 90
Melatonin 79,80
LYCO 45
LYCOPIN 44
MACA 59,145
MAGNESIUM BRAUSETABLETTEN 200 mg 100
MAGNESIUM CITRAT KAPSELN 99
MAGNESIUM DIREKT 400 mg 100
MAGNESIUM TABLETTEN 200 mg 100
MARIENDISTEL 115
MATCHA 145
MELATONIN 79
MEMORY KUR 79
MENOVITAL 135
MENTOFIT 77
MINERAL PLUS 22
MSM 87
MULTIVITAL 46
OSTEOKOMPLEX 94
PREMIUM 25
PREMIUM SELECTION ADVANCE 28
PREMIUM SELECTION GOLD 28
PREMIUM SELECTION SILBER 29
PROBIOTISCHE KULTUREN 117
PROPOLIS 68, 144
PROPOLIS IMMUN SHOT 66
Q10 MONO 30 mg 40
Q10 MONO 100 mg 40
Q10 MULTIVITAMIN 32-37
QH MONO 50 mg 42
QH MONO 100 mg 42
RELAX 80
RHODIOLA 82,144
SCHWARZER KNOBLAUCH 109, 147
SCHWARZKUMMELOL 137, 146
SLEEP 80
TEUFELSKRALLE 87,147
VISIONVITAL 126
VITA IMMUN 65
VITAMIN B12 61
VITAMIN-B-KOMPLEX 61
VITAMIN C 70
VITAMIN C SHOT 1.000 mg 66
VITAMIN D3 1.000 Tabletten 72,95
VITAMIN E 72
ZINK 15 mg 71
ZINK PLUS VITAMIN C Tabletten 71

Bitte beachten: Alle Produktnamen sind ,ohne Nobilin" vornweg aufgefiihrt.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuhrenfrei per Telefon: Q\ 0800 -7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de 161



Unser Produkt-Tipp

NOBILIN KRILLOL® FORTE

Sie suchen eine Omega-3-Quelle mit dem besonderen Extra? Unsere Empfehlung lautet
NOBILIN KRILLOL® FORTE fiir Herz, Gehirn, Augen und Leber. Krilld| hat den Phospholipid-
Vorteil, damit werden Omega-3-Fettsduren und weitere Nahrstoffe optimal eingebaut.
Mehr Information ab Seite 49.

Natiirliches Produkt:

® mit hochwertiger Fischgelatine
¢ ohne Gluten

® ohne Zucker

® ohne Lésungsmittel

i Besser bioverfiigbar: Die
¢ ohne Konservierungsstoffe

Fischgelatinekapsel 6st

sich schnell im Magen

auf, die Aufnahme der

Wirkstoffe wird somit
beschleunigt

e

Produkteigenschaften

60« inseln 1
v———___ = “MEDICOM

’ NOBILIN KRILLOL

Stickstoffbldschen: verhelfen
zur langfristigen Erhaltung der

Kapselversieglung beugt HerausflieBen
des Inhalts vor, schiitzt vor Oxidation
und Feuchtigkeit, ist geruchlos und
geschmacksneutral

= <

Harvesting (») AKER BIOMARINE ~ SUPERBABoost

Eco-Harvesting™ is a
trademark of Aker BioMarine™




IMPRESSUM

ESC

www.fsc.org

RECYCLED

Papier aus
Recyclingmaterial

FSC® C009717

Dieses Produkt stammt zu 100% aus Recycling-
papier - der Umwelt zuliebe! Medicom druckt
nur auf Papier, das FSC®-zertifiziert ist.

Impressum

Herausgeber: Medicom Pharma GmbH, Sedemiinder 2, 31832 Springe e Verlag, Redaktion, Gestaltung: DPNY communications S.LU. ® Druck: Westermann-Druck ®
Mit dem Erscheinen dieses Kataloges verlieren alle bisherigen Preislisten und Kataloge ihre Giiltigkeit. Stand: 10/2023. Anderungen vorbehalten.

Alle Texte, Bilder und weitere hier verdffentlichte Informationen unterliegen dem Copyright der Medicom Pharma GmbH, Springe. Eine Reproduktion, ein Nachdruck, auch
auszugsweise, von Bildern oder Texten dieses Kataloges oder eine Wiedergabe des Ganzen oder von Teilen ist ohne die schriftliche Genehmigung der Medicom
Pharma GmbH nicht gestattet. Der Name Medicom, das Medicom-Logo, MEDICOM TERRA®, NOBILIN AGEVITAL®, NOBILIN GELENK AKTIV®, NOBILIN GELENK AKTIV® GEL,
NOBILIN GELENK FIT®, NOBILIN GELENK COMPLEX®, NOBILIN HAARVITAL®, NOBILIN HERZ COMPLEX®, NOBILIN LEBER COMPLEX®, NOBILIN MENOVITAL®, NOBILIN
MENTOFIT®, NOBILIN MINERAL PLUS ©, NOBILIN MULTIVITAL®, NOBILIN OSTEOKOMPLEX®, NOBILIN VISIONVITAL®, NOBILIN Q10® MULTIVITAMIN, NOBILIN LYCO®,
NOBILIN KRILLOL® FORTE sowie weitere als solche gekennzeichnete Namen sind eingetragene Marken der Medicom Pharma GmbH.

Medicom Pharma GmbH: Sedemiinder 2, 31832 Springe, USt.-d.-Nr.: DE241756650, Amtsgericht Hannover HRB 224546, Geschéftsfiihrerin: Ana Lorena Gomez



Mit
Pflanzenkraft

und klassischen
Immunstoffen

IMMUN TONIKUM
VITAMIN C SHOT
IMMUN SHOT

mit Golda Royals

PROPOLIS

Starker Schutz

Die Immunhelfer von Medicom

Die kalte Jahreszeit ist da und damit steigt auch wieder das Risiko fur Infekte. Unterstltzen Sie
jetzt lhre Abwehrkrafte zur Vorbeugung, zum besseren Schutz und zur schnelleren Genesung.
Sie finden eine breite Auswahl von Immunstarkern in unserem Medicom-Sortiment. Welche
Darreichungsform passt am besten zu lhnen? Trinkampullen, Lutsch-Tabletten, Tabletten,
Kapseln, Soft-Gel-Kapseln? Sie haben die Wahl. Wir wiinschen lhnen einen schénen Winter.

@ Erfahren Sie mehr zu den einzelnen Produkten ab Seite 62

Medicom Pharma GmbH | Sedemiinder2 | 31832 Springe

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebuihrenfrei per Telefon: & 0800-7377 730 | oderim Internet: @ www.medicom.de





